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 مستخمص البحث
النفسي لمطلاب المتفوقين عقميًا البروفيل  ىعم التعرفِ  يإل الحالي البحثىدف       

، وتكونت عينة ( والتعميم الثانوي العام STEMالمغتربين نفسيًا بمدارس المتفوقين ) 
من الصف الأول من مدرسة المتفوقين لمعموم والتكنولوجيا طالب ( ٕ) البحث من 
(STEM ) ،ا،( عام ٛٔ -ٚٔمن )أعمارىم  وتتراوح ومدرسة الأحياء الثانوية المشتركة 

 ىعم الدراسةُ  واعتمدتْ  (،ٓٚ,ٓقدره )وانحراف معياري  (٘,ٚٔ)متوسط حسابي قدره ب
)إعداد  الاغتراب النفسيمقياس : المتمثمة في البحثأدوات  وباستخدام، الاكمينيكي المنيجِ 
 سنة )نسخة د/ صفوت فرج لمذكاء مقياس ستانفورد بنيو الصورة الخامسةو  الباحثة(
ل الكمينيكي لمشخصية إعداد ) د/عبد الرقيب أحمد البحيرى سنة واختبار التحمي (ٕٔٔٓ
إلي أن الطالب المتفوق عقميًا المغترب نفسيًا  سواء بمدارس  النتائجُ  أسفرتْ (، و ٕٙٔٓ

يتميز ببروفيل ذو سمات شخصية أو التعميم الثانوي العام    (STEM)المتفوقين 
والتوتر (، ودلالات  –الحساسية  –الارتياب والشك–منخفضة متمثمة في )الاندفاعية 

الاكتئاب المصحوب بالطاقة   –اكمينيكية مرتفعة متمثمة في ) الاكتئاب المصحوب بالقمق 
 ( .الانحراف السيكوباتي –بالذنب  والشعور الاستياء –

 .الاغتراب النفسي – المتفوقين عقميًا – : البروفيل النفسيالكممات المفتاحية
                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ا  ًٌ  م0205  أغسطس  -(  3ع ) -( 8مج )         البروفٌل النفسً للطلاب المتفوقٌن عقل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 74-                        

Abstract: 

The psychological profile of the mentally superior 

students though psychologically alienated STEM  

school and high school students.  

 

     The current research aims to Identify the Psychological 

Profile of Mentally Outstanding Students who are Psychologically 

Alienated in Schools for the Outstanding (STEM) and General 

Secondary Education. The research sample consisted of (2) student 

from the first and second grades of the School for the Outstanding 

in Science and Technology and EL Ahyaa Secondary Mixed School 

in Hurghada, Red Sea Governorate, with ages ranging from (17: 18) 

and an arithmetic mean of (17.5) and a standard deviation of (0.70). 

The study relied on the clinical approach, and using research tools 

represented by: the Psychological Alienation Scale (prepared by the 

researcher) and the Stanford Structure Scale, fifth form (version by 

Dr. Safwat Farag 2011) and the Clinical Personality Analysis Test 

prepared by (Dr. Abdul Raqib Ahmed Al-Buhairi 2016) and the 

Rorschach test prepared and translated by (Saad Jalal et al. 1965). 

The results showed that the mentally superior student who is 

psychologically alienated, whether in STEM schools or general 

secondary education, is characterized by a profile with low 

personality traits represented by (Impulsivity, Suspicion and Doubt, 

Sensitivity, and Tension), and high clinical indicators represented 

by (Anxious Depression,  Low Energy Depression, Guilt and 

Resentment, and Psychopathic Deviation). 

Keywords: Psychological profile, intellectually gifted, 

psychological alienation. 
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 مقدمة البحث:
يُعد الطلاب المتفوقون عقميًا ثروة بشرية متميزة تمتمك قدرات معرفية واستيعابية       

تفوق أقرانيم، ويُنتظر منيم الإسيام الفاعل في مستقبل مجتمعاتيم. غير أن ىذا التفوق 
أو الاجتماعي، إذ يُلاحظ أن بعض ىؤلاء العقمي لا يعني بالضرورة التوازن النفسي 

وىو ما يضعيم في الطلاب يعانون من مشكلات داخمية دقيقة، منيا الشعور بالاغتراب، 
شعور الاغتراب لدى و  .معادلة معقدة: تفوق معرفي يقابمو اضطراب وجداني خفي

رتيم الطلاب المتفوقين لا يقل خطورة عن أي اضطراب نفسي ظاىر، إذ إنو يؤثر عمى قد
عمى التكيف، ويقمل من جودة حياتيم النفسية والاجتماعية رغم تفوقيم الدراسي. ومن ىنا 
تبرز أىمية فيم ىذا الجانب الخفي في شخصية المتفوقين، والاقتراب منو بوعي واىتمام، 

 .لتوفير بيئة نفسية داعمة تعينيم عمى الاندماج دون أن يفقدوا تميزىم

يتميزون  ا دراسيً  المتفوقين بَ الطلا أن ( ٓ٘، ٕ٘ٓٓ)  أحمد عكاشةويرى       
ا أن تكون تميزىم عن أقرانيم، ولكن ليس غريبً  ومعرفيةٍ  وسموكيةٍ  نفسيةٍ  صَ بخصائ

 ،واجتماعيةٍ  نفسيةٍ  ومشكلاتٍ  معاناتيم من صعوباتٍ  يا فلدييم سببً  الإيجابيةُ  الخصائصُ 
ولا ، بتمك الخصائص ةغير مرحب ةٍ اجتماعي سياقاتٍ  يجد ىؤلاء الطلاب فاإذا تو  وخاصةً 

يكون ليا تأثير سمبى عمى أدائيم الأكاديمى  يتوفر فييا متطمبات تتعيدىا وترعاىا مما
 والاجتماعي.     

فمنيا ، ومتباينةً  كثيرةً  أشكالاً  تتخذ منيا الطلابُ  يالتي يعان المشكلاتُ و       
، بذات الطالب ومنيا ما يتصلُ ، يميةُ والأكاد والاجتماعيةُ  والنفسيةُ  السموكيةُ  المشكلاتُ 

باء لانشغال الآ طبيعيةٍ  المشكلات كنتيجةٍ  ىذه بواقعو الأكاديمي، وتظير ومنيا ما يتعمقُ 
المؤسسات  كل   يف واضحةً  بدتْ  يالت وكذلك أوجو القصور، والأميات عن الأبناء

ؤسسات المجتمع وغيرىا من م، الجامعة، المدرسة، البيت: النظامية وغير النظامية مثل
          (.Gurney, Felder and Lee ,2007.1203خرى )الأُ 
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التي يتعرض ليا  يعتبر الاغتراب النفسي من المشاكل النفسية والاجتماعيةو       
إضافة إلى شعورىم  نتيجة لعدم شعورىم بالأمن النفسي والطمأنينة، تفوقونالطمبة الم

وشعورىم بعدم  ؛ مما يؤدي إلى سوء التكيف،والاجتماعية بالوحدة والعزلة النفسية
ظيور العديد من  الانتماء، والإحساس بالعجز، وانعدام المعنى، وفقدان الثقة، وبالتالي

النفسية، والانفصال عن  المشكلات ومنيا الاغتراب، ورفض القيم، والمعاناة من الضغوط
     ( . ٕ٘ٔٓ) قيس نعيم ،  وجوده الإنساني والمجتمعي

أجريت العديد من الدراسات التي تناولت أنو  (ٕٔٔٓ) نصر حسيفذكر و       
لم ينالوا حظيم من تمك الدراسات،  تفوقينالطمبة الم موضوع الاغتراب النفسي، إلا أن

والمجتمعية  من المشكلات والضغوط من البيئة بالرغم من أنيم يعانون من الكثير
تراب النفسي، حيث يرى الكثير من الاغ المحيطة بيم والتي تؤدي في مجمميا إلى

للاغتراب وذلك بسبب المعاناة الفكرية  المختصين أن أصحاب الفكر والعمم أكثر عرضة
 .والإدراك المتفرد لمحياة الواقعية

الطلاب المتفوقين رغم تميزىم إلا أنيم يعانون من بعض  ومما سبق يتضح أنً 
ومن  ككل، والمجتمعِ  الطالبِ  عمى حياةِ  تؤثَرُ  ومنيا الاغتراب النفسي والتيالمشكلات 
التعرف عمى البروفيل النفسي لمطلاب المتفوقين عقميًا المغتربين إلى  الحاجةُ  ىنا جاءتْ 

 ( والتعميم الثانوي العام.STEMنفسيًا بمدارس المتفوقين )

 مشكمة البحث:
بيرة عمى مشكمة اجتماعية نفسية ليا مخاطرىا الكالاغتراب النفسي  تعد مشكمة      

الطلاب كالتمرد والعدوانية وأزمة اليوية وقمة الشعور بالانتماء وغيرىا من المشكلات التى 
تحتاج بكل تأكيد إلى جيود كبيرة لموقوف عمى أسبابيا من أجل التصدى ليا ) سارة 

 ( .ٓٔ،  ٜٕٔٓمروان ، 

تجربة ( أن الاغتراب النفسي يعد  ٜٜٔ،  ٕ٘ٔٓ)  مريامة بريشىوقد ذكرت       
أو حالة يختبرىا الفرد كونو معزولًا عن جماعة يفترض أن يكون منتمياً إلييا أو عن 
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( عمى العلاقة   994 ,2016) Mightyويؤكد  ،نشاط يفترض أن يكون مشاركاً فيو
والظروف بين الطالب وبيئتو، حيث إن البيئة الداعمة يمكن أن تساعد فى خفض مستوى 

 من آثاره السمبية عمى الطلاب .الاغتراب النفسي والتقميل 

( أن الاغتراب النفسي يعد شعور الطالب بانفصالو ٕٙٔٓ)  مريـ أحمدوأشارت        
عن ذاتو، وعن قيمو ومبادئو ومعتقداتو وطموحاتو وأىدافو ، ويظير ذلك من خلال 

ية، إحساس الطالب بعدم الفعالية بسبب عوامل نقص تتعمق بالبنية المعرفية الذاتية من ج
وبنية المعارف والسموكيات الاجتماعية والثقافية من جية أخرى ، حيث يتخمى بعدىا 

بالإضافة إلى  ،سموك الانتماء والشعور باللامعنى واللامعيارية والعجز والعزلة الاجتماعية
 الشعور بفقدان الثقة بالنفس .

وقين عقميًا التعرف عمى البروفيل النفسي لمطلاب المتف لمحاولةِ البحث  ىعلذا س
                                                         ( والتعميم الثانوي العام.STEMالمغتربين نفسيًا بمدارس المتفوقين )

 بما يمي: الباحثة   قامت   البحثلتحديد مشكمة 

، الثانوي التعميمِ  نفسى في مرحمةِ  أخصائي الباحثةُ  حيث تعملُ  الميدانيةُ  الدراسةُ 
 الحالات الفرديةِ  عمى سجلِ  والاطلاع أثناء عمميا والتعامل مع الطلابِ  قد لاحظتْ و 

مثل  الطلاب وجود بعض المشكلات التي يعاني منيا بعضُ  السريعةِ  المواقفِ  وسجلِ 
 عينةُ  نتْ تكوّ و بعمل دراسة استطلاعية  الباحثةُ  ولمتأكد من ذلك قامتْ الاغتراب النفسي، 

من  والثاني والثالثمن طلاب وطالبات الصف الأول  (ٓ٘ٔ) الدراسة الاستطلاعية من
 عمرىومتوسط  سنة، (ٛٔ :٘ٔ)والتي تتراوح أعمارىم ما بين  بالغردقة،التعميم الثانوي 

من مدرسة المتفوقين لمعموم والتكنولوجيا  (،ٜ٘,ٓقدره )وانحراف معياري  (ٕ,ٙٔ)قدره 
(STEM) ( عبا٘ٔ، وتم تطبيق استبانة مكونة من )،أسموبَ  الباحثةُ  استخدمتْ ك رة 

Likert  ِدرجات استجابة الطلاب وتتدرج طريقة  في تقديرLikert مستويات  ةفي ثلاث
 واحدةً  الطالبُ  ويختارُ  نادراً(، –ا أحيانً  –ا تنطبق عمى )دائمً  يوىعبارة،  موجودة أمام كلّ 

ع درجات الطالب ويشير ارتفا (،ٔ ،ٕ ،ٖ)تقدير الدرجات  من تمك البدائل، بحيث يتمّ 
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الى انخفاض ويشير انخفاض الدرجة  درجة الاغتراب النفسي،  ارتفاعإلى  الاستبانةعمى 
( ٘ٗالاستبانة ىي )ونجد أعمى درجة عمى  درجة الاغتراب عند الطلاب المتفوقين،

وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عمى حصول  ،( درجة٘ٔدرجة، وأقل درجة ىي )
وطالبة عمى درجات مرتفعة من الاستبانة وتم حسابيا عن طريق  حساب ( طالبًا  ٖٖ) 

 ( . ٜٕدرجة القطع وىى )

المتغيرات  ببعضِ  الدراساتِ اىتمتْ من  ا لأىمية موضوع الدراسة يوجد عديدٌ ونظرً 
 مثل:فييا  وبحثتْ 

 الاغتراب النفسى كأنكاعو كأبعاده كعلاقتة ببعض المتغيرات مثؿ: تناكلتىناؾ دراسات -

(ىدفت الدراسة إلى تعرّف ظاىرة الاغتراب ومعرفة ٕٕٕٓ)كركد عامر  دراسة
وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن للأوضاع الاجتماعية ، أنواعيا وأسبابيا وأبعادىا

 والاقتصادية والسياسية السائدة في أي مجتمع دوراً كبيراً في شعور الفرد بالاغتراب . 

(  ىدفت الدراسة لمعرفة ٕٕٕٓ) الله أفناف بنت أسامة ، ىديؿ عبد دراسة
مستوى الاغتراب الأسري الذى تحدثو وسائل التواصل الاجتماعي من وجية نظر الوالدين 
. والكشف عن تأثيرىا عمى سموكيات عينة من مراىقى المدارس . وتكونت عينة الدراسة 

لالة وأسفرت نتائج الدراسة عمى وجود فروق ذات د ، وطالبة ا( طالبً  ٖٗٔمن ) 
 احصائية بين متوسطى درجات العزلة الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث .

فسي ( ىدفت الدراسة تعرّف العلاقة بين الاغتراب النٜٕٔٓ) دراسة سارة مركاف
وأسفرت  ،( طالب وطالبةٓٓٗوتكونت عينة الدراسة من ) والتوافق الدراسي لدى الطلاب،
علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب عمى مقياس  نتائج الدراسة إلى عد وجود

 الاغتراب النفسي وأبعاده الفرعية ودرجاتيم عمى مقياس التوافق الدراسي وأبعاده الفرعية.

 موضوع عمى الضوء إلقاء إلى الدراسة ىدفت(  ٕ٘ٔٓ)  دراسة سناء عادؿ
 لدى النفسي والاغتراب اتالذ وىوية القيمي التغير بين العلاقة ومعرفة القيمي التغير
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 والاغتراب النفسي الذات وىوية القيمي والتغير القيم وتعرّف مستوى العامة الثانوية طمبة
( من الطمبة وأولياء  ٕٓٓٔمن )العامة . وتكونت عينة الدراسة  الثانوية طمبة لدى
 غيروالت الاغتراب النفسي بين علاقة وأسفرت نتائج الدراسة إلى عدم وجود ،مورالأ

 والاغتراب النفسي الذات وىوية القيم في إحصائية دلالة ذات القيمي، كما لا يوجد فروق
 .(التخصص -المكان الجغرافي  - الجنس) متغير تعزى الثانوية العامة طمبة لدى

راب النفسي ىدفت الدراسة إلى تعرّف الاغت AlKhamaiseh (2022)دراسة 
 ا،( مراىقٖٖٓوتكونت عينة الدراسة من ) ،اسيبالتحصيل الدر  بين المراىقين وعلاقتو

وأظيرت النتائج أن درجة الاغتراب النفسي والتحصيل الأكاديمي معتدلان، كما سمطت 
الدراسة الضوء عمى دور الأقسام التربوية التي يمكنيا تنفيذ عممية الدمج بين الطلاب 

الرئيسي لفشل العديد من ، والتي تعد السبب وات لتجنب الآثار السمبية لمعزلةواتخاذ خط
 النتائج التعميمية. 

ىدفت الدراسة إلى فحص ما اذا كان عدم تنظيم  Vafa et al   (2021)دراسة
العاطفة والكفاءة الاجتماعية ومشاكل الأقران تتنبأ بشعور الاغتراب عن المدرسة 

راب وأسفرت النتائج أن الاغت ،( مراىق من المدارسٖٓٓ.وتكونت عينة الدراسة من )
م العاطفة ، والكفاءة عن المدرسة كان متوقعاً بشكل كبير من خلال عدم تنظي

 ، ومشاكل الأقران.الاجتماعية

ىدفت الدراسة إلى تعرّف مدى Vinokurov , Kozhina(2020  ) دراسة 
مساىمة السمات النفسية الفردية في تحديد ظاىرة الاغتراب . وتكونت عينة الدراسة من 

وقد أظيرت النتائج عن وجود علاقة بين الاغتراب  ،الروسية( من ناطقي ٕٜ)
 والخصائص الشخصية.

 ةىدفت الدراسة إلى بناء والتحقق من صحة أدا Tome et al   (2019 ) دراسة
 ا،( مراىقً  ٜٖٙٛوتكونت عينة الدراسة من ) ،تقييم الاغتراب والصحة لدى المراىقين
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رار لدى المراىقين، كما ظيرت المقاييس الفرعية وأظيرت النتائج وجود العزلة وعدم الاستق
 للاغتراب ارتباطًا بين الاغتراب والمخاطرة .

منيا  يعاني التيالمشكلات تناكلت السمات كالحاجات ك  بعض الدراسات ىناؾا يضن أك  -
 مف:  مثؿ دراسة كلًا  المتفكقكف الطلاب  

روفيل النفسي ( ىدفت الدراسة إلى الكشف عن الب ٕٕٔٓ) دراسة أحمد سعيد
( ٖلدى الطالبات الموىوبات في الفنون البصرية والأدائية . وتكونت عينة الدراسة من )

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين الطالبات الموىوبات باختلاف مجال  ،طالبات
 الموىبة عمى مقاييس الدراسة المختمفة .

 الصفحة تحميل إلى الدراسة( ىدفت ٕٕٔٓ) سامية بكرل، مناؿ سفردراسة 
 الممتحقات لمطالبات لمذكاء، بينيو -د ستانفور مقياس من الخامسة لمصورة المعرفية
لديين. وتكونت  المعرفيين الضعف ونقاط القوة نقاط لتعرّف المتفوقين، وذلك ببرنامج

 إحصائيًا دالة فروق وجود عدم وأسفرت نتائج الدراسة عن ،( طالبةٔٚعينة الدراسة من )
 درجة في المقياس سوى درجات جميع في الممتحقات وغير بالبرنامج الممتحقات بين

 الفروق متوسطات تحميل ويعكس ،فقط المفظي غير التحميمي للاستدلال الفرعي الاختبار
 الممتحقات بالبرنامج لمجموعة الفردية الحالات عن المتجمعة المقياس عمى الدرجات بين
 ونسب الخمس العوامل درجات وخاصة لممقياس، عرفيةالم الصفحة لتشتت مميزة قيم عن

 لمطالبات المعرفية عمى الخصائص يطرأ تغير أي رصد معو يمكن بما الثلاثة الذكاء
 لين. المقدمة الرعاية خدمات نتاج

 السمات عن الكشف( ىدفت الدراسة إلى  ٕٕٔٓ) دراسة فتيحة مقحكت
 أكاديميا والمتفوقين الموىوبين بالطلا لدى الاجتماعية-النفسية والحاجات الشخصية
 ،( طالبًا وطالبةٜٛٔ، وتكونت عينة الدراسة من )الثانوية المرحمة في والإناث الذكور

المرحمة  في أكاديميا المتفوقين الطلاب لدى الشخصية وأظيرت نتائج الدراسة السمات
 العقمية، السمات الانفعالية، السمات الاجتماعية، التالي: السمات الترتيب في الثانوية



ا  ًٌ  م0205  أغسطس  -(  3ع ) -( 8مج )         البروفٌل النفسً للطلاب المتفوقٌن عقل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 621-                        

-النفسية الحاجات تمثمت ،الميارية السمات الجسمية، السمات السمات الأكاديمية،
 الترتيب بنفس الثانوية في المرحمة أكاديميا والمتفوقين الموىوبين الطلاب لدى الاجتماعية

 ذكاءال إلى الحاجة الآخرين، الذات وتقدير تقدير إلى الحاجة: كالتالي وىي العيّنتين لكمتا
 إلى الحاجة الروحي، إلى الذكاء الحاجة الاجتماعية، المساندة إلى الحاجة العاطفي،
  الفكاىي. الحس إلى الحاجة الكمال، نحو السعي

ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى توفر الصفات  (0202دراسة عبده محمد )
عينة الدراسة من السموكية لدى الطلاب المتفوقين دراسيًا ، وأقرانيم العاديين . وتكونت 

) الإبداعية ،  :وأسفرت نتائج الدراسة عن أن الصفات السموكية ،وطالبة ا( طالبً ٖٙٛ)
والقيادية ، والدافعية ، والتعميمية ( شائعة لدى الطلاب المتفوقين دراسيًا "بصفة دائمة " 

ئيًا حيان" وكانت الفروق دالة إحصاشائعة لدى أقرانيم العاديين في "أغمب الأفيما ىى 
  بين المتفوقين والعاديين في جميع الصفات السموكية المقاسة لصالح الطلاب المتفوقين.

إلى الكشف عن الفروق في السمات ( ىدفت الدراسة ٜٕٔٓ)حمد دراسة صلاح الديف أ
من طمبة الصف الأول من مرحمة  اوغير المتفوقين دراسيً  الشخصية بين الطمبة المتفوقين

 ،وطالبة ا( طالبً  ٕٓٗوتكونت عينة الدراسة من ) مانة العاصمة صنعاء،التعميم الثانوي بأ
المتفوقين في سمتي  بين المتفوقين وغير ة إحصائيًادال عدم وجود فروقوأظيرت النتائج 

المتفوقين في  بين المتفوقين وغير ادالة إحصائيً  بينما توجد فروق، الاستقلال والمرونة
 .السمات الأخرى

( ىدفت الدراسة إلى إعداد بروفيل نفسي لممتفوقين ٜٕٔٓ) زتدراسة مريـ ع  
وتكونت عينة  ،أكاديميًا من طلاب الجامعة في ضوء الأبعاد الخمس الكبري لمشخصية

وأظيرت نتائج إلى تباين شكل البروفيل النفسي  ،وائل( من الطلاب الأٖ٘الدراسة من )
لمشخصية، واختمفت درجة كل بعد من لممتفوقين أكاديميًا في ضوء الأبعاد الخمس الكبري 

 .لدى الطلاب المتفوقين أكاديميًا الأبعاد الخمس الكبري لمشخصية
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 :السابقة الدراسات عمى التعقيب -
 ذيال البحثمتغيرات سابقة، وبالنظر إلى  دراساتمن خلال ما تم عرضو من 

 :يمي يتضح ماالمتفوقين عقميًا النفسي و  الاغترابتناول كل من المتغيرين 

بأنو شعور الفرد بالعزلة اتفاق الدراسات التى تناولت الاغتراب النفسي عمى أنو 
 والوحدة وعدم الانتماء، وفقدان الثقة بنفسو، والإحساس بالقمق والتوتر، واللامعيارية،
وفقدان الاحساس بالمعني، والابتعاد عن الحياة الأسرية، والمعاناة من الضغوط النفسية 

خرى المرتبطة بالاغتراب ، لمستخدمة والمتغيرات الأالمنيج والادوات ا واختلافيم فى
الأكاديمى بينما  ( والتى تناولت الاغتراب النفسي والتمرد ٕٕٓٓكدراسة ربيعة عبدلى )

بينما اتفقت  ،( الاغتراب النفسي والتوافق الدراسي ٜٕٔٓتناولت دراسة سارة مروان )
مى أن لمطلاب المتفوقين سمات وخصائص شخصية الدراسات التى تناولت المتفوقين ع

( أن  ٕٕٓٓتميزىم عن غيرىم من الطلاب منيا كما جاء فى دراسة عبده محمد )
) الإبداعية ، والقيادية ، والدافعية ، والتعميمية ( شائعة لدى  :الصفات السموكية مثل

 الطلاب المتفوقين أكثر من الطلاب العاديين . وغيرىا من الدراسات .

 : السابقة في الدراساتمف  البحث كقد استفاد
   . ضبط الإشكالية في صورتيا النيائية وكذلك ضبط الفرضيات -
 الدراسة .اختيار الفرض المناسب في  -
 .الاستفادة من الخطوات المنيجية المتبعة -
 .الدراسةاختيار العينة وأدوات  -

 الرئيسيالسؤال عن  في الإجابةِ البحث  يمكن تحديد مشكمة قما سب ومن خلالِ 
 :           التالي

البركفيؿ النفسي لمطلاب المتفكقيف عقمينا المغتربيف نفسينا بمدارس المتفكقيف  ما  -
(STEMكالتعميـ الثانكم العاـ )؟ 
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 البحث : أىداؼ
 : البحث الحالي إليييدف 

بمدارس البروفيل النفسي لمطلاب المتفوقين عقميًا المغتربين نفسيًا شكل  يمع فالتعر 
 ( والتعميم الثانوي العام .STEMالمتفوقين )

 البحث : أىمية
 :يفمية البحث الحالي ىورت أمتب

 النفسيأنظار مختصين الصحة النفسية والعلاج  توجيو فيتسيم نتائج ىذه الدراسة  -ٔ
 وخاصةً لمتفوقين ، لدى الطلاب االشعور بالاغتراب  تقميلل مختمفةٍ  برامجٍ  إلى إعدادِ 

 .الثانوي التعميمِ  مةِ مرح في
ى العممية التعميمية والتربوية تساعدىم في التعرف عم ىتقديم أدوات لمقائمين عم -ٕ

 الاغتراب النفسي . الطلاب الذين يعانون من
 ندرة الدراسات التي تناولت شكل البروفيل النفسي لمطلاب المتفوقين . -ٖ
ة والتربوية المتعمقة بالاغتراب النفسي لأدبيات النفسيالنظري لسيم الدراسة في إثراء ت -ٗ

 .قميًاين عالطلاب المتفوقلدى 
 الاغتراب النفسي من ىذه الدراسة في التعرف عمى مظاىر متفوقينالطمبة الاستفادة  -٘

 لدييم .

 البحث :مصطمحات 
 psychological profileالبركفيؿ النفسي : -6

ات النفسية لمفرد التى يتم ( أنو جممة من السمٖٖٕٓ، ٕٛٔٓتعرفو نيى حامد )
تقديرىا من خلال أدائو عمى نوعية محددة من المقاييس النفسية والتى تفيد في تشخيص 

 جوانب متنوعة مثل القدرات العقمية ، والتكوين النفسي ، والتكوين السموكى ليذا الفرد .
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ىو مجموعة من الخصائص النفسية التى  :لتعريؼ الإجرائى لمبركفيؿ النفسيا
ميز الطلاب المتفوقين من عينة الدراسة والتى تتحدد وفق نتائج اختبار التحميل ت

 الكمينيكى لمشخصية.
 Students Superior  :لمتفكقيفا الطلاب   - ٕ

الذي ترتفع قدراتو في  و الطالبُ بأن   المتفوق (ٖٕ ،ٕٙٔٓ) السعيد محمد عرف
 الأكاديميةِ  جانب من الجوانبِ  و في أيّ والقيادية أ والفنية، والإبداعية، العقمية،المجالات 
لتطوير تمك القدرات التي يتمتع  والأنشطةِ  الخدماتِ  من إلى مجموعةٍ  ويحتاجُ  المختمفةِ،

  .بيا
قدرات  ذوي الطمبةِ من  ىم مجموعةٌ  التعريؼ الإجرائى لمطلاب المتفكقيف عقمينا:

الدراسي أو  التحصيلِ  جالِ ولدييم استعدادات أكثر مما لدى أقرانيم في م، عقمية عالية
ا للاختبارات المدرسية أو الاختبارات ، ويقدر بالدرجات طبقً معينةٍ  ميارةٍ  في التفوقِ 

ستانفورد  يحصل عمييا الطلاب عمى مقياسِ  التييقاس بالدرجة و  ،الموضوعية المقننة
 الخامسة.بنيو الصورة 

   psychological alienation الاغتراب النفسي :-1
دم الانتماء، ( بأنو شعور الفرد بالانعزال والوحدة وعٕ٘ٓٓزينب محمود )تعرفو 

، ورفض القيم والمعايير الاجتماعية، والإحساس بالقمق والتوتر، وفقدان الثقة بنفسو
 والابتعاد عن الحياة الأسرية، والمعاناة من الضغوط النفسية. 

تراب النفسي عمى أنو  تعرف الباحثة الاغ التعريؼ الإجرائى للاغتراب النفسي :
شعور الطلاب بالانفصال عن الآخرين أو الذات أو كمييما، ويقاس بالدرجة التي يحصل 

 عمييا الطلاب عمى مقياس الاغتراب النفسي .

 البحث : محددات
البحر الثانوي بمحافظة المتفوقين بمرحمة التعميم طلاب ال تم تطبيق البحث عمى

، )  STEMالمتفوقين لمعموم والتكنولوجيا بالغردقة )مدرسة ب (ٜٔ :٘ٔ)من سن  الأحمر
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/  ٖٕٕٓالفصل الدراسي الثانى لمعام الدراسي في  الثانوية بالغردقة الأحياءمدرسة 
 . م ٕٕٗٓ

 الإطار النظرم لمبحث :
 The Definition of mentally superior :المتفكقيف عقميان تعريؼ    -6

بيا ماذكرتو ، ومن ىذه التعريفات  عقميًا المتفوقينتعددت التعريفات التي تناولت 
 يالتفوق من الناحية المغوية: العمو وارتفاع الشأن فأن  (ٖٔ-ٕٔ ،ٕٓٔٓ )سالم حنان
التفوق من الناحية . بينما يض تحت قوفوق ن، والتفوق من الفوق، ما ناحيةٍ 

 .يقوم  يالنشاطات الت ييتفوق عمى أقرانو ف الذي ىو الشخصُ : الاصطلاحية
مستوى الأداء الذي  ىو التفوق بأنSubotnik, et al(2012,176)  شيرتو 

معين حتى عند مقارنتو  يصل إلى الحد الأعمى من التوزيع الاعتدالي لمموىبة في مجالٍ 
 التفوقَ  بمستوى الأداء المرتفع للأفراد الآخرين في ذلك المجال. ىذا بالإضافة إلى أن  

بمثابة طاقة أو قدرة أو إمكانية خلال مراحل العمر ؛ حيث يكون نمائيةً  عمميةً  يعتبرُ 
، بينما يعتبر مستوى الإنجاز بمثابة المقياس الفعمي لمتفوق والنمو الكامل البالأولى لمط

 موتعرفي ،الطالبلممواىب، وىذا يمثل الأساس لضمان حدوث النبوغ والسمو لقدرات 
 مجموعة خلال من عنيم شفك تم الذين الطمبة ( أنيم عمى ٚ،  ٜٕٔٓاسميان ماجد )

 والتعميم التربية وزارة قبل من المعتمدة والاختبارات الدراسي، التحصيل مثل المعايير من
ويعرفيم  المتفوقين . بمدارس فعميا التحقوا والذين المتفوقين مدارس في الطمبة لقبول

Cross  ، Coleman (45 ,2021   أنيم  )ة تفوق الأفراد الذين يتمتعون بقدرات عقمي
المتوسط، ويظيرون ميارات استثنائية في مجالات معينة مثل الرياضيات، العموم، 

التفوق العقمي يُعتبر حالة فردية ( بأن ٕٕٕٓوتري منى محمد ) . الفنون، أو الرياضة
تتميز بقدرة عمى التفكير والتحميل أعمى من المتوسط، ويُقاس عادة من خلال اختبارات 

المتفوقين  ( ٕٕٕ، ٕٕٕٓ) رانز أحمد ق عرفيو  ،توى القدرات العقميةالذكاء التي تحدد مس
% ٜٔىم من يحصمون في تحصيميم الأكاديمي إلى مستوى يضعيم من ضمن أفضل 
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% من المجموعة التي ينتمون إلييا، وىما أصحاب المواىب التي تظير في ٓٚإلى 
 ( ٜٗ، ٖٕٕٓ د )ايمان عبد المقصو  وكما تعرفيم  .العديد من المجالات المختمفة

ىم الطلاب الحاصمين عمى أعمى الدرجات التحصيمية في الطلاب المتفوقين بأنيم 
المجالات الأكاديمية، ويبدعون فييا ويصبحون مميزين في ىذه المجالات، وىما يممكون 
أىدافا يسعون إلى تحقيقيا، بالإضافة إلى أنيم ىما الأفراد الذين يمتمكون شغفا وعزما 

ىداف المحببة إلييم سواء كانت أىداف قصيرة المدى أو أىداف طويمة المدى لتحقيق الأ
  واتيم .لإثبات ذ

 The Difference Between Excellence الفرؽ بيف التفكؽ كالمكىبة: -2

and Talent 

ق بين الموىبة جانييو فرّ  ( أن  ٕٚ، ٜٕٓٓىشام يعقوب )، محمد حسين أشار
 : والجدول التالي يوضح ذلك، والتفوق

 (6جدكؿ )
 )جانييو( الفرؽ بيف المكىبة كالتفكؽ

 ـ المكىبة التفكؽ
التفوق ٌقابل الأداء من مستوى فوق 
المتوسط )فً المجالات الأكادٌمٌة، 

 تقنٌة، علاقات، فن، رٌاضة(

الموهبة تقابل قدرة من مستوى فوق 
المتوسط )أي قدرة عقلٌة، إبداعٌة، 

 انفعالٌة، نفسحركٌة(

1 

 0 فطرٌة ئًمكتسب أو بٌ

التفوق نتاج لهذا النشاط أو تحقٌق 
 لتلك الطاقة

 3 الموهبة طاقة كامنة ونشاط أو عملٌة 

ٌُشَاهَد على أرض الواقع  4 الموهبة تقاس باختبارات مقننة التفوق 

 التفوق ٌنطوي على وجودِ الموهبةِ 
 كلُّ متفوقٍ موهوب  

 الموهبة لا تنطوي على وجود التفوق
 متفوقًا لٌس كلُّ موهوبٍ 

5 
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 Characteristics of the intellectually : خصائص المتفكقيف عقمينا -ٖ
Superiors 

  Social Characteristics :الخصائص الاجتماعية فيك يتميز بما يمي -أ
 الخصائص الاجتماعية نحك النفس:-6

 .يبرز سمات التفرد  -
 .ر الكفاءة الذاتيةظيِ يُ   -
 .ينقد نفسو  -
 .نفسو ميقيّ   - 

 خريف:الخصائص الاجتماعية نحك الآ -0
 .الآخرين حاجاتتجاه  رون حساسيةً ظيِ يُ  -
 .ا عادةً يزاممون من ىم أكبر منيم سنً  -
 .ا من المرحِ ا حادً رون طبعً ظيِ يُ  -
 التناوب(.بيحتاجون ويتفادون التواصل الاجتماعي ) -

 The Emotional Characteristics :لممتفكقيف عقميناالخصائص الانفعالية  -ب
of the Superiors of the Study. 

 الانفعالية وىي:    من الخصائصِ  بمجموعةٍ  الطالب المتفوق يمتاز   
 يتمتع بمستوى من التكيف والصحة النفسية بدرجة تفوق أقرانو. -ٔ
 يتوافق بسيولة مع التغيرات المختمفة والمواقف الجديدة. -ٕ
ا نتيجة نقص الفرص تكيف والجنوح والإحباط أحيانً أشكال سوء ال يعاني من بعضِ  -ٖ

  .المتاحة في المدرسة لمتابعة اىتماماتو الخاصة
 يضطرب أمام المشكلات التي تواجيو. ولا، من الاتزان الانفعالي عاليةٍ  بدرجةٍ  ىيتحم -ٗ
 عن رأيو بسيولة. ىإذا لا يتخم، سريع الغضب وعنيد -٘
 أفكاره وتظير عميو أحلام اليقظة. ىعم رينيحب اطلاع الآخ لاي، عصبي منطو  -ٙ
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 .العاديةِ  ، ويتضايق ويمل من الأنشطةِ ةً متقن ن تكون أعمالوُ أيحرص  -ٚ
سامة أ) ا من أقرانوويصبح في مرحمة النضج أكثر توافقً ، يتسم بالكمون العاطفي -ٛ

 (.ٚ٘، ٕٚٓٓ خرون،آالبطاينة و 

الخصائص  عمى (ٕٗٛ، ٜٕٔٓ) عيسى صالح، حمدأخطاب  أكدكما ك
 :  يوى المتفوقين الانفعالية لمطلابِ 

 حساسية غير عادية لتوقعات ومشاعر الآخرين. -ٔ
 عمق العواطف أو الانفعالات وقوتيا. -ٕ
 شدة الوعي الذاتي والشعور بالاختلاف عن الآخرين. -ٖ
أو  سخريةٍ  ا عمى شكلِ سرعة الحس بالدعابة واستخداميا في الاستجابة لممواقف إمّ  -ٗ

  فكاىةٍ  ى شكلِ عم
 ا إلى مستويات عالية من الإحباطِ توقعات عالية من الذات ومن الآخرين تقود غالبً  -٘

 مع الذات ومع الآخرين والمواقف.
 الكمالية أو النزوع نحو الكمال. -ٙ

 أن لمطلاب المتفوقين (ٓٓٗ، ٕٙٔٓمشعل بدر) ،يسموى عبد الياد تشيرَ و 
 تميزىم ىي :خصائص 

لدييم ، يشعرون بالرضا، مرىفو الحس المتفوقينفالطلاب  :خصائص انفعالية -
تؤدى إلى الشعور بالإحباط تجاه الذات والآخرين ، توقعات كبير من الذات والآخرين

 والمواقف.
لدييم دافع قوي لتحقيق  يتوافرُ  المتفوقين الطلابَ  أن   نجدُ  :خصائص اجتماعية -

 المشكلات وحميا. وقدرة معرفية وانفعالية رفيعة في تصورِ ، الذات
ومقاومة ، العناد: وىذه السموكيات السمبية التي يقوم بيا مثل :خصائص سمبية -

 .مقاطعتو أثناء الكلام، والغضب وغيرىا 
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 منطويةٌ  سمبيةٌ  اجتماعيةٌ  شريحةٌ  المتفوقين عجيلات أن   يعبد الباق ذكروكما         
عتراف أقل للا ارصً فُ  من الأحيانٍ  ي كثيرٍ لدييم ف وأن  ، والانسحابية الخجلبتتسم  اجتماعيًا

وأنماط الصداقة بينيم عمى نحو أكثر ، أقل من الصداقات االإيجابي من الزملاء وعددً 
 (. ٓٚ، ٕٚٔٓا )توترً 

 Methods for Detecting :المتفكقيف عقميناأساليب الكشؼ عف  -2
Superfluid Dragees  

 يمي:  نذكر منيا ما ومتعددةٌ  ثيرةٌ ك الطلاب المتفوقين عن الكشفِ  أساليبَ       
 اختبارات التحصيل الدراسي.    –
  .اختبارات الذكاء  -
 اختبارات التفكير الإبداعي.  –
 مقاييس تقدير السموك.  –
 . الترشيح  -
 (.ٚٔٔ- ٙٔٔ، ٕ٘ٔٓ أن   سمية بن عائشة) حكم الخبراء  –

  High School Problems :عقمينا المتفكقيفمشكلات   -3

وقسميا  ت التي قد يعاني منيا المتفوقينلاالمشك( ٚ٘، ٖٕٕٓذكر اسامة عمر )    
  إلي ثلاث مشكلات وىى :

حباط في ظل وجود البرامج التربوية الإتتمثل في شعوره بالممل و  ت النفسية:لاالمشك -ٔ
  .بتكاريةالابداعية و الإالتقميدية، وعدم اتاحة الفرصة امامو لتنمية قدراتو 

أىميا غياب المعمم الكفوء، وطرق التدريس التقميدية، وجمود  ت التربكية:لاالمشك -ٕ
 المناىج التعميمية

خرين، واىمال الوالدين لقدرات ابنيما وعدم الآالتنمر من قبل  جتماعية:الات لاالمشك -ٖ
 .ىتمام بوالا
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من  أنواع ةثلاثأن ىناك ( ٕٖٛ – ٕٖٚ، ٕٓٔٓ ) ماجدة السيد شارتأو      
 : التي تواجو الطلاب المتفوقين عقميا وىي المشكلات

 : كتشمؿ اجتماعيةمشكلات  -ٔ
 لخ .إ...إىمال الوالدين لمواىبيم مثل عن الأسرة ةنابعالمشاكل   -
 .نابعة عن جماعة الزملاء والأقران في المدرسةالمشاكل   -
 :كتشمؿ مشكلات انفعالية -0
 .الميل لمتعامل مع من ىم أكبر منيم سنا   -
حرمان الطالب وعدم إشباع حاجاتو بسبب فنظر إليو أنو مختمف عن أقرانو ومتفوق  -

 .عمييم
عدم الطمأنينة والاستقرار النفسي بسبب الشعور بالتميز والاختلاف عن أقرانو  -

 .الآخرين
الخاصة في حالة عدم أتاحت الفرص  ةبالشعور بالإحباط والممل بسبب عدم الاستثار  -

 . ة قدراتو الإبداعية والابتكاريةالمناسبة لو لتنمي
الشعور بالغرور أحيانا بسبب كثرة المدح والثناء عميو مما يدفعو إلى عدم الانسجام  -

 . بينو وبين زملائو
 :كتشمؿ مشكلات تربكية-1
 .نابعة عن تفاعميم مع المعممينالمشاكل ال -
 . نابعة عن تفاعميم مع زملائيمالمشاكل ال -

 ريتصو  البعضُ أن (25-24، 0267 )ييمان شعبا  زيق و عفاف ر ذكر كل من و 
ن عمى و يم قادر لا يواجيون مشكلات أو معوقات أو صعوبات، وأن   المتفوقين الطلاب أن  

فيم يتعرضون ، سيمةً  قمما يجدون الحياةَ  توجيو أنفسيم، وبالرغم من تفوقيم الممحوظ
أنماط من  ةن محورة أربعن في نموىم، ويمكو العادي لمشكلات لا يتعرض ليا الأفرادُ 

 يمي: المشكلات كما
 مشكلات مصدرىا المجتمع ومفاىيمو السائدة.                  *
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 سرة. مشكلات مصدرىا الأُ   *
 مشكلات مصدرىا المدرسة.                                  * 
 المشكلات الشخصية والانفعالية.  *
 
 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:  -

 في لالبحث الحالي الذي يتمث اديمناسبا ل وكون الاكمينيكيج يالباحثة المن اتبعت
( والتعميم  STEMالبروفيل النفسي لمطلاب المتفوقين عقميًا بمدارس )ي مع فالتعر 

 الثانوى العام .
 البحث: عينة -

والتي تتراوح ( طالب وطالبة ٕٓٓ)من  الخصائص السيكومترية  كونت عينةت
قدره وانحراف معياري  (ٖٙ,ٙٔ)متوسط حسابي قدره عاما ب (ٜٔ :٘ٔ) أعمارىم ما بين

 STEM)( من مدرسة المتفوقين ٔ( طالب )ٕ، بينما تكونت عينة البحث من )(ٜٛ,ٓ)
( عاما  ٛٔ:  ٚٔ( من مدرسة الأحياء الثانوية المشتركة تترواح أعمارىم ما بين )ٔ،) (

 ( ، وتم اختيار العينة. ٓٚ,ٓره )( وانحراف معياري قد ٘,ٚٔبمتوسط حسابي قدره )

 فركض البحث:
لمشخصية وسيمة صالحة لمكشف عن بعض  الكمينيكييعد اختبار التحميل 

السمات والدلالات الإكمينيكية لمطلاب المتفوقين عقميًا المغتربين نفسيًا بمرحمة التعميم 
 الثانوي .
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  :داة البحثأ
 :ت أداة البحث في متمث    
 )إعداد الباحثة(:لاغتراب النفسي ا: مقياس أكلان 
 اليدؼ مف المقياس: -6

 الاغتراب النفسي الذيعمى  إلى التعرفِ  الحاليةِ  ييدف المقياس المعد في الدراسةِ       
 الدراسة(. )عينةبمرحمة التعميم الثانوي  المتفوقين عقميًا الطلابُ   يعاني منو

 المقياس:مبررات إعداد  -0
يتناسب مع عينة  للاغتراب النفسيا لعدم وجود مقياس قياس نظرً إعداد ىذا الم تم    

 الباحثة(.حدود عمم  )فيالدراسة 
 عبارات المقياس : بناء مصادر-1
 راءاتالإج بمجموعة من ةالباحث تولذلك قام البحثيعد ىذا المقياس ضمن أىداف   -ٔ

الثانوية  مةمن أجل الإعداد ليذا المقياس الذي يتناسب مع طبيعة وخصائص المرح
التراث السيكولوجى والأطر النظرية والدراسات التى تناولت حيث تم الاطلاع عمى 

 ورود عامر(،   ٖٕٕٓ)حسن سويددراسة والتي من أىميا الاغتراب النفسي 
( ،  ٕٕٓٓ) سارة مروان (  ٕٕٕٓ) افنان بنت اسامة ،ىديل عبدالله (،  ٕٕٕٓ)

 . (  ٕ٘ٔٓ)قيس نعيم ( ،  ٕ٘ٔٓ)  سناء عادل
( مفردة عمى ٓٛقامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية المكونة من ) -ٕ

( محكمين من أساتذة عمم النفس ٓٔمجموعة من المتخصصين ؛ وعددىم ) 
والصحة النفسية بالجامعات المصرية ، وذلك للاستفادة من خبراتيم في الحكم عمى 

ي إذا كانت ىذه البنود نفس ما وضعت المقياس ، وطمبت الباحثة منيم إبداء الرأي ف
لى أي مدى كانت  لأجمو ، ومدى انتماء كل عبارة من العبارات المقترحة لممقياس وا 

وبمغت نسبة الاتفاق  الاغتراب النفسي،صلاحية كل عبارة ووضوح صياغتيا لقياس 
 . % (ٓٓٔ% :ٓٛعمي بنود المقياس من )
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 لممقياس: الداخمي الاتساؽ حساب-1
بحساب الاتساق الداخمي لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة  الباحثة تقام   

( طالب وطالبة  من المرحمة التعميم الثانوي   ٕٓٓ)ن=  للأدواتالخصائص السيكومترية 
والتي تقع جميعيا في نطاق محافظة البحر الأحمر؛ عن طريق حساب معامل ارتباط 

درجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو بيرسون بين درجات كل مفردة من مفردات المقياس وال
ىذه المفردة ، وبعد حذف درجة ىذه المفردة من الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو، وذلك 

معاملات  يوضح( ٕ، والجدول )(  01إصدار )   spssحصائي باستخدام البرنامج الإ
 الكميةجة الارتباط لكل بعُد بالدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة البعُد من الدر 

  (                              ٕ) لممقياس، ويتضح ذلك من خلال نتائج الجدول
 (0جدكؿ )

 معاملات الارتباط لكؿ بعد بالدرجة الكمية
 ( 022)ف=                    الاغتراب النفسيلمقياس  

 ـ أبعاد المقياس معامؿ الارتباط
 1 الأول ) الشعور باللامعنً ( البعد معامل ارتباط بٌرسون ) ** ( 20820

 الدلالة المعنوٌة 2021

 0 البعد الثانً )العزلة الاجتماعٌة ( معامل ارتباط بٌرسون ) ** ( 20820

 الدلالة المعنوٌة 2021

 3 البعد الثالث ) اللامعٌارٌة ( معامل ارتباط بٌرسون ) ** ( 20060

 الدلالة المعنوٌة 2021

 4 البعد الرابع ) الاغتراب الذاتً( مل ارتباط بٌرسونمعا )** ( 20800

 الدلالة المعنوٌة 2021

(  أن  معاملات الارتباط بين الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية ٕيتضح من جدول)    
(، مما يدل عمى وجود اتساق داخمي مرتفع  ٔٓ,ٓلممقياس جميعيا دالة عند مستوى )

 تأكد بأن المقياس صالح لمتطبيق .لأبعاد المقياس، ومنيا تم ال

  Factorial Validity  لممقياس : العاممي الصدؽ حساب -2
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 Confirmatory Factorial Analysisاستخدمت الباحثة التحميل العاممى 
( بطريقة المكونات الأساسية من الدرجة  ٕٓٓلتقييم الصدق العاممى لممقياس )ن= 

،  Varimax Rotationتدوير الأبعاد فاريماكس  الأولى مع التدوير المتعامد بطريقة
فكانت نتائج التحميل كما ىي موضحة  ٘،ٔ±  ≥وتم أخذ التشبعات وفقاً لمحك جيمفورد 

 ( :ٖالجدول  ) في
 (1جدكؿ )

 بالعكامؿ بعد التدكير كجذكرىا الاغتراب النفسي تشبعات مفردات مقياس
 (022الكامنة كنسب التبايف كالشيكع )ف= 

نسب 
 الشٌوع

 العوامل
 الرابع المفردات

 الذاتً الاغتراب
الثالث 

 اللامعٌارٌة
 الثانً

 العزلة الاجتماعٌة
 الأول

 الشعور باللامعنى

183،    368، 1 

352،    465، 0 

304،   625،  3 

448،   646،  4 

356،  503،   5 

028،  428،   6 

358، 411،    0 

425، 503،    8 

302،    504، 0 

428،    584، 12 

450،   562،  11 

545،   653،  10 

000،  510،   13 

435،  504،   14 

084، 462،    15 

018، 306،    16 

000،    424، 10 

328،    412، 18 

344،   538،  10 

553،   005،  02 
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نسب 
 الشٌوع

 العوامل
 الرابع المفردات

 الذاتً الاغتراب
الثالث 

 اللامعٌارٌة
 الثانً

 العزلة الاجتماعٌة
 الأول

 الشعور باللامعنى

454،  650،   01 

440،  560،   00 

401، 405،    03 

468، 510،    04 

308،    365، 05 

066،    305، 06 

540،   600،  00 

410،   405،  08 

326،  538،   00 

362،  560،   32 

480، 530،    31 

411، 401،    30 

382،    465، 33 

083،    422، 34 

604،   085،  35 

465،   500،  36 

552،  032،   30 

402،  685،   38 

582، 531،    30 

450، 558،    42 

156،    345، 41 

340،    560، 40 

400،   620،  43 

510،   646،  44 

421،  620،   45 

425،  561،   46 

485، 510،    40 

420، 506،    48 

363،    408، 40 

381،    621، 52 

348،   503،  51 

438،   580  50 
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نسب 
 الشٌوع

 العوامل
 الرابع المفردات

 الذاتً الاغتراب
الثالث 

 اللامعٌارٌة
 الثانً

 العزلة الاجتماعٌة
 الأول

 الشعور باللامعنى

356،  510،   53 

521،  622،   54 

402، 540،    55 

106، 344،    56 

000،    401، 50 

042،    402، 58 

442،   503،  50 

540،   604،  62 

460،  610،   61 

465،  480،   60 

483، 610،    63 

353، 430،    64 

013،    402، 65 

381،    481، 66 

418،   600،  60 

308،   536،  68 

415،  630،   60 

465،  654،   02 

503، 536،    01 

440، 456،    00 

386،    400، 03 

032،    356، 04 

461،   610،  05 

486،  604،   06 

482،  614،   00 

543، 500،    08 

 الأبعاد الأول الثانً الثالث الرابع

 الجذور الكامنة 110602 00454 60200 40402

 نسبة التباٌن الكلى 140613 110818 00604 50613

 نسبة التباٌن المجمع 300660
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( مفردة موزعة عمى ٛٚ( أن  عدد المفردات المستخمصة )ٖيتضح من الجدول )       
أربع عوامل وأن  العوامل الأربعة المستخمصة من التحميل العاممى استوعبت تباين بمقدار 

                                                .( من التباين الكمى لمتغيرات المصفوفة  ٚٙٙ,ٜٖ)

 :المقياس ثبات حساب-3
    Alpha Cronbachطريقة ألفا كركنباخ  :  

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بمعامل ألفا كرونباخ ، حيث تترواح قيمة      
وجود ( ، وكمما اقترب من الواحد الصحيح دل عمى  ٔ –( بين ) صفر  aمعامل ألفا )

من الصفر دل عمي عدم وجود ثبات، وأدني قيمة مقبولة لثبات ثبات عالي، وكمما اقترب 
( معاملات ألفاكرونباخ لقياس ثبات ٙٔ( ، ويوضح جدول ) ٓٙ,ٓمعامل ألفا ىي ) 

  الاغتراب النفسيأبعاد مقياس 
 (2جدكؿ )

 ( 022) ف= الاغتراب النفسي معامؿ ألفاكركنباخ لقياس ثبات أبعاد مقياس 
 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد م

 **20848 10 ( الشعور باللامعنىالبعد الأول ) 1

 **20010 10 (العزلة الاجتماعٌةالبعد الثانً )  0

 **20800 02 ( اللامعٌارٌةالبعد الثالث )  3

 **20014 10 الاغتراب الذاتً (البعد الرابع ) 4

 **20054 00 جمٌع الابعاد

 2026دالة عند مستكل  **
( مرتفعة ، وتشير  a( أن جميع معاملات ألفا كرونباخ ) ٗيتضح من جدول )
 .إلى تمتع المقياس بالثبات 

 عمى المقياس : المستجبيفتقدير درجات  -4
في تقدير درجات استجابة الطلاب وتتدرج  Likertاستخدمت الباحثة أسموب   

 –دائماً ة أمام كل مفردة وىى تنطبق عمى )في ثلاث مستويات موجود Likertطريقة 
،  ٖدائل ، بحيث يتم تقدير الدرجات )( ، ويختار الطالب واحدة من تمك البأبداً  –أحياناً 
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، ويشير  نفسي اغتراب( ، ويشير ارتفاع درجات الطالب عمى المقياس إلى وجود ٔ،  ٕ
عمى المقياس ىى ، ونجد أعمى درجة  اغتراب نفسيانخفاض الدرجة عمى عدم وجود 

 ( .ٗٚٔ( درجة ، ودرجة قطع )ٚٚ( درجة ، وأقل درجة عمى المقياس ىى )ٖٕٔ)
 (3جدكؿ )

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدرجة القطع
 درجة القطع الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً

146 08 104 

( عبارة  ٓٛمن )الأولية  يتكون المقياس في صورتو:  لممقياسالصكرة النيائية -5
 . عبارة(  ٚٚالنيائية من ) وصل لصورتو

 (4جدكؿ )
 عمى أبعاده الأربعة الاغتراب النفسيمقياس  عباراتتكزيع 

عدد المفردات 
 فً كل بعد

 م البعد المفردات المنتمٌة للبعد

10 
1-0-0-12-10-18-05-06-33-34-41-40-40 
– 52 -50 – 58 – 65 – 66 – 03 – 04 . 

الشعور 
 لامعنًبال

1 

10 
3-4-11-10-10-02-00-08-35-36-43-44-

52-51-50 – 62 – 60 – 68 – 05 . 
العزلة 
 الاجتماعٌة

0 

02 
5-6-13-14-01-00-00-32-30-38-45-46-

53- 54 – 61 – 63 – 60 – 02 – 06 -00 . 
 3 اللامعٌارٌة

10 
0-8-15-16-03-04-31-30-30-42-40- 48 – 

55 -56 – 63 – 64 – 01 – 00 – 08 . 
الاغتراب 
 الذاتً

4 

 المقٌاس ككل 00

،  بينيو الصكرة الخامسة )ترجمة كتقنيف د/ صفكت فرج -ستانفكردمقياس  -0
0266) 

بينيو الصورة الخامسة اختبار  - ييدف مقياس ستانفورد اليدؼ مف المقياس:  -6
 سنة.    ٘ٛيم من سن سنتين إلى ئِ الأفراد لقياس قدراتيم المعرفية وذكا
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ىذا المقياس لمتعرف عمى معامل ذكاء  استخدام تم  ستخداـ المقياس: امبررات  -0
 . المتفوقين فئةِ  تحتَ  نيم يندرجو والتأكيد من أن   الدراسة(، )عينةالطلاب 

الإعداد لمصورة الخامسة من مقياس ستانفورد بينيو  بدأَ  :عف المقياس ةمختصر  نبذة-1
وذلك ، م ٖٕٓٓأعوام حتى صدورىا عام م واستمر العمل لمدة سبعة ٜٜ٘ٔعام 

فريق العمل ىيئة استشارية مكونة  وقد ضم  ، عمى يد فريق عمل يقوده )جال رويد(
عمى التراث رويد( ا، وقد اعتمدت الصورة الخامسة والتي أعدىا )جال عضوً  ٛٔمن 

خرون( آالنيل و  العممي السابق فيما يتعمق بنظريات الذكاء، وقد قام )محمود أبو
تعريب الصورة الخامسة من المقياس عمى البيئة المصرية، وقام )صفوت فرج( ب

 لممقياس. ةبإخراج صورة مصري
 :يعكامؿ أساسية ى ةمف خمس ف المقياس  كيتكك  

 )المعمومات(.المعرفة  *  )التحميمي(.الاستلال السائل  *
 المكانية. -العمميات البصرية  *  الكمي.الاستدلال  *
 ممة.العاالذاكرة  *

 ـ   اشتقاؽ مجمكعة المقاييس في اتجاىيف ىما: كقد ت
                                 المفظي.الاتجاه الغير  *                      المفظي.الاتجاه  *
 وقد تم   لفظية(.وغير  )لفظيةعامل لو فئات اختباريو مستقمة  بحيث يكون كلّ   

 )صفوتلاستخراج معامل الذكاء نسخة  راسة(،الد )عينةتطبيق المقياس عمى الطلاب 
                      ذكائِيم. معاملات( يوضح درجات الطلاب و ٚ)والجدول  فرج(

 (5جدكؿ )
 (6=)فكالدرجة المعيارية لمطلاب  ةالمكزكنالدرجة 

الفئة التً ٌندرج 
 تحتها الطالب

 الدرجة المعٌارٌة فترة ثقة
 )معامل الذكاء(

الدرجة 
 الموزونة

 م
05 % 02 % 

 1 08 101 106-116 100-115 متفوق

 0 30 131 136-106 130-105 متقدم للغاٌة

 3 00 104 100-110 132-118 متفوق
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الفئة التً ٌندرج 
 تحتها الطالب

 الدرجة المعٌارٌة فترة ثقة
 )معامل الذكاء(

الدرجة 
 الموزونة

 م
05 % 02 % 

 4 31 100 134-104 135-103 متفوق

 5 31 100 134-104 135-103 متفوق

 6 30 131 136-106 130-105 متقدم للغاٌة

 0 30 131 136-106 130-105 متقدم للغاٌة

 8 31 100 134-104 135-103 متفوق

وىذه  (ٖٔٔ :ٕٔٔ) نما بي تتراوحالذكاء  معاملات ( أن  ٚيتضح من جدول )
 الدراسة( )عينة الطلابَ  وىذا يدل عمى أن   لمغاية(،ومتقدم  )متفوقالنسب تندرج تحت 

لأحياء أو مدرسة ا (STEM)المتفوقين سواء من مدرسة المتفوقين  طلابِ من الجميعيم 
 الثانوية المشتركة .

 (0264، عبد الرقيب أحمد البحيرل)د/  لمشخصية الكمينيكياختبار التحميؿ  -1

اختبار الأفراد  اختبار التحميل الكمينيكي لمشخصيةييدف  : المقياساليدؼ مف  -6
 .   فما فوق ٙٔمن سن  سماتيم الشخصية السوية والمرضيةلقياس 

السمات الشخصية ىذا المقياس لمتعرف عمى  استخدام تم  : المقياس ستخداـامبررات  -0
 . (الدراسة عينةل) والدلالات الإكمينيكية 

  :الاختبارمحتكل 
(  ٕٛٔ( عبارة منيا ) ٕٕٚيتكون اختبار التحميل الكمينيكي لمشخصية من )

 ( عبارة ٗٗٔعبارة في الجزء الأول من الاختبار والذى يغطى بناء الشخصية السوية ، )
في الجزء الثاني منو والذى يغطى السمات المرضية والاكتئاب . ويمكن تطبيق الجزأين 
معًا أو تطبيق جزء واحد من الجزأين عمى حسب ملائمة الاختبار لممطبق . وفي ىذه 
الدراسة تم تطبيق الاختبار كامل عمى عينة الدراسة لمتعرف عمى سماتيم الشخصية 

 السوية والمرضية .
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 بار:صدؽ الاخت
 : التلازمىالصدؽ   -ا
(  ٓ٘تم حساب الصدق التلازمى عن طريق مدى اتفاق درجات عينة قواميا )  

السمات السوية الجزء الأول  (CAQ)طالبًا وطالبة بالمرحمة الثانوية عمى مقياس 
 ٖٗ٘,ٓ=  ٔٓ,ٓوكانت مستوى الدلالة عند   16PF)ودرجاتيم عمى اختبار كاتل )

كما تم حساب مدى اتفاق درجات العينة عمى  ٖٕٚ,ٓ=  ٘ٓ,ٓومستوى دلالة عند 
السمات المرضية الجزء الثاني ودرجاتيم عمى اختبار الشخصية متعدد  (CAQ)مقياس 
 ٘ٓ,ٓومستوى دلالة عند  ٖٗ٘,ٓ=  ٔٓ,ٓوكانت مستوى الدلالة عن (MMPI)الأوجو 

 =ٓ,ٕٖٚ. 
 الداخمى : الاتساؽصدؽ  -0

طريق حساب معامل الارتباط بين كل عبارة تم حساب الاتساق الداخمى عن 
 ٔٓ,ٓوالمجال الذي تنتمى إليو وجد أن العبارات معظميا ذات ارتباط دال عند مستوى 

 مما يجعمنا نثق بصدق الاختبار . ٘ٓ,ٓأو 

 : الاختبارثبات 
 الاختبار : بإعادةالثبات   -6

( طالبًا  ٖٛواميا )( يوما لعينة ق ٕٔتم إعادة تطبيق الاختبار بعد فترة قدرىا )
،  ٜٕٔٔ,ٓوطالبة وكانت النتيجة تحقق معاملات ثبات جيدة ودالة ترواحت ما بين)

 ( ماعدا سمة البارانويا . ٜٔٗٗ,ٓ
 الفاكركنباخ : بمعامؿالثبات   -0

تم حساب معاملات الفاكرونباخ لمجالات الاختبار وكانت النتيجة تحقق 
 ( . ٖٔٛٛ,ٓ،  ٜٜٖٔ,ٓمعاملات ثبات ترواحت مابين )
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 نتائج البحث :
يعد اختبار التحميل الكمينيكى لمتحقق من فرض البحث الذي ينص عمي :   

لمشخصية وسيمة صالحة لمكشف عن بعض السمات والدلالات الإكمينيكية لمطلاب 
 تـالعام . التعميم الثانويو  (STEM)بمدارس المتفوقين المتفوقين عقميًا المغتربين نفسيًا 

 التالية : كاتإجراء الخط
عبد الرقيب أحمد البحيرى، )د/  اختبار التحميل الكمينيكي لمشخصيةتم تطبيق  -ٔ

كمينيكة لمحالات السمات والدلالات الإلتعرف عمي شكل البروفيل واستخراج  (ٕٙٔٓ
 وكانت النتيجة الحالات كالتالى:

 :المفحكص الأكؿ
 سنة ٚٔالسف :ذكر                          :  النكع  
 (      STEMالمتفوقين ) المدرسة : الأول                      الصؼ : 

 (6جدكؿ )
 ((Q4 - A مف عكامؿالالشخصية السكية السمات 

 الرمز العامل م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

 A 5 1 الدفء 1
درجة منخفضة تشٌر إلً علاقات غٌر 

 مشبعة مع الآخرٌن .

 B 4 0 الذكاء 0
خفضة تشٌر إلً أن المفحوص درجة من

ٌعمل بتعقل ،وتظهر هذه الدرجة مع من 
 ٌعانون من الاكتئاب والقلق .

3 
الثبات 
 الانفعالً

C 5 0 

درجة منخفضة تشٌر إلً عدم قدرة 
المفحوص علً التكٌف مع المشكلات ، 
وٌكون المفحوص مغمورا بالتحدٌات 

 الٌومٌة

 E 0 4 السٌطرة 4
ول متوسطة مٌدرجة متوسطة تشٌر إلً 

 .للسٌطرة، الرغبة فى  اثبات الذات

 F 3 1 الاندفاعٌة 5
تحفظ مفرط و درجة منخفضة تشٌر إلً 

بطء فً التفاعل و ضعف فً الدافع 
 .الداخلً
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 الرمز العامل م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

6 
الانسجام 
مع المحٌط 
 الاجتماعى

G 10 0 
درجة متوسطة تشٌر إلً محاولة 
المفحوص فً الانسجام والتفاعل مع 

 الآخرٌن .

0 
 المغامرة
 والإقدام

H 1 صفر 
نغلاق وخوف درجة منخفضة تشٌر إلً ا

المفحوص من التجربة مع تفضٌل الروتٌن 
 .على المخاطرة

 I 3 1 الحساسٌة 8
قسوة المفحوص درجة منخفضة تشٌر إلً 

الانفعالٌة مع برود عاطفً وانخفاض فً 
 التعاطف.

0 
الارتٌاب 
 والشك

L 0 3 
حذر وشك درجة منخفضة تشٌر إلً 

 .وص ولكنه غٌر مرضًالمفح

 M 12 6 التخٌل 12
خٌال المفحوص درجة متوسطة تشٌر إلً 

 .النشط مع مرونة فكرٌة متوسطة

 N 5 0 الدهاء 11
سذاجة درجة منخفضة تشٌر إلً 

وصعوبة فً المناورة     المفحوص
 .الاجتماعٌة

10 
عدم 

الشعور 
 بالأمن

O 12 6 
وتر داخلً درجة متوسطة تشٌر إلً ت

 .مٌل للدفاعٌةمتوسط مع 

 Q1 12 6 التحرر 13
درجة متوسطة تشٌر إلً أن المفحوص 

انفتاح فكري متوسط و لا ٌتقٌد لدٌه 
 .بالتقالٌد بسهولة

14 
الاكتفاء 
الذاتً 
 والاستقلال

Q2 14 0 
درجة مرتفعة تشٌر إلً أن المفحوص  لٌه 
استقلالٌة شدٌدة مع رفض الاعتماد على 

 الأخرٌن .

15 
ضبط 
 النفس

Q3 11 0 
قدرة  المفحوص درجة متوسطة تشٌر إلً 

 .الجٌدة على التنظٌم وضبط السلوك

 Q4 8 0 التوتر 16
انخفاض التوتر  درجة منخفضة تشٌر إلً

 الظاهري، لكن مع احتمالات كبت انفعالً.

شخصية متحفظة، شديد ( أن المفحوص ٛيتضح من خلال الجدول السابق )
عاني يفتقر إلى الدفء أو الحساسية العاطفية. يعزلة و ميل إلى اليالاستقلالية، منطوي، 

 .داخمي توترمع  عيش في حالة كبت يمن ضعف في التفاعل الاجتماعي والمغامرة، و 
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 (7جدكؿ )
  ((Ps – D1 مف عكامؿالالدلالات الاكمينيكية 

 الرمز العامل م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

 المفحوص شٌر إلً قلقت مرتفعةدرجة  D1 10 12 توهم المرض 1
مؤشرات هٌستٌرٌة  مع شدٌد على الصحةال

 .واضحة

الاكتئاب الباعث  0
 على الانتحار

D2 12 8  مع تشٌر إلً اكتئاب حاد مرتفعةدرجة  
 . أفكار انتحارٌة

 أن المفحوص  درجة متوسطة تشٌر إلً D3 8 6 الهٌاج 3
 .ستثارةالاع ٌسر

الاكتئاب  4
 المصحوب بالقلق

D4 14 12  أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
 .اكتئاب واضحو  توتر مزمن مع قلق شدٌد

الاكتئاب  5
المصحوب بالطاقة 

 المنخفضة

D5 18 12  أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
 دافعفقدان لل مع خمول نفسً شدٌد

 .والطاقة

الاستٌاء والشعور  6
 بالذنب

D6 16 12  أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
  .تأنٌب ذاتً قوي

أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةرجة د D7 64 62 الملل والانسحاب 0
 .فقدان الاهتمام معانسحاب اجتماعً 

أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة  Pa 60 7 البارانوٌا 8
 شك دائم فً الآخرٌن مع فكار ارتٌابٌةا

 والشعور بالظلم والاضطهاد .

الانحراف  0
 السٌكوباتى

Pp 62 62  أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
 عدم احترام للضوابط مع مٌول عدوانٌة

 .سلوك متمردأى لدٌه   والقوانٌن

أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة  Sc 13 8 الفصام 12
تفكٌر غٌر  مع اضطرابات إدراكٌة وفكرٌة

 .منطقً

أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة  As 10 12 السٌكاثٌنٌا  11
إجهاد عقلً وساوس  مع قلق وسواسً
 .وأفكار قهرٌة

أن المفحوص لدٌه  تشٌر إلً مرتفعةدرجة  Ps 11 8 القصور النفسً 10
ضعف فً مواجهة و صعوبة فً التكٌف

 .الضغوط النفسٌة

ى وجود إل المفحوص تشير نتائج( إلي أن ٜيتضح من خلال الجدول السابق )
 :، أبرزىااضطرابات نفسية شديدة
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 اكتئاب حاد مع طاقة منخفضة وميول انتحارية. 
 قمق مزمن. 
  بالذنب مع مشاعرانسحاب اجتماعي و. 
  اضطياد ( .-) عظمة  بارانوية وسموك متمردأعراض 
  مؤشرات عمى اضطراب وسواسي. 

 الأكلي: لممفحكصالصفحة النفسية 
 ممفحوص الأولي ( الصفحة النفسية لٔالشكل رقم )

 اختبار التحميل الكمينيكي لمشخصية:

 
( الصفحة النفسية لممفحوص الأول ويتضح من ىذا الشكل ٔيوضح الشكل )

 .تفاعيا عمي الدلالات الأكمينيكيةانخفاض درجات المحفوص عمي السمات الشخصية وار 
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 السمات والدلالات الاكلٌنٌكٌة

 الصفحة النفسٌة للمفحوص الأول
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 : الثانيالمفحكص 
 سنة ٛٔ:السف ذكر                          النكع :

 الثانوية المشتركة      الأحياء الأول                     المدرسة: الصؼ :

 نتيجة اختبار التحميؿ الكمينيكي لمشخصية
 (62جدكؿ )

  ((Q4 - Aمف  عكامؿالشخصية السكية الالسمات 

 الرمز العامل م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

 شخصٌة درجة متوسطة تشٌر إلً  A 12 0 الدفء 1
تمٌل إلى التعاطف و ودودةفحوص الم

 .والاقتراب من الآخرٌن

مستوى ذكاء درجة مرتفعة تشٌر إلً أن  B 6 8 الذكاء 0
 .قدرة عقلٌة جٌدة لدٌهمرتفع المفحوص 

درجة مرتفعة تشٌر إلً أن المفحوص لسه  C 11 8 الثبات الانفعالً 3
قدرة جٌدة على التعامل  وستقرار انفعالً ا

 .مع الضغوط

أن المفحوص  درجة متوسطة تشٌر إلً E 12 5 لسٌطرةا 4
وازن بٌن القٌادة الت لدٌه قدرة علً

 .والتعاون

درجة منخفضة تشٌر إلً أن المفحوص  F 6 3 الاندفاعٌة 5
تحكم نسبً فً الدوافع مع بعض لدٌه 
 .العفوٌة

الانسجام مع  6
المحٌط 
 الاجتماعى

G 14 0  دٌه أن المفحوص ل تشٌر إلً مرتفعةدرجة
سلوك متعاون و تكٌف اجتماعً ممتاز

 .ومحبوب

أن المفحوص لدٌه  إلًدرجة مرتفعة تشٌر  H 13 0 المغامرة والإقدام 0
روح مبادرة عالٌة ومٌل للمخاطرة 

 .المنظمة

أن المفحوص  إلًدرجة منخفضة تشٌر  I 0 3 الحساسٌة 8
 .قوة فً ضبط المشاعرلدٌه 

أن المفحوص  إلًفضة تشٌر درجة منخ L 0 3 الارتٌاب والشك 0
 لكن غٌر مرضًوعض الحذر والشك لدٌه ب

أن المفحوص  درجة متوسطة تشٌر إلً M 12 6 التخٌل 12
خٌال نشط متوازن بٌن الواقع لدٌه 

 .والتصور
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 الرمز العامل م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

أن المفحوص  إلًدرجة متوسطة تشٌر  N 12 5 الدهاء 11
قدرة معتدلة على التفكٌر الاستراتٌجً لدٌه 

 .اعٌةوالمرونة الاجتم

عدم الشعور  10
 بالأمن

O 5 0  أن المفحوص  شٌر إلًمنخفضة تدرجة
شعور جٌد بالأمان النفسً لدٌه 

 .والاستقرار

أن المفحوص  تشٌر إلً منخفضةدرجة  Q1 0 1 التحرر 13
 .ارتباط بالمعاٌٌر الاجتماعٌةلدٌه 

الاكتفاء الذاتً  14
 والاستقلال

Q2 12 5  مفحوص أن ال تشٌر إلً متوسطةدرجة
توازن بٌن الاستقلالٌة والحاجة لدٌه 

 .للارتباط الاجتماعً

قدرة عالٌة على  تشٌر إلً رتفعةدرجة م Q3 13 0 ضبط النفس 15
 .التنظٌم الذاتً والانضباط

أن المفحوص  إلًالدرجة المنخفضة تشٌر  Q4 6 0 التوتر 16
 الداخلً . التوتر  فً انخفاض لدٌه

يتمتع ببنية نفسية متزنة ( أن المفحوص ٓٔابق )يتضح من خلال الجدول الس
تتصف بذكاء مرتفع وثبات انفعالي وضبط ذاتي وتكيف اجتماعي جيد مع انخفاض في 
التوتر والاندفاع، مما يعكس شخصية ناضجة ومتكيفة تسيم في دعمو الأكاديمي 

 . والاجتماعي
  (66جدكؿ )

 ( (Ps – D1مف  عكامؿالكمينيكية الدلالات الإ 

 الرمز لعاملا م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

أن المفحوص  تشٌر إلً متوسطةدرجة  D1 0 5 توهم المرض 1
مستوى متوسط من الانشغال  لدٌه

 .بالصحة

الاكتئاب الباعث  0
 على الانتحار

D2 4 0  أن المفحوص  تشٌر إلً منخفضةدرجة
 و ٌةمٌول الانتحارالانخفاض فً  لدٌه

 .الاكتئاب الحاد

أن المفحوص  تشٌر إلًرتفعة درجة م D3 12 0 الهٌاج 3
نفعالٌة عالٌة واستثارة عصبٌة ا لدٌه

 .واضحة
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 الرمز لعاملا م
الدرجة 
 الخام

 التفسٌر الأعشار

الاكتئاب  4
 المصحوب بالقلق

D4 10 8  أن المفحوص  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
مستوى مرتفع من القلق المصاحب لدٌه 

 .للاكتئاب

الاكتئاب  5
المصحوب 
بالطاقة 
 المنخفضة

D5 12 8  أن المفحوص  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
فقدان للحافز وخمول نفسً شدٌد لدٌه 

 .والطاقة

الاستٌاء  6
 والشعور بالذنب

D6 12 0  أن المفحوص  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
مشاعر ذنب وتأنٌب ذاتً قوي  لدٌه

  .مسٌطرة

أن المفحوص  تشٌر إلً متوسطةدرجة  D7 8 5 الملل والانسحاب 0
 مٌل للانسحاب والانغلاقلدٌه 

 .الاجتماعً

أن المفحوص  تشٌر إلً متوسطةدرجة  Pa 0 6 البارانوٌا 8
درجة من الشك والارتٌاب لا تصل لدٌه 

 .للاضطراب

الانحراف  0
 السٌكوباتى

Pp 14 12  أن المفحوص  تشٌر إلً مرتفعةدرجة
عدم احترام ومٌول عدوانٌة لدٌه 

 .سلوك متمرد مع للضوابط

أن المفحوص  تشٌر إلً منخفضةدرجة  Sc 4 0 الفصام 12
 .علامات فصامٌة مهمة لدٌه لا توجد

السٌكاثٌنٌا )  11
 الوهن النفسً (

As 12 0  أن المفحوص  تشٌر إلً متوسطةدرجة
 .داخلًقلق واضح وتوتر نفسً لدٌه 

أن المفحوص  تشٌر إلً متوسطةدرجة  Ps 5 5 القصور النفسً 10
مع بعض  أداء نفسً متوسطلدٌه 

 .ظٌفٌةالصعوبات الو

 إلى وجود المفحوص تشير نتائج( إلي أن ٔٔيتضح من خلال الجدول السابق )
 :أبرزىاضطرابات نفسية لا أعراض

انسحاب ،  قمق مزمن،  اكتئاب حاد مع طاقة منخفضةالانفعال الشديد ، 
 .سموك متمردأعراض ل ،بالذنب مع مشاعراجتماعي 
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 الثاني: لممفحكص النفسية الصفحة
 الثاني  لممفحكص النفسية الصفحة( 0) رقـ الشكؿ

 :لمشخصية الكمينيكي التحميؿ اختبار

 
( الصفحة النفسية لممفحوص الثابتي ويتضح من ىذا الشكل ٕيوضح الشكل )

 اعتدال درجات المحفوص عمي السمات الشخصية وارتفاعيا عمي الدلالات الاكمينيكية .

 الفرض : نتجةتفسير 
يعد اختبار التحميل الذي ينص عمي   صحة الفرض تشير ىذه النتائج إلي تحقق

الكمينيكى لمشخصية وسيمة صالحة لمكشف عن بعض السمات والدلالات الإكمينيكية 
العام  وىذا  التعميم الثانويو  (STEM)مدارس لمطلاب المتفوقين عقميًا المغتربين نفسيًا ب

كشف الاختبار عن  ما توصمت إليو نتائج اختبار التحميل الكمينيكي لمشخصية حيث
السمات الشخصية والمرضية التي يتمتع بييا الطلاب المتفوقين عقميًا المغتربين نفسيًا 

 البحث نتائج وجاءت أو مدارس التعميم العام . (STEM)سواء في مدارس المتفوقين 
 العقمية، المتفوقين وخصائصيم فئة خصت والدراسات التي النظري التراث مع متسقة
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مصطفى  أكد السمات الشخصية  السوية  حيثفمن  والاجتماعية السموكية ،الانفعالية
 الأنشطة في والمشاركة المجتمع عمى بالتفتح المتفوقين ( عمي اتصافٕٚٔٓ) النوري

 متنوعة وميول الكمالية حوليم، يدور الشديدة فيما الحساسية المختفمة، الاجتماعية
الطلاب المتفوقين  أنحيث تري ( ٕٕٓٓ ) مسعودة ىتيات. وأيضا  واسعة واىتمامات

 والاكتشاف الاستطلاع بحب ويتميزون يحبون الجمال، مبدعون، واسع، خيال لدييم
 عمى منفتحون وفضوليون عن انفعالاتيم، التعبير في بالحساسية يتميزون كما والابتكار،

   . الجديدة الخبرات الجديدة

 السمات من قائمة مطولة لكلارك دور (  أن  ٕٕٔٓأشارت مريم لخضاري ) كماو      
العواطف،  عمق الآخرين، ومشاعر لتوقعات عادية غير حساسية: منيا نذكر المتفوقين
. أما بالنسبة والحقيقة والجمال العدالة الكمالية، الخمقي، الحكم من متقدمة مستويات

ت أن الطلاب المتفوقين لدييم مشكلا  ( ٕٕٗٓفيد سميمان )لمسمات المرضية فذكر 
نفسية واجتماعية مثل الحساسية ، الخوف من الفشل ،الشعور بالمسئولية اتجاه النفس ، 
 التوتر ، قل الصبر في التعامل مع الآخرين ، العصابية ، انخفاض الدافعية . وأشارت

والتي ىدفت إلي التعرف عمى المشاكل النفسية  Suyitno ,Supriyono (2024)دراسة 
المتفوقين .وأسفرت نتيجة الدراسة عن وجود مشكلات نفسية  التي يعاني منيا الطلاب

وبالرغم لدى الطلاب وىي الاكتئاب والقمق والتوتر، كل ىذا جاء متفق مع نتيجة البحث، 
الطلاب المتفوقين في البيئة المصرية والعربية والأجنبية عن راسات من توافر بعض الد

 تناولت الفروق بين طلابراسة مي دعثر عتلم  افي حدود إطلاعي  ةإلا أن  الباحث
 (2018)ذكر ، لذلك يمكن تفسير نتيجة حيث التعميم العامو  (STEM)المتفوقين بمدارس 

Neihart   من المشكلات أن ىناك اختلاف في الاراء حول معاناة الطلاب المتفوقين
من التوتر والصراعات وىناك  عفيناك من يري أنيم يتعاممون بشكل أفضل مالنفسية ، 

يري أنيم أكثر عرضو لممشاكل النفسية وخاصة خلال فترة المراىقة والبموغ ، لانيم أكثر 
. وىذا ظير في حساسية لمصراعات الشخصية ويكونوا عرضو أكثر لمتوتر والاغتراب 

نتيجة الاختبار حيث ىناك بعض الفروق البسيطة في السمات السوية والمريضة اختمف 
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مفحوص الثاني حيث اتفقت نتائجيم  عمي سبيل المثال فى فييا المفحوص الأول عن ال
الاندفاعية ، الانسجام مع المجتمع ، الحساسية ، القمق ، الاكتئاب واختمفت في الدفء ، 

 الثبات الانفعالي ، المغامرة والاقدام ، توىم المرض .
ا ومن خلال العرض السابق يمكن القول أن لمطالب المتفوق عقميًا المغترب نفسيً 
 بروفيل نفسي مميز يمكن الكشف عنو من خلال اختبار التحميل الكمينكي لمشخصية .

 البحكث المقترحة:
فاعمية برنامج إرشادي لخفض الضغوط النفسية لدى الطلاب المتفوقين بمدارس   -

(STEM) . 
فاعمية برنامج إرشادي لخفض الاغتراب النفسي لمطلاب المتفوقين في التعميم الثانوي  _

 عام .ال
علاقة طبيعة المدرسة والمناىج الدراسية بالذكاء الوجداني لمطلاب في مدارس  -

(STEM) . 
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 المراجع
 :العربيةالمراجع أكلان : 

( . البروفيل النفسى لمطالبات الموىوبات فى الفنون البصرية  ٕٕٔٓاحمد سعيد زيدان ) 
مكـ ذكل الاحتياجات مجمة عوالأدائية فى جامعة السويس : دراسة حالة . 

 . ٘ٛٗٔ-ٜٓٗٔ( ، ٘)ٖ.  الخاصة
 القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية ..الطب النفسي المعاصر( .  ٕ٘ٓٓأحمد عكاشة )
مجمة (. رعاية المتفوقين دراسية حاجة فردية ضرورية مجتمعية. ٕٕٕٓ) أحمد قزران

 . ٖٕ٘-ٕٕٔ(، ٔ) ٜ، المحترؼ
 الأخصائييناية المتفوقين من وجية نظر (. واقع رع ٖٕٕٓأسامة عمر العزابي )

 الأكاديميةالمجمة النفسيين في بعض المدارس الثانوية بمدينة طرابمس . 
  .ٖٙ- ٕ٘(،ٕ) ٗ.المفتكحة لمعمكـ التطبيقية كالانسانية

( . انماط التعمم السائدة لدى الطمبة المتفوقين في المرحمة ٜٕٔٓأسميان ماجد حاج ) 
رسالة كولب ومكارثى وعلاقتيا ببعض المتغيرات . الثانوية وفقا لمنموذج

 . كمية التربية:  جامعة دمشق . دكتكراه
عمـ النفس الطفؿ غير (. ٕٚٓٓأسامة محمد البطاينة، عبد الناصر ذياب الجراح )

 . الأردن: دارة الميسرة عمان.                                                                العادم
( . الاغتراب الأسرى الذى  ٕٕٕٓنان بنت أسامة جمل الميل ، ىديل عبد الله أكرم )أف

تحدثو  وسائل التواصل الاجتماعى لدى المراىقين من وجية نظر الوالدين 
 -ٜٗٔ( ، ٖ)ٙ.مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةبمدينة مكة : دراسة ميدانية . 

ٕٔٚ . 
 ية لرعاية الطلاب المصريين المتفوقيننحو استراتيج(. ٕٙٔٓالسعيد محمد رشاد )

مجمة متقدمة.  الموىوبين ودعم شخصيتيم في ضوء خبرات من دول
 . ٗ٘-٘ٔ(، ٕ) ٕٕ، الدراسات التربكية كالاجتماعية
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(. الخصائص السيكو مترية لمقياس عقمية النمو ٖٕٕٓإيمان عز العرب عبد المقصود) 
 مجمة الثقافة كالتنميةدراسيا . لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة المتفوقين

.ٕٖ (ٔٛٛ  ، )ٖٜ – ٛٗ . 
(. ٕ. طأنشطة إثرائية -تعميـ التفكير في الرياضيات (. ٕٓٔٓحنان سالم أل عامر )

 الأردن: ديبونو لمنشر والتوزيع.                                                                              
. القاىرة العنؼ كالاغتراب النفسي بيف النظرية كالتطبيؽ ( . ٕ٘ٓٓزينب محمود شقير )

 : مكتبة الأنجمو المصرية.                                                          
بالتوافق الدراسي لدى طمبة قسم  و( .الاغتراب النفسي وعلاقت ٜٕٔٓ)سارة مروان ورد 

. كمية رسالة ماجستيرعة البعث " . تربية الطفل " دراسة ميدانية فى جام
 التربية .جامعة البعث .

( . الصفحة المعرفية لمطالبات  ٕٕٔٓسامية بكرى عبد العاطى ، منال سفر أبو دبيل )
الممتحقات وغير الممتحقات ببرنامج المتفوقين بجامعة الممك سعود وفقًا 

القرل لمعمكـ  مجمة أـبينيو لمذكاء .  –لمصورة الخامسة من مقياس ستانفورد
 . ٕ٘ٗ – ٕٕٓ( ، ٗ)ٖٔ.  التربكية كالنفسية

بيوية الذات والاغتراب لدى طمبة  و( . التغير القيمى وعلاقت ٕ٘ٔٓ) سناء عادل ابراىيم
. كمية التربية . الجامعة رسالة ماجستير الثانوية العامة فى قطاع غزة . 

 سلامية غزة .الإ
وعلاقتو بالتكيف المدرسي لدى التلاميذ  (. أساليب التفكيرٕ٘ٔٓسمية بن عائشة )

، كمية رسالة ماجستيرالمتفوقين دراسيًا   والعاديين في المرحمة الثانوية. 
 العموم الإنسانية والاجتماعية والعموم الإسلامية، جامعة الحاج الخضر باتنة.

مو . القاىرة: مكتبة الأنجمقياس ستانفكرد بينيو الصكرة الخامسة(. ٕٔٔٓصفوت فرج )
 المصرية.
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( . السمات الشخصية لدى المتفوقين وغير المتفوقين  ٜٕٔٓصلاح الدين أحمد محمد )
دراسيًا فى الصف الأول من المرحمة الثانوية بمدارس أمانة العاصمة صنعاء 

 .     ٖٗٓ – ٜٕٙ( ،  ٔٔ. جامعة ذمار. ) مجمة الآداب. 
. القاىرة  الكمينيكي لمشخصية اختبار التحميؿ( .  ٕٙٔٓعبد الرقيب احمد البحيرى )

  . :مكتبة الأنجمو المصرية
 -(. دور الأسرة الجزائرية في رعاية الأبناء الموىوبين ٕٚٔٓعبد الباقي عجيلات ) 

دراسةٌ ميدانيةٌ عمى عينةٍ من المتفوقين   -والمتفوقين دراسيًا          نموذجًا 
، كمية العموم منشكرة هدكتكرارسالة في شيادةِ البكالوريا بولاية سطيف. 

 الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد لمين دباغين.
( . الصفات السموكية لدى الطمبة المتفوقين دراسيًا وأقرانيم  ٕٕٓٓعبده فرحان محمد )

المجمة العربية لإعلاـ كثقافة العاديين فى كمية العموم والآداب شروره . 
 . ٖٕ-ٔ( ،  ٖٔ) ٖ.  الطفؿ
ي (. الحاجات الإرشادية لممتفوقين دراسيًا سنة ثانية ٜٕٔٓمان شعبي )عفاف رزيق وا 

، كمية مذكرات تخرج ثانوي دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة المسيمة،
 العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف بالمسيمة.

لاب الاجتماعية لمط-( . السمات الشخصية والحاجات النفسية ٕٕٔٓفتحية مقحوت ) 
ميدانية بثانوية " مخبي محند لمرياضيات  دراسة الموىوبين والمتفوقين أكاديميا

. منشورة . كمية العموم الإنسانية رسالة دكتكراه جزائر.   ال-  " القبة الجديدة
 بسكرة.-والاجتماعية . جامعة محمد خضير

و الطمبة الموىوبين ( . التحديات النفسية والاجتماعية التي تواجٕٕٗٓفيد سميمان الفائز )
( ، ٖ)ٛٗالتربوية .المجمة الدكلية للأبحاث : وجية نظر اولياء الأمور . 

ٖٛ- ٙ٘ . 
(. الاغتراب النفسي وعلاقتو بتقدير الذات لدى  ٕ٘ٔٓقيس نعيم سميم عصفور   ) 

الطمبة المتفوقين في مدرسة الممک عبد الله الثاني لمتميز بمحافظة إربد . 
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مجمة عممية محکمة لمبحكث التربكية ة التربية . جامعة الأزىر، کمي
 . ٜٖٔ-ٖٔٔ(، ٘ٙٔ) ٖٗ. كالنفسية كالاجتماعية

.  برنامج التربية الخاصة كمناىجيا كأساليب تدريسيا( .  ٕٓٔٓماجدة السيد عبيد) 
 عمان، الأردن : دار صفاء لمنشر والتوزيع.

 كىكبيف كتنميتيـ.تربية الم(. ٜٕٓٓمحمد حسين قطناني، ىشام يعقوب مريزيق )
 الأردن: دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

مجمة العمكـ الإنسانية ( . الاغتراب : مفيومة ودلالات .  ٕ٘ٔٓمريامة بريشى )
 . ٕٙٓ-ٜٚٔ( ،  ٛٔ. ) كالاجتماعية
بالأمن النفسي وقمق  وعلاقتوالنفسي  ( . الاغتراب ٕٙٔٓمريم احمد الشياوى ) 

رسالة مواجية الضغوط لدى عينة من طلاب الجامعة . المستقبل وأساليب 
 . كمية الآداب . جامعة المنصورة .ماجستير
( . البروفيل النفسي لممتفوقين أكاديميًا من طلاب الجامعة  ٜٕٔٓمريم عزت محمد )

مجمة دراسة فى ضوء الأبعاد الخمس الكبرى لمشخصية ) دراسة إكمينيكية ( . 
 .                              ٗٔٓٔ – ٜٜٚ( ، ٕٓ.      ) البحث العممى فى التربية

 الإبداعي والتفكير المعرفة وراء ما استراتيجيات علاقة ( .ٕٕٔٓ) مريم لخضاري 
 جامعة .التربية عمكـ في منشكرة دكتكراه غير أطركحةالدراسي.  بالتفوق
   .ٕالجزار

 (لستيرنبرغ الذاتي العقمي لحكما نظرية وفق) التفكير أساليب ( .ٕٕٓٓ) ىتيات مسعودة
 بسمات وعلاقتيا

 سياادر  المتفوقين التلاميذ لدى (لمشخصية الكبرى العوامل نموذج ضوء في) الشخصية
-ح مربا قاصدي جامعة . هرادكتو  أطروحة. ورقمة ببمدية الثانوية بالمرحمة
 . التربية وعموم النفس عمم قسم. ورقمة
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(. مستوى التفكير الناقد لدى عينة من ٕٙٔٓمجيد ) مشعل بدر أحمد، سموى عبد اليادي
مجمة الطلاب الفائقين في مادة الرياضيات بالصف التاسع في دولة الكويت. 

 .ٕٓٗ -ٜٖٔ، (ٕ) ٜٙٔجامعة الأزىر،  كمية تربية،
 عمان،. ٗط .العقمي كالتفكؽ المكىبة في مقدمة .( ٕٚٔٓالقمش ) النوري مصطفى

 والتوزيع. رالأردن : دار المسيرة لمنش
(. تقدير الذات وعلاقتيا بالأداء المياري للاعبين  ٕٔٔٓنصر حسين عبد الأمير  ) 

 ٜٕ٘( ، ٕٓ)ٗ. مجمة عمكـ التربية الرياضيةالناشئين والشباب بكرة السمة. 
– ٖٖٓ . 

( . البروفيل السيكولوجى لمطفل المحروم من العطف الأبوى : ٕٛٔٓنيى حامد الطائى )
حميمية  عمى أربع حالات لأطفال شيداء الحشد الشعبى من دراسة سريرية ت

مجمة كمية الأساسية لمعمكـ  ائمة .العراق.خلال استخدام اختبار رسم الع
 . ٖٕ٘ٓ – ٕٕٛٓ(، ٔٗ. ) التربكية كالانسانية
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