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  مستخمص البحث
ييػػػدؼ حث اػػػل حثاػػػقثم حثلاصػػػؽ لػػػف حثيةػػػقيص حثوػػػيلحللري  ثلصيػػػقس  ػػػحد  حثايػػػق  

( لػػػف 021ث ينيػػػؿ ليلػػػحف يحريػػػق  ثػػػذح ط ػػػؽ حثلصيػػػقس   ػػػم  ينػػػ   ححليػػػق لأليػػػقط أط ػػػقؿ ح
 ـ  لرححاط أ لقرىف  2124حلأليقط  لاقفظ   نق ثعقـ 

(   4.36(  ححناػػرحؼ لعيػػقر    44.45 قلػػق    للحوػػط  لػػر     51-31 ػػيف  
ح ػػد حوػػليدلط حث قالأػػ  حلأوػػقثيي حلإاةػػقيي  حثلقثيػػ ا حلالوػػقؽ حثػػدحي م  ةػػدؽ حثلاللػػيف 

ا يؿ حثعػقل م  حلعقلػؿ لأ ػقط أث ػق لرحن ػقخ ححثل زيػ  حثنةػ ي   حذثػؾ ث لدلػد لػف ةػدؽ ححثل
حلأ قط حثلصيقس  ح د لحة ط حثنلقيج إثم لللع حثلصيقس  در    قثي  لف حلالوقؽ حثػدحي م 

( ححثلأصػ  PKUححثةدؽ ححثلأ قط  للق يؤلد ل قءلو فم  يقس  ػحد  حثايػق  لأليػقط أط ػقؿ  
  م حوليدحلو.فم حثنلقيج حثللرل    

أميات أطفػاؿ المصػابيف  –جودة الحياة   -الكممات المفتاحية: الخصائص السيكومترية
 بالفينيؿ كيتوف يوريا.
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Abstract  

Psychometric Properties of the Quality of Life 

Scale for Mothers of Children with 

Phenylketonuria (PKU) 

 

  This research aims to verify the psychometric properties of 

the Quality of Life Scale for mothers of children with 

Phenylketonuria. The scale was applied to a sample of (120)  

mothers in Qena Governorate in 2024, with ages ranging between 

(30-50) years, an average age of ( 44.45), and a standard deviation 

of (4.36). The researcher utilized the following statistical methods: 

internal consistency, expert validity, factor analysis, and Cranach's 

alpha reliability and split-half reliability to ensure the validity and 

reliability of the scale. The results indicated that the scale possesses 

a high degree of internal consistency, validity, and reliability, 

confirming its effectiveness in measuring the quality of life for 

mothers of children with PKU and the confidence in the results 

derived from its use. 

 Keywords: psychometric properties - quality of life - mothers 

of children with phenylketonuria. 
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 :مقػدمػة
  لعد حلاد  ط ؿ لعقؽ فم ايق  حلأور   دحي  ثو و  لف حثضغحطقط ححثلاديقط

ايل ليل م للأير لف حلآلقؿ ححثلح عقط حثلرل ط   ليلبد حثط ؿ فلعل ر حث اظ  حثلم للـ 
فييق حللشقؼ إ ق   حثط ؿ فم حلأور  لرا   اقول  فم ايق  حلأور   حلعحد أىلي  ىذه 

إثى إادحل لغيير  ذر    ى لوقر حثايق  حثن وي  ححلا للق ي   حثلرا   فم أنيق لصحد
 .ححلا لةقدي  حالى حثو حلي  ث ححثديف حثلؿ فرد لف أفرحد حلأور 

  pku)يؤد  لشييص لرض حث ينيؿ ليلحف  يحريق    قلإضقف  حثم ىذه حثضغحط
م ل ير  ثو لدلأير ن و حذثؾ لأف  إثى لغيير  ذر  فم ايق  حثححثديفيؤد   ند حثرضيع 

ثذح  ند لعرف  حثححثديف أف أفعقثيـ يللف أف لؤلأر   ى حثنلي   حثلعرفي  حثعة ي  لأط قثيـ 
ليقط /   حي دح أف حلأ ي أف يرح حح أفعقثيـ لع أط قثيـلصع   ييـ لوؤحثي  ل ير   ثذثؾ ي

لصدلم حثر قي  يلال حف  يء حثعلؿ حثشقؽ حثلرل ط   إدحر   دحيؿ حث رحليف  ححثل لير 
ثلوللر فم حثنظقـ حثغذحيم  ححثا قظ   ى حثرحليف حثغذحيم حثةقرـ  حضلقف حثا قظ   ى ح

حلإلدحدحط حثغذحيي  " حثلةنح   لنزثيقً ''   ححثص ؽ  شدف للرد حثلرحىصيف   ححثليطيط حثد يؽ 
ثلؿ نشقط  قي م   قلإضقف  إثى   ؽ حلأليقط لف إىلقؿ حلأشصقء لف غير حث ينيؿ ليلحف 

لةدر   ؽ ل ير  ثذثؾ  قؿ  عض حلآ قء إنيـ ح دحح ةعح    قثغ  فم   حؿ  (pkuيحريق  
 MacDonald et)  حثط يعي ط  يـ  قثايق   رحأرحدحح أف يل (  pkuحث ينيؿ ليلحف يحريق  

al.,2016)  . 

ف حد  حثايق  ألر فم غقي  حلأىلي  لأفرحد حثل للع  حلديؿ فعقؿ فم حثذثؾ 
لحنيق .  ((Kesici & Cavus,2019,1367لن  حللطحر  حثا قظ   ى ايق  لولصر  حآ

لويـ فم ل حيد أدحء حلإنوقف فم لقف  للقروقلو حأنشطلو حشؤحف ايقلو حثيحلي   حلاويف 
يلللف لف لاصيؽ  للق ي ع و فردح لنل ق فعقلا فم ل للعو  ةالو حثن وي  ححث ولي 

لقرو  أو حي ايق  للححزف فم حثلححفؽ  يف  حىر  نق قلو ححثصيـ حثوقيد  فم حثل للع  حل
ثذثؾ فإف لصييـ حث رد ث حد  حثايق  يعللد   ى نظقـ حثصيـ حثلم  لو  ليع ل قلاط ايق
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حثلم يعيش فييق؛ أ  رضقه  ف حح ع ايقلو لصقرن   ايقلو حثللأقثي ؛ ايل  يل نقىق ححث يي 
 أىدحفو لرل ط  حد  ايق  حث رد  لدى رضقه  ف  درحلو حث لري  ححلأدحيي  فم لاصيؽ

Ruzevicius, 2007,319). )  

حزحد حلاىللقـ  ل يحـ  حد  حثايق  فم ل قؿ حثةا  حثن وي  لف   ؿ حث قالأيف 
( لل يحـ لرل ط  ع ـ حثن س حلإي ق م  ح قء ذثؾ حول ق   إثى أىلي  Harmanأللأقؿ  

 س ث  ححني حثنظر  حلإي ق ي  إثى ايق  حلأفرحد ل ديؿ ث لرليز حثل ير حثذ  أحلاه   لقء حثن
حثو  ي  لف ايق  حلأفرحد  ح د لعددط  ضقيق حث ال فم ىذح حلإطقر  فشل ط حثي رحط 
حثذحلي  ححثعقدحط ححثولقط حلإي ق ي  ث شيةي   حلؿ لق يؤد  إثى لاويف  حد  حثايق   
ح د ألدط درحوقط حثصرف حثلقضم أف حث قني حلإي ق م فم شيةي  حلإنوقف ىح حلأللأر 

حثو  م  حأف ىذيف حث قن يف لا يللألبف  قثضرحر  حل قىيف للعقلويف    رحزح لف حث قني
نلق يلارؾ حثو حؾ حلإنوقنم  ينيلق ط صق ثعححلؿ للأير  لرل ط   يذح حثو حؾ. لالد   حح 

 . (2103 يش    ح ح
حثشعحر   حد  حثايق  ل يحـ نو م ييل ؼ لف شيص لآير لف حثنقايليف  ثذح

ثى حثلعقيير حثلم يعللدىق حلأفرحد ثلصحيـ حثايق  حللط  قليق  حولنقدح إ  حثنظري  ححثلط يصي 
ححثلم غقث ق لق للدلأر  عححلؿ للأير  للالـ فم لاديد للحنقط  حد  حثايق  للأؿ حثصدر    ى 
دحر  حثظرحؼ حثلايط   ححثةا  حثن وي   حثل لير  ححليقذ حثصرحرحط ححثصدر    ى حثلالـ حح 

 للق ي   ححثلعلصدحط حثديني   ححثصيػـ حثلأصقفي  ححث ولي  ححثظرحؼ حلا لةقدي  ححلا
ححثاضقري  حثلم يادد لف يلبثيق حلأفرحد حلأشيقء حثليل  ححلأللأػر أىلي   ححثلم لاصؽ 

  (.2119وعقدليـ فم حثايق . حثلأنيقف  
حلف ىنق لقنط حثاق   ل ا  ث لديؿ حلإرشقد  حثن وم ثلاويف لولح   حد  

( ثلق لعقنيو لف أ  قء PKUةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثل
حضغحط حلإ ق   حلوق دليق   ى لي يؼ حثضغحط حثن وي  حثلم لحح يق  حلألر حثذ  

حذثؾ نظرحً   ينعلس   ى أط قثيق لف ايل شعحرىـ  قثلححفؽ لع أن ويـ حلع حلآيريف
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ي  حن وي  حح للق ي  لأىلي  حث رحلج حلإرشقدي  ححثيدلقط حثللعدد  للأؿ يدلقط ةا
 حح لةقدي  ث لي يؼ لف حثي ؿ حثنقلج  ف حلإ ق  .

فم ضحء ذثؾ يعد ىذح حث ال لاقحث  ثلحفير أدح  ثصيقس  حد  حثايق  ثد  أليقط 
 –حثل قء   –( . ححثلاصؽ لف حثيةقيص PKUحلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  

 حثويلحللري  ثيذح حثلصيقس .
 مشكمة البحث:

ويـ   ـ حثن س إويقلق ثصد زحد حلاىللقـ فم حلآحن  حلأيير   ل يحـ  حد  حثايق  للق أ      
حض طو  ةد لاوينو حلطحيره حلذثؾ   درحو  حثو حؾ حلإنوقنم لف ايل فيلو مل يرحً ف

للبفم حثةعح قط ححثعرح يؿ حثلم  د لحح و حلإنوقف حلطرأ   يو ح حثلن ؤ  لق ىح أفضؿ  
لق يوق د   ى لييي  ظرحؼ لنقو   حيدلقط لشلؿ  ليع حث ححني يلبؿ ايقلو حىذح 

ح حثوعقد  ح حثصدر   Life Quality Ofحثلايط   قلإنوقف ل ع و يشعر  لولحى  قؿ لف 
  ى حوللألقر  ليع حلإللقنقط حثللقا  ثديو ثيةؿ إثى لق يولى  حد  حثايق    فقث حد  

قف حثيحـ لف لصحلقط حثر م ححثلاضر ث لولحى حثن وم حنح يلو حلق   غو حلإنو حنعلقس
لعلس  لب شؾ لولحى لعيف لف  حد  حثايق   حىلذح فإف حث حد  ىم ىدؼ  ليع 
حثللحنقط حثن وي   حيصةد   حد  حثايق   شلؿ  قـ  حد  يةقيص حلإنوقف لف ايل 
ن وو للحينو حثن وم ححث ولم ححثلعرفم ح در   لححفصو لع حلآيريف للحينو حلا للق م 

 (.471  2106لب م   يرحي  يام  ححلأي

لف يلبؿ حث ال فم  د  لةط اقط ن وي  ىقل   د لؤلأر فم حثرضق   ى ح 
ثى حثايحي  إإضقف    لف حثن وم ححثوعقد حثايق  ححثعلب قط حلا للق ي  حلاصيؽ حثذحط ححلأ

نيق للللأؿ إنيق  ليعق لندرج ضلف لةط ح  حد  حثايق  ؛ ايل أححثل قء  حثذحلي  ظيرط 
ي قً ق   ى نح ي  ايقلو حثاقضر   ةؼ  قل   فم  حثدر   حثلم يالـ فييق حث رد و ً ق حح 

حللضلف حثشعحر  قث ي     ححولللق و  يق  حلصديره حثذحلم ثيق حلعلس اي حث رد ث ايق 
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-035  2107لالد    ححثرضق ححلإش قع ححثطلدنين  ححلاولللقع ححث ذ  حلاصيؽ حثذحط 
036.) 

ثاديل فم ليدحف   ـ حثن س حلإي ق م؛  رفع لولحى  حد  ثى حثلح و حإ حنظرح
  حذثؾ  عد حطلبع ضرحر   نقء لصيقس ث حد  حثايق   حث قالأ طفصد رأحلأليقط ايق  

حث قالأ    م  عض حثلصقييس حثليل    ححللشقؼ حيلنقؽ فم أ عقد  حد  حثايق  ححيللبؼ 
ةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق فم حثعين  حذثؾ ثعدـ ح حد لصقييس  ف أليقط حلأط قؿ حثل

 pku. ) 
فؤحد  لصيقس  حد  ايق  أور  حثط ؿ ذ  حضطرحي حثلحاد حلف ىذه حثلصقييس 

ضـ ىذح حثلصيقس أر ع  أ عقد رييوي ا حث عد حلأحؿ حثلوق د  / . ايل (۰۲۰۲حو يلقف  
قنم ححث عد حثلأ  حثد ـ حثذ  لاةؿ   يو حلأور  لف حثعقي    حلأةد قء  حثلدري  حثلع ـ

ححث عد حثلأقثل حثضغحط حثلم يلعرض ثيق حلآ قء  حلأور  فم حثلنزؿ  ل ق ؿ حثط ؿ لع
  .ححلأليقط   ححث عد حثرح ع حثلغيرحط فم ايق  حلأور   و ي حثط ؿ

حىح لصيقس ذحلم  (،(Diener et al, 1985عف مقياس الحياة ومقياس الرضا 
  نقةر للع ؽ  لولحى حثرضق  ف حثايق .  5يللحف لف 

ل رد    ۰۰۲ىح للحف لف (  Ryff, 1989)مقياس جودة الحياة النفسية لػ
حثعلب قط حلإي ق ي  لع حلآيريف  حلص ؿ حثذحط   ىما   لحز     ى ول  أ عقد

 ححلاولصلبثي   ححثنلح حثشيةم  ححثل قء  حث ييي   ححثايق  حثيقدف (.  ايل يلحف ثلؿ  عد
  .ل رد  21

ل رد    47حىح للحف لف  ،(۷۱۰۲ف )يمقياس جودة الحياة لمحمد وآخر 
لا للق ي   ح حد  ا لحز     ى أر ع  أ عقد ىما   حد  حثايق  حثن وي   ح حد  حثايق 

 . حثايق  حلألقديلي   ح حد  حثايق  حث ولي (
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ل رد    098حىح للحف لف  ،(۷۱۰۲مقياس جودة الحياة لدردير ومصطفى )
  حثشيةي   ح حد  حثايق  حلا للق ي   ح حد  لحز     ى لألقني  أ عقد ىما   حد  حثايق

  .حثايق  حلألقديلي   ح حد  حثايق  حثلعرفي   ح حد  حثايق  حلأوري 
ح حد  حثايق  حثزحح ي   ،(۷۱۰۲ف )يمقياس جودة الحياة النفسية لػ عمي وآخر 

ل رد   لحز     ى  51حىح للحف لف  ح حد  حثايق  حثليني   ح حد  حثايق  حث ييي (.
و  أ عقد ىم ا  حثر قي  حثةاي  ححث دني   ححثر قي  حلا للق ي   حلولحى حثديؿ يل

 ححثللقن  حلا للق ي   ححثعلب قط حلا للق ي   ححثر قي  حثن وي (.

إ دحد لصيقس  قدر   ى  يقس  حد  حثايق  ثدى أليقط  حثذثؾ لف حثضرحر  
 م أ عقد ليل     ف يالح    (.ايلPKU حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق

 حد  حثةا  -حلأ عقد حثلم لـ ذلرىق فم حثلصقييس حثلذلحر  حىم    حد  حثةا  حثعقل  
 حد  حث عد - حد  شغؿ حثح ط- حد  حثعححطؼ - حد  حثايق  حلا للق ي  -حثن وي  

حثدينم ( حأيضق حيللبؼ   قرحلو ايل إنيق للبيـ أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف 
نق ع لف  ييلنق حثعر ي  حللبيـ ثلأصقفلنق حيللف حوليدحلو فم لشييص ريق  حثلم يلحف يح 

 .ىذه حثلشل   ثدييف
الخصائص ما  ويمكف صياغة مشكمة الدراسة  في السؤاؿ الرئيسي التالي:

جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف السيكومترية التي يتمتع بيا مقياس 
  ؟بالفينيؿ كيتوف يوريا 

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيسي عدة أسئمة وىي كالتالي:
 حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف لق لؤشرحط حلالوقؽ حثدحي م ثلصيقس  .0

 ؟ قث ينيؿ ليلحف يحريق 
 حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ لق لؤشرحط حثةدؽ ثلصيقس  .2

 ؟  ليلحف يحريق
د  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ  ح لق لؤشرحط حثلأ قط ثلصيقس  .3

 ؟   ليلحف يحريق
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 البحث: ىداؼأ
 ثماإييدؼ حث ال حثاقثم   
حذثؾ ث لاصؽ لف إللقني  حلأدح  فم   حثلعرؼ   ى لؤشرحط لصيقس  حد  حثايق   .0

 .حثصيقس حث ع م ث حد  حثايق 
ليقط حلأط قؿ  حد  حثايق  ثد  أحثلاصؽ لف لؤشرحط حلالوقؽ حثدحي م ثلصيقس  .2

 حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق.
 حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف حثلاصؽ لف لؤشرحط حثةدؽ ثلصيقس   .3

 . قث ينيؿ ليلحف يحريق
 حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف حثلاصؽ لف لؤشرحط حثلأ قط ثلصيقس  .4

 . قث ينيؿ ليلحف يحريق

 أىمية البحث:
فم لو يط حثضحء   م ايق  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ  لحث ا  ىليألدلم  .0

 حثلعني لف  ليع حث يقط  حلاىللقـايل لالقج ىذه حلأليقط  ( PKUليلحف يحريق  
 قث احل ححثدرحوقط حثن وي   ثلاويف  حد  ايقليق نظرًح ثلدلأيرىق حثيقـ  حدحرىق فم 

 حثعقي   ححثل للع.
حثلم للعرض ثيق حلأـ حلي ي   حثن وي لؽ ث لشقلؿ فم لصديـ فيـ أ  حث ال يد ي د  .2

 .لف يلبؿ أ عقد حثلصيقس حثاد لنيق  ححثاةحؿ   م ايق  ط يعي   حذثؾ
حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق حثلشؼ  ف أ عقد  حد  حثايق  ثد  أليقط  .3

 PKU) 
   لصديـ أدح  ثصيقس  حد  حثايق  لة ح ث  يي  حثلةري  ححثعر ي . .4
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 :طمحات البحثمص
 : psychometric Characteristicsالخصائص السيكومترية   -1

 :Internal Consistencyالاتساؽ الداخمي  . أ
يعرؼ حلالوقؽ حثدحي م أنوا لدى حرل قط حثحادحط أح حث نحد لع  عضيق حث عض 

 2118  دحيؿ حثلصيقس  حلذثؾ حرل قط حاد  أح  ند لع حثلصيقس للؿ"   وعد   دحثرالف
 084.) 

       Validityصدؽ المقياس:  . ب
َـ لف أ  و   يللأؿ حثدر   حثلم ياصؽ  نده حلايل قر حثيدؼ أح حثغرض حثذ  ةُلِّ
حيللف لاديد ةدؽ حلايل قر لف يلبؿ ةدؽ حثلالحى أح ةدؽ حثلاؾ  حثللبزلم(  أح 

 (.2103 لريـ   دحثرايـ إ رحىيـ   ةدؽ حثل يحـ  حث نقيم(
 :Reliabilityثبات المقياس  . ج

يع ر  ف لدى حولصرحر نلقيج حلأليقط   ى حيل قر أح لصيقس   ى لدى أح 
يعرؼ لأ قط حثلصيقس  دنوا "يُعطم  (.2103فلرحط زلني  لل قين   لريـ   دحثرايـ إ رحىيـ 

وعد   د   حثلصيقس ن س حثنلقيج لصريً ق إذح أُ يد لط يصو   ى ن س حثل لح   لف حلأفرحد
 (.084  2118حثرالف  

 : Quality of lifeودة الحياة  ج  -0
شعحر حث رد  قثرضق   ححثوعقد     لعرفيق حث قالأ   حد  حثايق  إ رحييقً  دنيقا      

   ححثن وي  حثةاي ححثيدحء   ححثطلدنين    ح درلو   م إش قع اق قلو فم ل قلاط حثايق  
و   ل لح   حثدر قط حلصقس  حد  حثايق  إ رحييقً فم ىذه حثدرح  ححلا للق ي   ححثلع يلي 

حثل ي  حثلم لاةؿ   ييق أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق   م أ عقد 
لصيقس  حد  حثايق  ححثلم للضلف   حد  حثايق  حلأوري   حثرضق  ف حثايق   حلألف 

 .   حثوعقد     حد  حثايق  حثةاي  ( حلا للق ي    حد  حثايق   حلا لةقد 
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 : Phenylketonuria (PKUوف يوريا )الفينيؿ كيت  -6
ضطرحي حرحلأم نقدر يلو ي فم لرحلـ الض ألينم يولى فينيؿ ح ايعرؼ  دنو      

 ف ي ؿ فم حث يف حثذ  يوق د (  PKU ألانيف فم حث وـ   حينلج حث ينيؿ ليلحف يحريق  
قث   حث ينيؿ   ى للحيف حلإنزيـ حثلبزـ ثلاطيـ حث ينيؿ ألانيف    دحف حلإنزيـ حثضرحر  ثلع

ألانيف  للق يللف أف يادل لرحلـ يطير  ندلق يدلؿ حثشيص حثلةقي  قث ينيؿ ليلحف 
(   حلأطعل  حثغني   قث رحليف  ح و ي ىذح حثي ؿ حلأيضم  يؤد  ذثؾ إثى pku يحريق 
   (Marcason ,2014)فينيؿ ألانيف إثى لولحيقط وقل  دحيؿ حث وـ   حرل قع

 ينيؿ حلانيف فم حث لبزلق لو ي لي ؼ  ص م حنح قط ورع لف حث حثعقثي حثلولحيقط 
  ى حثرغـ لف أف حلأط قؿ حثذيف  حةعح قط و حلي  حلدير ارلم ح طء فم لطحر حث غ  

يعقنحف لف  ي   حث ينيؿ ليلحف ححثذيف يلـ  لب يـ ل لرًح يلللعحف  ذلقء للحوط  إلا أنيـ 
يـ حثذيف لا يعقنحف لف  ي   حث ينيؿ ليلحف. ييل  حف فم حلأدحء حثلعرفم  ند لصقرنليـ  د رحن

حثحظقيؼ حلألقديلي  ححثلعرفي  ثلؤط قؿ حثذيف يعقنحف لف  ي   حث ينيؿ ليلحف أ ؿ  للأير لف 
 (. Soleymani Z, Keramati N, Rohani F, Jalaei,2015أ رحنيـ   

 والدراسات المرتبطة: الإطار النظري
: جودأولا:   ة:الحيا همفيوـ
 معنى المغوي: ال -أ    
نصيض ا ( أة يق حث عؿ حثلألبلأم " حد " ححث يد ط صق لا ف لنظحرQualityحث حد          
 (721ص .   0998 ح ف لنظحر   ا أ طقه  رضق.أ    حده ء قثشمح قد  ءحثرد 

 المعني الاصطلاحي: -ب
حؼ  قثظر  حلاولللقعفصد  رفيق لؿ لف   د حث لقح حأيرحف أف  حد  حثايق  ىم       

ش قع حثاق قط ححثرضق  ف  حثلقدي  فم حث يي  حثيقر ي   ححلإاوقس  اوف حثاقؿ  حح 
حثايق   فضلًب  ف إدرحؾ حث رد ث ححني ايقلو  حشعحره  لعنى حثايق    إثى  قني حثةا  
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حث ولي  حلإي ق ي  حلححفصو لع حثصيـ حثوقيد  فم حثل للع    د حث لقح  فح ي    اويف  
 (.271-087 2106  لالد

أف  حد  حثايق  للللأؿ فم در   ر م لولحى حثيدلقط  2115حيشير حلأشحؿ 
لأفرحد حثل للع  حلدى إدرحؾ ىؤلاء حلأفرحد ثصدر     حثلقدي  ححلا للق ي  حثلم لصدـ 

حثيدلقط   ى إش قع اق قليـ حثليل     حيذلر أيضق  دنو لا يللف ث  رد أف يدرؾ  حد  
 حلأةد قء حزللبء   احلأفرحد حثذيف يل ق ؿ لعيـ للأؿ حثيدلقط حثلم لصدـ ثو  لعزؿ  ف

حأشصقء  حأ قري  حغيرىـ( أ  أف  حد  حثايق  لرل ط  قث يي  حثلقدي  ححث يي  حثن وي  
 .(35ا 2115ححلا للق ي  حثلم يعيش فييق حث رد .  حلأشحؿ  

حلإاوقس  اوف حثاقؿ   ا( فيعرؼ  حد  حثايق   دنيق2116لق لقرحؿ رحيؼ  
يلللأؿ فم حرل قع لولحى رضق حث رد  ف ذحلو  ح ف ايقلو  شلؿ  قـ ححولصلبثيلو  ححثذ 

فم لاديد لوقر ايقلو  ححثوعم إثى للحيف  لب قط ح للق ي  نق ا  حلل قدث  لع 
 .حلآيريف  للق يرل ط ذثؾ  قثشعحر حثعقـ ححثوعقد  ححثطلدنين 

ىم ل يحـ ححوع (ا " حد  حثايق  WHO1994حلعرفيق لنظل  حثةا  حثعقثلي   
 دح يلدلأر  طريص  لعصد   ةا  حث رد حث ولي   اقثلو حثن وي   ح لب قلو حلا للق ي   

 (50  ص 2106در   حولصلبثيلو  ح لب لو  قثعححلؿ حلأوقوي  ثلايطو"   لرحز   
 ثانيا:  مؤشرات وأبعاد جودة الحياة

لف حثنقايليف  إف حثشعحر   حد  حثايق  ل يحـ نو م ييل ؼ لف شيص لآير      
حولنقدح إثى حثلعقيير حثلم يعللدىق حلأفرحد ثلصحيـ حثايق  حللط  قليق   ؛حثنظري  ححثلط يصي 

ححثلم غقث ق لق للدلأر  عححلؿ للأير  للالـ فم لاديد للحنقط  حد  حثايق  للأؿ حثصدر    ى 
دحر  حثظرحؼ حثلايط   ححثة ا  حثن وي  حثل لير  ححليقذ حثصرحرحط ححثصدر    ى حثلالـ حح 

ححث ولي  ححثظرحؼ حلا لةقدي  ححلا للق ي   ححثلعلصدحط حثديني   ححثصيػـ حثلأصقفي  
ححثاضقري  حثلم يادد لف يلبثيق حلأفرحد حلأشيقء حثليل  ححلأللأػر أىلي   ححثلم لاصؽ 

 (.2119وعقدليـ فم حثايق . حثلأنيقف  
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  Fallowfield (1990)مؤشرات جودة الحياة كما حددىا فموفيد:
للللأؿ فم در   شعحر حث رد فم حثص ؽ ححلالليقي ححثصدر    ى  المؤشرات النفسية: -أ

 .حثلرض  ححثشعحر  قثوعقد  ححثرضق حثلححفؽ لع
حللضح لف يلبؿ حثعلب قط حثشيةي  حنح يليق  فضلب  ف  المؤشرات الاجتماعية: -ب

 .حث رد ثلؤنشط  حلا للق ي  ححثلرفييي  للقرو 
حلصدر  در   رضق حث رد  ف لينلو حا و ثيق  ححثصدر    ى لن يذ ينية: المؤشرات الم -ج

 (2116حظي لو  ح در  حثلححفؽ لع حح  قط  ل و. لنوم حلقظـ   ليقـ
حللللأؿ فم رضق حث رد  ف اقثلو حثةاي   ححثلعقيش  المؤشرات الجسمية والبدنية: -د

 حث نوي  حثصدر ححثصدر    ى حثنحـ ححثشيي  فم لنقحؿ حثغذحء  ح  لع حلآلاـ
أبعاد جودة الحياة: نظرا لعدـ وجود تعريؼ عاـ ومحدد لجودة الحياة فغالبا ما 

 لى تعدد المجالات التي تستخدميا،ينظر إلييا عمى أنيا تركيب متعدد الأبعاد، ذلؾ إ
 وفيما يمي نستعرض أىـ أبعاد جودة الحياة .

  البعد الذاتي لجودة الحياة : 
فم ذثؾ  وححءحط حثلم لعلس إدرحؾ حلصييـ حلأفرحد ثايقليـ حيصةد  و ل ؾ حثلؤشر 

لصييـ حثشيص ثايقلو للؿ أح ثل قلاط لعين  لقثولف أح حثديؿ أح حثعلؿ ح ذثؾ يلحف 
ىذح حثلصييـ  للأق   حنعلقس ل قشر   ى حلأ ؿ فم ل قؿ لق لإدرحؾ ذثؾ حثشيص ث حد  

 در حثشصقء حثذ  يشعر  و ذثؾ  حثايق  للق لعل ر  للأق   لصقرير  ف لولحى حثوعقد  أح
حثشيص. فقثلؤشرحط حثذحلي  لشلؿ حث يـ حثويق م ث  رد ث حد  حثايق  حولنقدح إثى حثلقريخ 
حثشيةم  لط عقط حثلولص ؿ ححثلحح ؼ  حلقريخ حثايق  ححثرفقء حثذحلم حثعقط م ححثلقد   

حثرفقء حثذحلم   ح  (Georgiou,2009).  قلإضقف  إثى حلالليقي  حثص ؽ حثلليؼ ححثذلريقط
( لرل ط  قثلشق ر حلإي ق ي  ححثاقلاط حثذىني   حل عق ث حثينج 2111للق  رفو   يلولقف  

إف حثرفقه حثذحلم ىح لصييـ ثاقث  حث رد   (  حد  حثايق  لرحدف  ثايق  حث رد حلإي ق ي 2115 
رحد حثاقثي  حثعص ي  ححثلقدي  ححلا لةقدي  ححلا للق ي   إنو يشلؿ لصقرن   يف ايق  حلأف
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حي رحليـ حثوق ص   حيلدلأر حثرفقه حثذحلم لذثؾ  قلأادحل فم ايق  حث رد حليؼ يل ق ؿ 
 ".حثايق  "أادحل حيول يي لعيق

حلشلؿ لؿ لق يحفره حثل للع لأفرحده لف إللقنيقط  جودة الحياة الموضوعية:
 حثايق  حلا للق ي  ححثشيةي  ث  رد . لقدي  إثى  قني

حلعنم لولحى  لؽ حثايق  حث يد  دحيؿ حث رد ححثلم لف دية: جودة الحياة الوجو 
يلبثيق يللف ث  رد أف يعيش ايق  للنقغل  ححثلم يةؿ فييق إثى حثاد حثللأقثم فم إش قع 
اق قلو حث يحثح ي  ححثن وي   للق يعيش فم لححفؽ لع حلأفلقر ححثصيـ حثرحاي  ححثديني  

 (2115حثوقيد  فم حثل للع.    د حثلعطم  

 النماذج والنظريات المفسرة لجودة الحياة:الثاً: ث

 : (1656نموذج العوامؿ الستو لرايؼ )

أف  حد  حثايق  حثذحلي  لف حثل قىيـ ذحط حثطق ع حث دؿ لويـ  Ryffلرى رحيؼ 
فيو ل لح   لف حثللحنقط حىح ل يحـ دينقليلم للعدد حلأح و يشللؿ   ى أ عقد ذحلي  

حثو حؾ حثلرل ط  قثةا   ححثلححزيف ثلاديد حث ححني حح للق ي  حن وي   فضلب  ف 
 (67  ص . 2103حثن وم ححلا للق م ثدى حلأفرحد.  لر حثللعدد ث رضق ح يقويق  ححلألف

 Psychologicalاحؿ ل يحـ حثوعقد  حثن وي   Ryffيصحـ نلحذج رحيؼ 
Happinessو   إذح أف شعحر حث رد ثعحد  ثم  حد  حثايق  ينعلس فم در   إاوقو

 قثوعقد  حثلم اددليق "رحيؼ  ل لح   لف حثلؤشرحط حثو حلي  حثلم ا لدؿ   ى حرل قع 
لولحيقط رضق حث رد  ف ايقلو  شلؿ  قـ  حاددليق فم ول  أ عقد رييوي  حينطح  لاط 
لؿ  عد ول  ة قط لللأؿ ىذه حثة قط نصقط حثلصقء ثلاديد لعنى حثوعقد  حثن وي  حثذ  

 (726  ص 2102ي ق ي  فم لاويف لرحاؿ ايقلو".  ل قرؾ   يلللأؿ فم حظي   حث رد حلإ
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 (Autonomyالاستقلالية )
يشير إثى حولصلبثي  حث رد  ح درلو   ى حليقذ حثصرحر حلصقحل  حثضغحط حلا للق ي  

   2101حض ط حلنظيـ حثو حؾ حثشيةم ألأنقء حثل ق ؿ لع حلآيريف .   أ ح ىقشـ   
 (.277ص

/ يصرر 0ثة قط حثلم للللأؿ  صدر  حثشيص   ى أف ا حينطح  لاط ىذح حث عد ح
يلةرؼ  طرحيؽ  4/  قدرح   ى لصقحل  حثضغحط 3/ يلحف لولصلب  ذحلو. 2لةيره . 
ل قرؾ     يصيـ ذحلو  لق يلنقوي ح  درحلو حثشيةي  6لنظـ فم و حلو  5لنقو   . 

 (.726  ص 2102
 Environmental Mastery لتمكف البيئيا

حث رد   ى حيليقر حث ييقط حثلنقو   حليي يق  ححثلرحن  حثشيةي  يشير إثى  در  
يـ حثشيةي  .    لر  حث ييي  حثلم لللبءـ لع حثاق قط ححثص ألأنقء حثلحح د فم حثويق قط

  (67  ص 2103
/  در  حث رد 2حثل قي  حثذحلي  ث  رد .  0حينطح  لاط ىذح حث عد حثة قط حثلقثي ا 

/ 4 درلو   ى حلإفقد  لف حث رص حثللقا  ثديو.  3و ح ييلو   ى حثلالـ ح إدحر  نشقطقل
/  درلو   ى 5 درلو   ى حليقذ حثييقرحط حثللبيل  ثاق قلو حثن وي  ح حلا للق ي . 

  /  درلو   ى حثلةرؼ  لق يلنقوي حلعقيير ل للعو  ل قرؾ6حيل قر  يل  حثشيةي  
 (726  ص2102

 ( :Personal Growthالتطور الشخصي )
حث رد   ى لنلي  حلطحير  درحلو ح زيقد  فعقثيلو حل قءلو حثشيةي  فم   در 

  ص ح ينطح  لاط ىذح 2101 قثل قؤؿ   أ ح ىقشـ  277حث ححني حثليل    ححثشعحر (
/ إدرحلو ثلطحر ح لحوع 2شعحر حث رد  قثنلح ححلارلصقء حثلوللر.  0حث عد حثة قط حثلقثي ا 

/ شعحره  لاوف ذحلو ح  5إاوقوو حثحح عم  قثايق  .  4حن لقاو ث ل قري حث ديد   3ذحلو. 
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و حلو يلغير  طرحيؽ لزيد لف لعرفلو ح فق  يلو حثذحلي  .  6لطحر و حلو يحلق  عد آير 
 (.727  ص 2102 ل قرؾ  

  Positive Relations With othersالآخزينالإيجابية مع العلاقات 
ي ق ي  لل قدث  لع حلآيريف  قيل  شير إثى حثصدر    ى إ قل   لب قط ح للق ي  إل

   ى حثلأص  ح حثلححد  حثاي(
حيندرج لاط ىذح   (67  ص 2103حثصدر    ى حثلحاد لع حلآيريف    لر  ح 

لأصلو  قلآيريف لف احثو.  2رضق حث رد  ف  لب قلو حلا للق ي   0حث عد حثة قط حثلقثي ا 
حىللقلو  5لحدد ثلآيريف /  درلو   ى حثلعقطؼ ححث4/  نق لو  رفقىي  حلآيريف . 3

  ص 2102إظيقره ث و حؾ حثلححة م لع حلآيريف.  ل قرؾ   6 قثل قدؿ حلا للق م 
727.) 

 Purpose in Lifeاليادفة الحياة 
لشير إثى  در  حث رد   ى لاديد أىدحفو فم حثايق   شلؿ لحضح م حأف يلحف ثو 

لأق ر  ححلإةرحر   ى لاصيؽ لع حثل وحو حليقللح و أفعقثو حلةرفقلو  ىدؼ حرؤي  ححضا 
/ 0(. ح يندرج لاط ىذح حث عد حثة قط حثلقثي ا 277  ص2101أىدحفو.   أ ح ىقشـ  

/أف يةح أىدحفق 2أف يلل ؾ حثلعلصدحط حثلم لعطم لعنى ث ايق  حثلقضي  ح حثاقضر  
أف للحف  4/ أف يوعى ثلاصيؽ غقيقلو فم حثايق   3ث عؿ ايقلو ذحط لعنى فم لاصيصيق  

/ أف يلحف  قدرح   ى حلإدرحؾ حثححضح لأىدحؼ 5حثصدر    ى لح يو أىدحؼ ايقلو    ثديو
/ أف يدرؾ أف ةالو حثن وي  لللف فم إاوقوو  لعنى حثايق .  ل قرؾ  6ايقلو  
 (.727  ص  2102

 Self Acceptanceتقبؿ الذات 
حثايق  لشير إثى  در  حث رد   ى لاصيؽ حثذحط ححلال قىقط حلإي ق ي  ناح حثذحط ح 

حثلقضي   حلص ؿ حثلظقىر حثليل    ث ذحط  لق فييق لف  ححني إي ق ي  حأيرى و  ي .   أ ح 
إظيقر لح و  /0(. ح يندرج لاط ىذح حث عد حثة قط حثلقثي ا277  ص 2101ىقشـ  
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« /   حثو  قثولقط أح حثيةقيص حثللحن  ثذحلو حثو  ي  ح حلإي ق ي 2إي ق م ناح ذحلو . 
/ يشعر  5/ ل ليره حلإي ق م ثذحلو حثلولص  ي . 4 ق م ثايقلو حثلقضي . / حثشعحر حلإي3

 ( .727   ص2102ل قرؾ    يظير حثنصد حلإي ق م ثذحلو 6 يةقيص ذحلو حثلليز  

  (1996) :نموذج لاوتف
 دـ لاحلف ل يحـ ط ع    ةل ( حث يي  ثي يف فلرلو  ف  حد  حثايق  حيرى أف 

 :ف ىلقينح ي  ايق  حث رد للدلأر  ظرف
 ايل لؤلأر حث يي  حثلايط   قث رد   ى طريص  إدرحلو ث حد  ايقلو   الظرؼ المكاني:

أادىلق ل قشر   ى ايق  حث رد لقثلدلأير   حط يع  حث يي  فم حثظرؼ حثللقنم ثيق لدلأيرحف
  ى حثةا  للألب  ححلآير لدلأيره غير ل قشر  إلا أنو يالؿ لؤشرحط إي ق ي  لرضق حث رد 

 .حثلم يعيش فييق   ى حث يي 
إف إدرحؾ حث رد ثلدلأير ط ع  حث يي    ى  حد  ايقلو يلحف أللأر إي ق ي   الظرؼ الزماني:

ل لق لصدـ فم حثعلر   ايل أنو ل لق لصدـ فم  لره ل لق لقف أللأر ويطر    ى ظرحؼ 
 ,Argyle, 1999  ييلو  ح قثلقثم يلحف حثلدلأير أللأر إي ق ي    ى شعحره   حد  حثايق . 

P.353) 

 :chalock (2002) نموذج شالوؾ
حثرفقه  احىم  يللحف نلحذج شقثحؾ لف لألقني  ل قلاط أوقوي  لولص   ث حد  حثايق   

حلان عقثم حثعلب قط  يف حثشيةي  حثرفقه حثلقد   حثنلح حثشيةم  حثرفقه حث ولم  لصرير 
فلف حثليـ  حثلةير  حلاندلقج حلا للق م ححثاصحؽ حث اةحؿ   ى نظر  شقل   ث شيص

 يقس لؿ ىذه حثللحنقط  ح د ثصيط حثللحنقط  درح ل يرح لف حثد ـ  حيلـ حلا لرحؼ  يق 
  افمحللللأؿ حثل قلاط حثلألقني  . شلؿ ححوع فم حلأدي حلأللأر ادحلأ  حثيقص   حد  حثايق 

حيشلؿ   ى حثولبل  حث ييقط حثلولصر  ححثصق    ث لن ؤ  ححثلغذي   الرفاه الانفعالي:  -
حلانللقءحط حثلا    العلاقات بيف الشخصية : ) حث عؿ حلاي ق ي  ح ع   ردحدحثر 

 ححثعلب   حثاليل   ححثةد قط ححثل ق لبط.
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 حثل لي   حثللل لقط حثعلؿ. الرفاه المادي:  -
 حثلع ـ ححثلدىيؿ أنشط  ىقدف   حثللنحثح يق حثلوق د .  النمو الشخصي: -
 ي  حثلنصؿ  ححثعقفي   حثلغذي . حيشلؿ حثر قي  حثةا الرفاه الجسمي: -
 حثييقرحط حثض ط حثذحلم حثصرحرحط ححلأىدحؼ حثشيةي .  تقرير المصير : -
 م ححث ييقط حثلللقل    حثلشقرل .حثد ـ حثط يع لاندماج الاجتماعي :ح -
ححثل لي  ححلإ رحءحط حثصقنحني  حثحح     اق ز حث ييقط  حلشلؿ حثيةحةي   الحقوؽ: -

  .حثار 

  يو ل دحح ىذه حثل قلاط ذحط ة     ليع حثنقس   غض حثنظر  ف ح حد  ح نقء
 (Sheppard, 2003) .أح  ػدـ ح حد حثع ز  حنحع حلإ ق    أح شد  حلإ ق  .

لؤلد ل قلاط نلحذج شقثحؾ  ليعيق   ى ألأر حلأ عقد حثذحلي  لحنيق حثلاددحط 
ث رد   حد  حثايق     ى أف حلأللأر أىلي  لف حلأ عقد حثلحضح ي  فم لاديد در   شعحر ح

ىنقؾ نو   فم در   ىذح حثشعحر فقثعقلؿ حثاقوـ فم ذثؾ يللف فم ط يع  إدرحؾ حث رد 
 (2117 حثرالف  ايقلو .    د ث حد 

 : Anderson Theory (2002)نموذج أندرسوف: 
 دـ أندروحف شراق للقل يق ثل يحـ  حد  حثايق  لليذح لف ل قىيـ حثوعقد  

Happiness لعنى حثايق  ححثايق    حThe Biological Information System 
  Realizing Lifeحثحح عي   Meaning Of Lifeحنظقـ حثلع حلقط حث قيحثح م  

  فضلب  ف حثعححلؿ حثلحضح ي  حلأيرى Fulfillment Of Needsحلاصيؽ حثاق قط 
 (.728  ص 2102إطقرح نظريق للقل يق ثل وير  حد  حثايق  .   ل قرؾ  

  ى ىذح حثلةحر فإف ل يحـ  حد  حثايق  لف حثل قىيـ حثللعدد  حلأ عقد    نقءً    
للضلف لؤشرحط ذحلي  ح أيرى لحضح ي . فصد أشقر أندروحف" إثى أف إدرحؾ حث رد ثايقلو 
  ي ع و يصيـ شيةيق لق يدحر احثو  للق يللنو لف أف يلحف أفلقرح لم يةؿ إثى حثرضق 

 .LIFE DATISFACTION ف حثايق  
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 أف ىناؾ ثلاث سمات مجتمعة معا تؤدي إلى الشعور بجودة الحياة:و 
حىم للع ؽ  قلأفلقر ذحط حثعلب    قثيدؼ حثشيةم حثذ  يوعى حث رد إثى  الأولى:

 .لاصيصو
 .حثلعنى حثح حد  حثذ  ينةؼ حثعلب    يف حلأفلقر ححلأىدحؼ الثانية:
 (.728  ص2102حثشيةي  ح حثعلؽ حثدحي م ( ل قرؾ   الثالثة:

فم ضحء ىذه حثولقط  فإف ىذح حثنلحذج يضع حثلؤشرحط حلآلي  حثدحث    ى ح 
إف شعحر حث رد  قثرضق ىح حثذ  يشعره   حد  ايقلو ح أف ىذح حثشعحر   حد  حثايق ا
 يلاصؽ  قلآلما

 أف نضع أىدحفق حح عي  نلحف  قدريف   ى لاصيصيق.  -أ
 ءـ لع أىدحفنق.أف نوعى إثى لغيير لق احثنق ثلم يللب -ي

ثى شعحره   حد  حثايق    أف إش قع حثاق قط لا يؤد   قثضرحر  إثى رضق حث رد حح 
 للبؼ حثلأصقفقط حثلم يعيشحف فييق.حي قيللبؼ حلأفرحد ح  ذثؾ أنو ألر نو م ييل ؼ

ح لب قط ح للق ي   يد   أف حولغلبؿ حث رد لإللقنقلو فم نشقطقط إ دح ي   
ىح حثذ  يشعره   حد  حثايق .  فيو حلإاوقس  قثايق   لأىدحؼ ذحط لعنى ح عقي   لح 
 (.728  ص 2102ل قرؾ   

 الإجراءات المنيجية لمبحثرابعا: 
 ا منيج البحثأولا: 

حثحة م حذثؾ ث لاصؽ لف لـ حوليدحـ حثلنيج ث لاصؽ لف فرحض حث ال حثاقثم 
ةق يف  قث ينيؿ فعقثي  حث رنقلج حلإرشقد  فم لاويف  حد  حثايقه لأليقط حلأط قؿ حثل

 ليلحف يحريق .

 عينة البحث ثانيا: 
 داة البحث السيكومترية(.أ)لمتأكد مف  : العينة الاستطلاعية
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لف أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قألً  (021للحنط حثعين  حلاولطلب ي  لف  
(  51-31حلرححاط أ لقرىـ لق  يف     قث ينيؿ ليلحف يحريق  ليعيـ لف لاقفظو  نق

حذثؾ ث لاصؽ لف حثيةقيص (    4.36( ححنارحؼ لعيقر    44.45    للحوط  لر 
حثويلحللري  لأدححط حث ال ح د لقف أفرحد حثعين  حلاولطلب ي  لف غير أفرحد  ين  

 حثدرحو  حلأوقوي  .

 لبحثاثالثاً: أدوات 
مقياس جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا 

(PKU) احثة()اعداد الب 
 اليدؼ مف المقياس :  -1

ليقط حلأط قؿ ثد  أيدؼ  يقس  حد  حثايق  أ دط حث قالأ  ىذح حثلصيقس   
( ون  51-31 ححثذيف للرححح أ لقرىـ  يف  ( PKUحثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  

ثلحفير أدح  ويلحللري  لوللد  لف حث يي  حثلةري   حللنقوي لع أىدحؼ حث ال حثاقثم 
 .وحط يع   ينل

 :  المقياسمبررات إعداد  -0
نو  لرح ع  للل   حثصيقس حثن وم حثعر ي  فيلق ييص  حد  حثايق    ل يف أف إ

وق صقً لقنط   م  ينقط ليل    لف حلأليقط  أح  ث حد  حثايق  حثلصقييس حثلم أ دط
ثلنط ؽ ح دلط حث قالأ    م إ دحد لصيقس حأليقط ذح  حلااليق قط حثيقة    حلف ىذح 

 حد  حثايق  ثد   ين  لف أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق ثصيقس 
 PKU. ثلنقوي لع ط يع   ين  حثدرحو ) 

 

 خطوات بناء المقياس: -6
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 قلط حث قالأ   قلاطلبع   م حلاطر حثنظري  حثللع ص    حد  حثايق   حأيضقً لق 
ق  ثد   ينقط  حد  حثاي  ر ي  حأ ن ي  أ دط ثصيقس لححفر لف درحوقط حلصقييس

 ليل     حلف ىذه حثدرحوقط ححثلصقييس لق ي ما
   (۰۲۰۲فؤحد حو يلقف   لصيقس  حد  ايق  أور  حثط ؿ ذ  حضطرحي حثلحاد  -

  .(2116لصيقس لنوم حلقظـ   
  QOL (WHO)حثةا  حثن وي  لف إ دحد لنظل  حثةا  حثعقثلم  لصيقس -

 . ( 2118إولق يؿ    شرى
 .( Ryff  0989  ي  ثػلصيقس  حد  حثايق  حثن و -
  .(Priebe 0999لصيقس لقنشولر حثليلةر ثصيقس  حد  حثايق  إ دحد   -
 .Hawwthorne( 2116لصيقس ىحلأرحنم   -
 .(۰۲۰۲ف  يلصيقس  حد  حثايق  ثلالد حآير  -
 .(۰۲۰۲لصيقس  حد  حثايق  حثدردير حلةط ى   -
 .(۰۲۰۰لصيقس  حد  حثايق  حثن وي  ثػ غريي ح قلر   -
 .(۰۲۰۲ حآيريف ثايق  حثن وي  ثػ   م لصيقس  حد  ح -

حلـ لا يؿ لضلحف حثلصقييس حلـ حلاولعقن    عض  نحد حثلصقييس فم  نقء 
 .ث  ال حثاقثم  حثلصيقس حثلعد

لصريري   ح د رح م  ند  رحطا فم ةحر    قتـ صياغة مفردات المقياسوقد 
ين  حث ال للحف ححضا  حلادد  حللنقوي لع      أف ةيقغ  ل ردحط حثلصيقس  

ح عيد   ف حثغلحض ححثل لقط حثلم لالؿ أللأر لف لعنى  حأيضقً ألا لالحى حثع قر  
   ى أللأر لف فلر  ححاد   للق لـ لحزيع حثع قرحط دحيؿ حثلصيقس  شححييقً.

 
 الصورة المبدئية لممقياس: -2
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خمسة بدائؿ: للضلف ،  (   قر 51للحف حثلصيقس فم ةحرلو حلأحثي  لف 
نقدرح ( يط ي لف لؿ أـ حيليقر إ ق   ححاد  -  يلب  –إثم اد لق -للأيرحً - للأيرح  دحً 

للللأؿ فما  للأيرح  دح( حلصق  يق يلو  در قط   للأيرحً( حلصق  يق أر ع در قط   إثم اد 
لق( حلصق  يق لألبل در قط     يلب( حلصق  يق در لقف   حنقدرحً( حلصق  يق در   ححاد   حيلـ 

 5 4 3 2 0ذه حثدر قط فإذح لقنط حثع قر  لح    فإنيق لديذ لةايح حثلصيقس حفصق ثي
ذح لقنط حثع قر     لف حثدر قط . 0 2 3 4 5لوي  لديذ حح 

يمثؿ كؿ منيا خاصية مف  وتـ توزيع عبارات المقياس بالشكؿ التالي حتي 
    ىذه العبارات تحت ستة أبعاد رئيسية ىي كالتالي:  خصائص جودة الحياة، وتتوزع

للللأؿ فم لد  رضق حلأـ  ف اقثليق حثةاي     جودة الصحة العامة :الأوؿ: البعد 
(   قرحط 9حيللحف ىذح حث عد لف    ححثنحـ حلآلاـح درليق   م حثلعقيش لع 

 (.9   8   7  6  5  4  3  2  0أر قـ  
للللأؿ فم در و شعحر حلأـ  قثص ؽ ححلالليقي أح  جودة الصحة النفسية: :البعد الثاني

ىذح حث عد لف  حيللحف  صيق لع حثلرض أح حثشعحر  قثلص ؿ ح قثوعقد لححف
 (.09 08 07 06 05 04 03 02 00 01  (   قرحط01 
للللأؿ فم حثصدر    م للحيف حثعلب قط حثشيةي   جودة الحياة الاجتماعية:البعد الثالث: 

( 01حيللحف ىذح حث عد لف    للقروو حلأـ ثلؤنشط  حلا للق ي  ححثلرفييي 
 (.    29  28  27  26  25  24  23  22  20   21  قرحط أر قـ   

للضح لف يلبؿ در   وعقد  حلأـ أح لد  حثشعحر  جودة العواطؼ:البعد الرابع: 
  33  32  30  31(   قرحط أر قـ  7حيللحف ىذح حث عد لف     قثازف
34  35  36.) 

رضق حلأـ  ف ويحثو لن يذ للضح لف يلبؿ لد   جودة إدارة الوقت:: البعد الخامس
حيللحف ىذح حثليقـ ححثللط  قط حثيحلي  حلد   درليق   م حلاولللقع  قثح ط 

 (.44  43  42  40  41  39  38  37    قرحط أر قـ ( 8حث عد لف  
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للللأؿ فم لد  حثشعحر  قثرضم ححثلص ؿ ححثصدر    م  البعد السادس : جودة البعد الديني:
  قرحط أر قـ ( 6لعقيش لع حثلرض. حيللحف ىذح حث ند لف  حث
 45 46 47 48 49 51. ) 

( لاللق لف أوقلذ    ـ 7ح د لـ  رض حثلصيقس   ى حثلالليف ح  غ  ددىـ  
 حثن س ححثةا  حثن وي .

 : مقياس جودة الحياة الخصائص السيكومترية لخامساً 
 -الاتساؽ الداخمي: أولًا:

حثدحي م ث لصيقس  قلط حث قالأ   اوقي لعقللبط حرل قط ث لاصؽ لف حلالوقؽ 
اوقي حلارل قط  يف ح عقد   ح   قر  ححثدر   حثل ي  ث  عد " يروحف "  يف در قط لؿ

 (.0يحضايق  دحؿ  (  021ف=حذثؾ   م  ين  حث ال  لع حثدر   حثل ي  ثو  حثلصيقس
 (0 دحؿ  

ة لمقياس جودة حياة لدي قيـ معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمي
 ( 102( ) ف=pkuأميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا )

 العبارة البعد
ارتباط العبارة مع 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 العبارة البعد
ارتباط العبارة مع 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

البعد  
 الأول

1.  .070** 

 

06 .026* 

0.  853**. 07 806**. 

8.  861** 03 133*. 

4.  405**. 

 الرابع

02 028*. 

5.  024**. 82 .435** 

6.  821**. 81 444**. 

7.  067**. 80 022**. 

3.  107. 88 812**. 

البعد 
 الثاني

2.  035**. 84 871**. 

12.  886**. 85 864**. 

11.  048**. 86 854**. 

 *008. 87 الخامس .**802  .10
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 العبارة البعد
ارتباط العبارة مع 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 العبارة البعد
ارتباط العبارة مع 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

18.  026**. 83 886**. 

14.  028**. 82 050*.* 

15.  858**. 42 .132* 

16.  045**. 41 .025* 

17.  875.** 40 077**. 

13.  488**. 48 812**. 

 
 البعد
 الثالث

12.  886**. 44 245. 

02.  814**. 

البعد 
 السادس

45 827**. 

01.  804**. 46 085**. 

00.  256. 47 426**. 

08.  818**. 43 836**. 

04.  065**. 42 835**. 

05.  062**. 52 012*. 

      2.21** دالة عند مستوي           2.22دالة عند مستوي  *        
أح  (1.10دحث   ند لولح  حثدلاث   ( أف  ليع حثع قرحط 0يل يف لف حث دحؿ     
 .(736 ( حىى أ ؿ  يل  حرل قط .145 يف  لق  لرححاط  يـ حلارل قط حأيضقً   (1.15 

حط حذثؾ لانيـ ثـ يلحنحح دحثيف للأؿ حرل قط  للق لـ اذؼ لألبلأ    قر  أ  ى  يل  حىى
.(  ألق حث ند حثلأقنم حىح 027.( ح 153( ايل لقنط لعقللبط حرل قطو ىم  8حثع قر   

( للق ىح  156( ح . 360( فصد لـ اذفو   ايل لقنط لعقللبط حرل قطو ىم  **22 
  .(145.( ح 011( ايل لـ اذفو حلقنط لعقللبط حلارل قط ثو ىم  44فم حث ند  

ث لصيقس ححثلم  الدرجة الكميةب(  ندحً حرل طط إاةقييقً 47 يو أة اط  دد  نحد حثلصيقس ح 
                                 ( لع حول عقد حثع قر  فم لؿ حرل قط .    1.15لقنط  ليع حرل قطقليق  ند لولح  دلاث   
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 ثانيا: الصدؽ:
 لـ اوقي ةدؽ حثلصيقس حثاقثم  قثطرؽ حثلقثي ا

   Face Validity لصدؽ الظاىري )صدؽ المحكميف(ا -1
  ى    قر ( 51حثلصيقس فم ةحرلو حلأحثي  حثلم للحنط لف    قرحط  لـ  رض

لإ دحء حثرأ   دد لف حثلالليف حثلليةةيف فم ل قؿ   ـ حثن س ححثةا  حثن وي   
ثةا  احؿ لد  لنقو   لؿ   قر  لف   قرحط حثلصيقس لأفرحد حثعين    قلإضقف  حثم ح

 (0ل اؽ  لالليف(.  7ح د   غ  دد حثلالليف    حث غحي  ثلؿ   قر  
 ,Cooper( ثاوقي حثةدؽ حثظقىر   Cooperلعقدث  لح ر  ح قوليدحـ 

1974, p.27.) 
Pa 

 ف:إحيثُ 
Pa       .نو   حلال قؽ = 
Ag.دد حثلل صيف = 
Dg.دد غير حثلل صيف  = 

  ايل  لرححاط نو     قر   (47لـ حلا صقء   م  حول ق قط حثلالليف  لـ لا يؿ
ثم إ%(  ح د أشقر حثوقد  حثلاللحف 011 -% 85.7حل قؽ حثوقد  حثلالليف لق يف  

 عض حثللباظقط حثلم حليذليق حث قالأ   عيف حلا ل قر  ند إ دحد حثلصيقس فم ةحرلو 
 (   قرحط ثعدـ للبيل  حثةيقغ .3ايل لـ اذؼ    حثنيقيي 
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 (0) جدوؿ
معامؿ اتفاؽ كوبر لتحديد درجة اتفاؽ المحكميف عمى عبارات مقياس جودة الحياة 

 (pkuلدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا )
رقـ 
 العبارة

رقـ  نسبة الاتفاؽ
 العبارة

رقـ  نسبة الاتفاؽ
 العبارة

 نسبة الاتفاؽ

1 122% 15 122% 62 122% 
0 122% 16 122% 63 122% 
6 122% 02 122% 64 122% 
2 122% 01 122% 65 122% 
2 122% 00 55.6% 66 55.6% 
3 122% 06 122% 22 122% 
4 122% 06 122% 21 122% 
5 52.4% 02 122% 20 122% 
6 122% 03 122% 26 122% 
12 122% 04 122% 22 44% 
11 122% 05 122% 22 122% 
10 122% 06 122% 23 122% 
16 122% 62 122% 24 122% 
12 122% 61 122% 25 122% 
12 122% 60 122% 26 122% 
13 122% 66 122% 22 122% 
14 122% 62 122%   

 Factorial analysis Validityصدؽ التحميؿ العاممي  -2
لـ حلا للقد   ى أو حي حثلا يؿ حثعقل م  للؤشر ثةدؽ للحيف لصيقس  

(  طريص  pkuف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  ق ية حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثل
 لألقني   ححلؿ( حولح  طو رط نلقيج ىذح حلإ رحء  ف ح حد حثللحنقط حلأوقوي  حأ
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لف نو   حثل قيف حثل م  ح د لـ لدحير حثعححلؿ لدحيرحً للعقلدحً  قوليدحـ  (61.79 
حذثؾ ثدر قط حلأليقط حثعين   Varimax Rotationطريص  "حث قريلقلس" 

(   ى لصيقس  حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف 021لب ي   ف= حلاولط
(   قر   حفى ضحء ىذه حثيطح  أللف 51 قث ينيؿ ليلحف يحريق ححثذ  للحف لف  
%( لف نو   حثل قيف حثل م ح  ى 26.056لوليط  ول   ححلؿ( لنيق حولح  ط  
حث ذر حثلقلف ث عححلؿ  .(  للق لا يصؿ4± ≤أوقس أف حثلش ع حثلص حؿ ث للغير ىح  

 حثلم يلـ حوليرح يق  ف حثححاد حثةايح حفصقً ثلاؾ  لقيزر(.
 (6جدوؿ )

بعد جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا مصفوفة العوامؿ لبنود مقياس 
مي والجذر الكامف والنسبة المئوية لتبايف العوامؿ والتبايف الك التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس

 (102)ف= لمصفوفة العوامؿ وقيـ شيوع العبارات

 البنود
 تشبعات العوامل

 الشيوع
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

1      850.   458. 

0  282.       325. 

8  207.       335. 

4  241.       201. 

5  358.       736. 

6  202.       372. 

7     617.    510. 

2      541.   403. 

12     461.    447. 

11         168. 

10  837.       545. 

18       533.  836. 

14      623.   648. 

15    624.     446. 

16     746.    526. 

17     522.    854. 

13   866.      415. 

12 283.        324. 

02 255.        202. 
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 البنود
 تشبعات العوامل

 الشيوع
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

01 275.        261. 

08 242.        322. 

04 265.        248. 

05         088. 

06 285.        327. 

07 202.        374. 

03     473.    045. 

02    424.     446. 

82    712.     527. 

81   340.      775. 

80    542.     483. 

88    515.     644. 

84   340.      772. 

85        513. 450. 

86   463.      622. 

87      651.   478. 

83   552.      615. 

82    525.     448. 

42         472. 

41        713. 655. 

40      683.   625. 

48   547.      406. 

45       644.  515. 

46     425.    883. 

47         321. 

43         388. 

42         322. 

52         802. 

الجذر 
 الكامف

7.824 5.247 4.280 8.142 0.872 0.158 1.730 1.747  

نسبة 
 التبايف

15.78
8% 

10.654
% 

3.573
% 

6.622
% 

5.244
% 

4.531
% 

8.721
% 

8.713
% 

 

 %797606نسبة التباين الكلي
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للق  . ( 960 –. 063أف در قط حثشيحع لرححاط لق  يف    (3يلباظ لف حث دحؿ  -
ي ور حثل قيف حثعقل م حثاصيصم ثع قرحط حثلصيقس ايل يللف حثنظر إثى  يـ حثشيحع 

أف حثشيحع يللأؿ ل لحع لر عقط    ى إنيق لعقللبط لأ قط ثيذه حثع قرحط  للق
 ي    فيللف لشُ عقط حثللغير   ى  ليع حثعححلؿ حثلولي ة  فم حثلة حف  حثعقل

 حثنظر ثصيـ حثشيحع ث للغيرحط فم حثلة حف  حثعقل ي   ق ل قرىق لعقلؿ لأ قط ث للغيرحط.
ح د حة ط %( 26.056 )ح د حةؿ لعدؿ حثل قيف حثل م لف حثدر   حلأحثى  نو   -

 حثلش عقط إثى
 حلش ع لؿ  قلؿ  لقلآلما   ( ستة عوامؿ  -
 (1.3لف   أ  ىذحط لش ع حثلصيقس    قرحطف  ليع أ حلأ رحءل يف لف ىذح  -
حثع قرحط حثلم اذفط لأنيق لش عط   ى أللأر لف  قلؿ  لش عقً  يةؿ حثم حثلولح    -

 حثلص حؿ.
 (.51-49-48-47-41(  حثع قرحط ىم   ±1.3  ≤  -
 (.25-00حىـ   ثـ يلش عحح   م أ   قلؿنيـ ذثؾ لأحلـ اذؼ   قرليف آيرليف ح  -
ليف فصط لش عق لص حلا حىم حثعقلؿ حثوق ع حثعححلؿ حثلم اذفط لأنيق لش عط  يق   قر  -

 ححثلأقلف .
 (.45-03حلـ اذؼ حثعقلؿ حثوق ع لأنو لش ع   م   قرليف  فصط حىلق   -
 (.40-35حلـ أيضق اذؼ حثعقلؿ حثوق ع لأنو لش ع   ى   قرليف فصط حىلق   -
 . (ستة عوامؿ حفم ضحء  ل يقط حثاذؼ حثوق ص    غ ل لحع  دد حثعححلؿ    -
  قر  لف إ لقثم  (63  عد حثلا يؿ حثعقل م   حثع قرحط حثلولي ة ح  غ ل لح  -

  فية ح  دد (  قلالوقؽ حثدحي م 44-22-8(   قر   عد اذؼ لألبلأ    قرحط  51 
-40-41-35-25-22-03-00-8(  قر  حىم  04 حثع قرحط حثلاذحف  للؿ

44-45-47-48-49-51 ) 
( 36ق ع ححثلأقلف لـ حوليلبص  ( ح عد اذؼ حثعححلؿ حثو3ح  يو يلباظ لف حث دحؿ  -

حثلم حولي ةيق حثلا يؿ حثعقل م   حأف حثعححلؿ حثول   قر  لحز     م ول  أ عقد 
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%( لف نو   حثل قيف حثل م ثللغيرحط حثلة حف   للق يل يف أف 26.056حولح  ط 
(  7.394 – 2.053ث عححلؿ حثول  حثلولي ة  لرححاط لق  يف   حثلقلن  يـ حث ذحر 
حثلللف ثل قيف حثعقلؿ فم لؿ لر   للق  حلأ ةىرج حثلا يؿ حثعقل م حثاد ايل يولي

 -% 2.251لرححاط نوي ل قيف حثعححلؿ حثول  حثلولي ة  لق  يف  
  ححث دحؿ حثلقثم يحضح حثعححلؿ حثلولي ة   عد حثلدحير.  %(.12.466

 ىي : ،وىذه العوامؿ ؿ(  ححل ةست   أنو أللف لولي  ( 2جدوؿ )حيل يف لف 

 (2جدوؿ )
مقياس جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا عوامؿ وبنود 

 (102المستخرجة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس عمى عينة )ف= 

 م العوامل
رقم 
 العبارة

 الشيوع العبارات

 العامل الاول:
العلاقات 
 الاجتماعية

(15.788)% 

 .261 بيني وبين أطفالي الأصحاءأشعر بالتباعد  01 1

0 04 
أواجه صعوبة في الخروج من المنزل نظراً 

 لمرض ابني
248. 

 .202 أفتقد الي الثقة بيني وبين أفراد أسرتي 02 8

4 06 
يصعب علي المحيطين بي تقبل اختلاف ابني 

 عن أقرانه
327. 

 .324 لدي أصدقاء أوفياء يدعمونني في مرض ابني 12 5

 .322 أنا سعيدة بعلاقتي بأسرتي 08 6

7 07 
يتطلب مني توعية المحاطين بمرض ابني 

 للتعامل معه
374. 

 العمل الثاني:
 الحالة الصحية

(10.654)% 

3 4 
أحتاج للاسترخاء والشعور بالراحة الجسدية 

 والعقلية
201. 

2 0 
أشعر بالتعب والإجهاد عندما أقوم برعاية 

 طفلي
325. 

 .335 النشاطأشعر ب 8 12

 .372 أنام جيداً  6 11

 .736 لدي شعور بالرضا عن حالتي الصحية 5 10

 .545 روحي المعنوية منخفضة بسبب مرض ابني 10 18
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 م العوامل
رقم 
 العبارة

 الشيوع العبارات

 العامل الثالث :
إدارة 

 %(3.573)الوقت

 .772 لدي شعور بالوحدة رغم وجود المحيطين بي 84 14

15 81 
 أشعر بالضيق لعدم قدرتي علي أسعاد من

 حولي 
775. 

16 83 
لدي مهام كثيرة يعب إنهائها في الوقت 

 المطلوب 
615. 

 .622 أحتاج وقت فراغ لنفسي 86 17

 .406 أحتاج للوقت لكي أهتم بأطفالي الأصحاء 48 13

 .415 أشعر بالاكتئاب كلما ساءت حالة طفلي 13 12

 العامل الرابع:
 صحة النفسيةال
(6.622)% 

 .527 زن لعدم قدرتي علي اتخاذ القرارأشعر بالح 82 02

 .466 لدي شعور بالسعادة لاطمئناني علي ابني 88 01

00 02 
لدي شعور بالحزن لعدم قدرتي علي مساعدة 

 ابني
446. 

 .446 أشعر بالقلق علي ابني من المستقبل 15 08

04 82 
الدائم  لانشغاليمن الصعب تكوين صداقات 

 بابني
448. 

 .483 ابنيشعور باليأس  كلما  ساءت حاله  لدي 80 05

العامل الخامس: 
 الجانب الوجداني

(5.244)% 

 .526 أشعر بالأمان كلما تحسنت حالة أبني 16 06

07 7 
أستطيع تلبية احتياجات طفلي المختلفة بدون 

 مشقة
510. 

 .447 أشعر بالسعادة وأنا ارضي جميع أطفالي 12 03

02 17 
تقبل أبنائي المعافين مرض أشعر بالسعادة ل

 أخوهم
854. 

82 46 
إيماني بقضاء الله يساعدني في تقبل مرض 

 ابني
883. 

 .045 بنياأشعر بمساندة المحيطين لي في مرض  03 81 

 14 80 العامل السادس
أشعر بالمحبة والتعاون من جميع المحيطين 

 بي 
648. 

 الجانب العاطفي :
(4.531)% 

88 40 
صحاء لتمضيتي الوقت ئي الأأقصر مع أبنا

 الأكبر مع طفلي المريض
625. 

 .478 الشخصية لاهتماماتيأهتم بتوفير الوقت  87 84

85 1 
يحتاج طفلي نظام غذائي مرهق جداً مما 

 يسبب لي الإجهاد والتعب
458. 

 .403 تنتابني نوبات من العصبية 2 86
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 مصابيف بالفينيؿ كيوف يوريا عوامؿ مقياس جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ ال
(pku: ) 

( 7( لش ع ىذح حثعقلؿ  عدد 4يلضح لف  دحؿ  العامؿ الأوؿ: العلاقات الاجتماعية: 
.(   حنو   874 –. 960  قرحط لش عقً دحلًا  لرححاط ىذه حثلش عقط لق  يف  

 لف نو   حثل قيف حثعقل م حثل م .  (%12.466ل قيف لصدحرىق  

( 6( لش ع ىذح حثعقلؿ  عدد 4يلضح لف  دحؿ  حالة الصحية : العامؿ الثاني : ال
.(  حنو   545 -.920  قرحط لش عقً دحلًا  لرححاط  ىذه حثلش عقط لق  يف  

 لف نو   حثل قيف حثعقل م حثل م .  (%10.322)ل قيف لصدحرىق

 (   قرحط6( لش ع ىذح حثعقلؿ  عدد 4يلضح لف  دحؿ  :  العامؿ الثالث: إدارة الوقت
 ( حنو   ل قيف لصدحرىق.212 –.446لش عقً دحلًا  لرححاط ىذه حثلش عقط لق  يف  

 لف نو   حثل قيف حثعقل م حثل م.  (5.245%)

(   قرحط 6( لش ع ىذح حثعقلؿ  عدد 4  يلضح لف  دحؿ:  العامؿ الرابع: الحالة النفسية
ل قيف  .(  حنو  438 -.597( لش عقً دحلًا  لرححاط ىذه حثلش عقط لق  يف

 لف نو   حثل قيف حثعقل م حثل م .  (%3.366) لصدحرىق

( لش ع ىذح حثعقلؿ 4يلضح لف  دحؿ العامؿ الخامس: الجانب الديني والوجداني : 
 .( 245 -.596( (   قرحط لش عقً دحلًا  لرححاط ىذه حثلش عقط لق  يف6 عدد 

  م .لف نو   حثل قيف حثعقل م حثل (%2.222)حنو   ل قيف لصدحرىق 

( 5( لش ع ىذح حثعقلؿ  عدد 4يلضح لف  دحؿ العامؿ السادس: الجانب العاطفي: 
حنو   ل قيف  .( 428 -.643(  قرحط لش عقً دحلًا  لرححاط ىذه حثلش عقط لق  يف

 لف نو   حثل قيف حثعقل م حثل م . (%2.251)لصدحرىق

 
 



 0204ديسمبر     -( 4ع ) -( 7مج )                 الخصائصُ السيكومتريَّة لمقياس جودة الحياة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 664-                        

 (2جدوؿ )
 خمصة مف التحميؿ العاممى الجذر الكامف والنسب المئوية لتبايف العوامؿ المست

 جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف   مقياس لعبارات
 بعد التدوير (pkuبالفينيؿ كيتوف يوريا )

 الجذر الكبمن العبمل م
النسبت المئويت لتببين 

 العبمل

 % 159433 493.4 العلاقبث الاجتمبعيت 1

 %129654 59.44 الحبلت الصحيت 2

 %89548 49232 إدارة الوقج 3

 %..696 .3914 الصحت النفسيت 4

 %59244 29342 الجبنب الديني والوجداني 5

 %49581 29153 الجبنب العبطفي 6

 %.53928= ستت النسبت المئويت للتببين الكلى للعوامل ال

 ححلؿ حولح  ط حوليلبص ول  ( أنو أللف 5 حيل يف لف  دحؿ 
يلباظ لف نلقيج حثلا يؿ حثعقل م حثوق ص  أنيق ح    لف نو   حثل قيف حثل م( 26.056% 

 لد ـ ةدؽ للحيف حثلصيقس لف يلبؿ لق لعلوو لف حلوقؽ حث ححني حثلم للضلنيق
لع لق  (pku حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق   لصيقس
ءحط حثوق ص  لللع  ح ح و  قـ لعلس  ل   حلإ رحـ  و حثلرحل حثنظر  ثيذح حثل يح يأشقر إث
 (pkuجودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا )لصيقس 

  بالصدؽ.

 :ثبات المقياس 
 ل زي لـ حلا للقد   م طريصليف ث لاصؽ لف حثلأ قط حىلقا أث ق لرحن قخ  ححث     

 حثنة ي .
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 معامؿ ألفا كرونباخ -
 حد  حثايق  ثد  أليقط  لصيقس ؿعححللـ اوقي لعقلؿ لأ قط  أث ق لرحن قخ( ث

( يعرض 6ؿ ححث دح   (.831 ح  غ  (pku قث ينيؿ ليلحف يحريق   حلأط قؿ حثلةق يف
 .لصيقس عححلؿ حثلعقلؿ حثلأ قط ث

 (3) جدوؿ
جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ  مقياسلعوامؿ معاملات ثبات 

 (102)ف= باخبطريقة معامؿ ألفا كرون (pkuكيتوف يوريا )

 الطريقة                               
 عدد العبارات المقياسعوامؿ 

معامؿ ألفا 
 كرونباخ

 .652 عبارات 4 العلاقات الأجتماعية
 .635 عبارات 3 الحالة الصحية
 .446 عبارات3 أدارة الوقت

 .305 عبارات3 الحة النفسية
 .242 عبارات3 الجانب الديني و الوجداني

 .606 عبارات2 جانب العاطفيال
 .562 عبارة 63 

 حد  حثايق  ثد  أليقط أنو لـ اوقي لأ قط لصيقس  (6حؿ حيلضح لف  د
أث ق لرحن قخ   ى أف لعقللبط لأ قط   (pkuحلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  

ثلصيقس حايل ل يف  يل  أث ق لرحن قخ ثعححلؿ ح (021حثعين  حثويلحللري  حث قثغ  ددىق 
 حد  حثايق  ثد  أث ق لرحن قخ  ثلصيقس حىذح يدؿ   ى أف لعقللبط حثلأ قط .( 831 

ث لط يؽ   ى  أ عقده  يد  ح  (pkuأليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  
 حث ال حثاقثم.
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 ة النصفية:تجزئال
 السمعيةالإعاقة الذاتية لممراىقيف ذوي الإعاقة مقياس ثعححلؿ لـ اوقي لأ قط 

 رححف(  حذثؾ   م حثناح حثل يف  وي رلقفحثنة ي    قوليدحـ لعقدث   ل زي   طريص  حث
 ا( 7  دحؿ  

 (4) جدوؿ
جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا مقياس  ثبات ؿمعام

(pku)  (102)ف=بطريقة التجزئة النصفية 
 الطريقة

 
 معامؿ الارتباط

 
 النصفية لتجزئةات معامؿ ثبا

 )سيبرماف برواف (
 .412 .516 المقياس الكمى

 حد  حثايق  ثد  أليقط  (أنو لـ اوقي لأ قط لصيقس8حؿ  حيلضح لف  د
 لأ قط حثل زي  حثنة ي ؿ لعقل أف    (pkuحلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  

لأ قط حثل زي   ( حايل ل يف  يل 021  ى حثعين  حثويلحللري  حث قثغ  ددىق  
 .(   حىذح يدؿ   ى أف لعقللبط حثلأ قط809. ( حلعقلؿ حرل قط  701حثنة ي  
 حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف حثنة ي  ل زي  حث ثلصيقس
 ث لط يؽ   ى حث ال حثاقثم . أ عقده  يد  ح (pkuيحريق  

 الأطفاؿ المصابيف  جودة الحياة لدي أمياتس الصورة النياية لمقيا
أصبح المقياس فى صورتو النياية يتكوف  :(pkuبالفينيؿ كيتوف يوريا )

 وىى:  عوامؿ ستة  توزعوا عمى عبارة ( 63)مف
-20-21-09  قرحط حىم   ( 7 حيللحف لف   العلاقات الاجتماعية الأوؿ: عامؿال

23-24-26-27) 
-6-5-4-3-2قرحط حىم    ( 6 حيللحف لف     العامؿ الثاني: الحالة الصحية

02.) 
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-38-36-34-30-08(   قرحط حىم  6حيللحف لف     إدارة الوقتالثالث:  عامؿال
43.) 

-32-31-29-05(   قرحط حىم  6حيللحف لف    العامؿ الرابع: الصحة النفسية
33-39) 

-06-01-7(   قرحط  6حيللحف لف    العامؿ الخامس: الجانب الديني والوجداني
07-28-46) 

 (42-37-04-9 -0(  قرحط   5حيللحف لف  لعامؿ السادس: الجانب العاطفي:  ا

 تصحيح المقياس: 

حلأـ  ليلقر  ايل  " LIEKERT" ثيلرط  ى طريص   حثلصيقس ةلـ
 -حثم ادحً لق-  يلب  -نقدرحً  حىم حثيلو  حلاول ق قط أح حث دحيؿ لف ححاد  حول ق  
   ى( 5 -4 -3 –2 -0  ث در قط ق لبً لص حثلةايح يلحف  ايل( للأيرح  دح -للأيرح

 حثع قرحط اقث  فم  قثعلس حثلةايح حيلحف حلإي ق ي  حثع قرحط اقث  فم حذثؾ حثلرليي
 لاةؿ حثلم حثدر قط ل لحع حىى ث لصيقس حثل ي  حثدر   اوقي حيللف حثو  ي  
ق  يف حثولو  حللرححح حثدر قط   م حثلصيقس ل حثعححلؿ   ى حثع قرحط لؿ فم حلأـ   ييق

( حىم أ  م در   لاةؿ 081( حىم أ ؿ در   لاةؿ   ييق حثل احة  ح 36 
 أ عقد لف  عد  لؿ حثيقة  حث ر ي  حثدر   اوقي يللف للق     ييق حثل احة

 لشير للق  حد  حثايق   لولحى حني قض إثى حثلني ض  حثدر   حلشير  حثلصيقس 
أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  ثدىلولحى  حد  حثايق    حرل قع إثى حثلرل ع  حثدر  

 (8 دحؿ  ق(  للق يحضايpku قث ينيؿ ليلحف يحريق 

 

 

 



 0204ديسمبر     -( 4ع ) -( 7مج )                 الخصائصُ السيكومتريَّة لمقياس جودة الحياة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 621-                        

 (5) جدوؿ
 أميات الأطفاؿ  لدىجودة الحياة مقياس مفتاح تصحيح عبارات  

 (pkuالمصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا)
 ن م ن م ن م

1 + 18 - 05 + 

0 + 14 + 06 + 

8 - 15 + 07 + 

4 + 16 - 03 + 

5 - 17 + 02 - 

6 - 13 + 82 - 

7 - 12 - 81 + 

3 + 02 - 80 + 

2 + 01 - 88 + 

12 + 00 + 84 + 

11 + 08 + 85 - 

10 + 04 - 86 - 

 جابة الأسئمة وعرض النتائج:إ :سادساً 

)ما مؤشرات الاتساؽ الداخمي لمقياس جودة الحياة لدي  :السؤاؿ الأوؿ .1
 وريا ؟ أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف ي
 قلط حث قالأ   اوقي لعقللبط حرل قط ث لاصؽ لف حلالوقؽ حثدحي م ث لصيقس 

" يروحف "  يف در قط لؿ   قر  ححثدر   حثل ي  ث  عد للق  قلط حث قالأ   اوقي حلارل قط 
أف  ليع حثع قرحط حل يف ،  عقد حثلصيقس لع حثدر   حثل ي  ثو حذثؾ   م  ين  حث الأ يف 

لرححاط  يـ حلارل قط  لق  يف حأيضقً  ( 1.15( أح  1.10ثدلاث   دحث   ند لولح  ح
ح د لـ اذؼ لألبل .( حىى أ  ى  يل  حرل قط  736.( حىى أ ؿ  يل  حرل قط  145 
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 ندحً  حرل طط ( 47نيـ ثـ يلحنحح دحثيف ثية ح  دد  نحد حثلصيقس  حذثؾ لأ ؛  قرحط
( 1.15حرل قطقليق  ند لولح  دلاث    إاةقييقً  قثدر   حثل ي  ث لصيقس ححثلم لقنط  ليع

 .      دحي م لص حؿ  قلوقؽفقثلصيقس يلللع  وح  ي  لع حول عقد حثع قر  فم لؿ حرل قط

)ما مؤشرات الصدؽ لمقياس جودة الحياة لدي أميات  :السؤاؿ الثاني .0
 الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا  ؟

حثةدؽ حثظقىر  لـ -رؽ حثلقثي  أث لاصؽ لف ةدؽ حثلصيقس  قلط حث قالأ   قثط
ح عد لا يؿ  (  Cooperلعقلؿ  لح ر  ح قوليدحـ( لالليف 7 رض حثلصيقس   م  

(   قر    ايل  لرححاط نو   حل قؽ حثوقد  47حول ق قط حثلالليف لـ حلا صقء   م  
%( ح  ي  يلللع حثلصيقس  نو   لص حث  لف حل قؽ 011 -% 85.7حثلالليف لق يف  

لـ حلا للقد   ى أو حي حثلا يؿ حثعقل م ةدؽ حثلا يؿ حثعقل م  -ثلالليف  يحثوقد  ح
  للؤشر ثةدؽ للحيف لصيقس  حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ 

(   طريص  حثللحنقط حلأوقوي  حأو رط نلقيج ىذح حلإ رحء  ف ح حد  pkuليلحف يحريق  
لدحيرحً للعقلدحً  قوليدحـ طريص  "حث قريلقلس"  لألقني   ححلؿ(  ح د لـ لدحير حثعححلؿ

Varimax Rotation  فى ضحء ىذه حثيطح  أللف لوليط  ول   ححلؿ( لنيق
%( لف نو   حثل قيف حثل م ح  ى أوقس أف حثلش ع حثلص حؿ 26.056.حولح  ط  
اد .(  للق لا يصؿ حث ذر حثلقلف ث عححلؿ حثلم يلـ حوليرح يق  ف حثحح4± ≤ث للغير ىح  

لقيج حثلا يؿ حثعقل م حثوق ص  أنيق لد ـ حثةايح حفصقً ثلاؾ  لقيزر(. للق أظيرط ن
 ةدؽ للحيف حثلصيقس لف يلبؿ لق لعلوو لف حلوقؽ حث ححني حثلم للضلنيق لصيقس

لع لق أشقر  (pku حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  
ح ح و  قـ لعلس  ل   حلإ رحءحط حثوق ص  لللع  يحـ  إثيو حثلرحل حثنظر  ثيذح حثل 

( pkuجودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا )لصيقس 
  بالصدؽ.
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)ما مؤشرات ثبات المقياس جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ  :السؤاؿ الثالث .6
 المصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا  ؟

ث لاصؽ لف قلط حث قالأ   قلا للقد   م طريصليف ث لاصؽ لف لأ قط حثلصيقس  
لـ اوقي لعقلؿ لأ قط  أث ق لرحن قخ(  -حثلأ قط حىلقا أث ق لرحن قخ  ححثل زي  حثنة ي . أ

 (pku قث ينيؿ ليلحف يحريق    حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف لصيقس ثعححلؿ
 حد  حثايق  أث ق لرحن قخ .(  حىذح يدؿ   ى أف لعقللبط حثلأ قط ثلصيقس 831ح  غ  

أ عقده  يد  ث لط يؽ   ى ح  (pkuثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  
 حث ال حثاقثم.

 حد  حثايق  ثد  أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف  لـ اوقي لأ قط لصيقس -ي
للري  حث قثغ  ددىق أف  لعقلؿ لأ قط حثل زي  حثنة ي    ى حثعين  حثويلح   ( pkuيحريق  

.(   809. ( حلعقلؿ حرل قط  701( حايل ل يف  يل  لأ قط حثل زي  حثنة ي  021 
 حد  حثايق  ثد  أليقط حىذح يدؿ   ى أف لعقللبط حثلأ قط ثلصيقس حثل زي  حثنة ي  

ح أ عقده  يد  ث لط يؽ   ى حث ال  (pkuحلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  
 حثاقثم .

 ومقترحاتو: توصيات البحث :اسابع
لطحير لصيقس  حد  حثايق  ثدى أليقط حلأط قؿ حثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  -0

 PKU   ) ثيشلؿ أ عقدحً  ديد  ح ححن قً أدؽ حأللأر لاديدحً ثدى أليقط حلأط قؿ
 ( .PKUحثلةق يف  قث ينيؿ ليلحف يحريق  

يقط حلأط قؿ حثعقدييف حذح  حثعلؿ   ى لشييص ح يقس  حد  حثايق  ثدى أل -2
حلإ ق قط حثليل    ححضع حث رحلج حلإرشقدي  ححثعلب ي  ثيـ فم ليد حثلشل   ح  ؿ أف 

 لل ق ـ حلة ح أللأر لعصيدحً. 
حلاىللقـ  قثةا  حثن وي  ثلؤليقط لف يلبؿ إ دحد حث رحلج حلإرشقدي  حثلليةة    -3

نقو   ث لغ ي   ى حثضغحط فم لاويف  حد  ايقليـ ثلعري يـ  قلأوقثيي حثةاي  حثل
 حثن وي  حلاويف حث ححني حلإي ق ي .
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 المػػراجػع
 أولا: المراجع العربية
( حثنلحذج حث نقيم ث علب قط  يف حثوعقد  حثن وي  ححثعححلؿ 2101أ ح ىقشـ  لالد.  

حثيلو  ث شيةي  حلصدير حثذحط ححثلوقند  حلا للق ي  ثدى طلبي حث قلع . 
 269-351 قلع  حثز قزيؽ  ص ص . 80دد ل    ل ي  حثلر ي  حثع

(.   ؽ حثحلاد  ثدى حلأليقط فم حثلاقفظقط 2101حثيلص  ةقثح إولق يؿ   د حلله.  
حث نح ي  ثصطقع غز  ح لب ليق   حد  حثايق . ]روقث  لق ولير . حث قلع  

 حلإولبلي . غز .
.  لقفا  0.  ييفحلا للقححثص حؿ   قلانللقء(  حد  حثايق  ح لب ليق 2103 لر   ححف  

 .عث نشر ححثلحزيدحر اقلد 
(  لصنيف لصيقس  حد  حثايق    ى 2106يام   حثا يظ يرحي لالد  رفقط    د 

حثط    حث قلعييف  ل    حثع حـ حلإنوقني  ححلا للق ي    قلع  حر     حثعدد 
)26(  470. 

حثيةقيص (. ۰۲۰۲دردير  نشح  لرـ  لقر أ ح  لر   حلةط ى فلام لالد لالحد.  
 - 429  59حثويلحللري  ثلصيقس  حد  حثايق . ل    حلإرشقد حثن وم   ع 

476. 
(. حثصيقس حثن وم  حثنظري  ححثلط يؽ(    حثصقىر  اى   حثنيؿ 2118وعد   دحثرالف  

 حثعر ي  ث نشر ححثلحزيع.
لف  Quality of Life( . نح ي  حثايق   2115 قدؿ  ز حثديف حلاشحؿ              

حثلأقثل حلانللقء حثن وم  حثع لمثلنظحر حلا للق م ححثن وم ححثط م حثلؤللر ح
 قلع  -حثعر م فم ضحء  حد  حثايق . ل ي  حثلر ي   ثلئنوقفححثلر ح  

 .۰۳-۳لقرس   06-05حثز قزيؽ فم حث لر  لف 
(. حلإرشقد حثن وم ح حد  حثايق  فم حثل للع 2115  د حثلعطم اوف لةط ى  

حثلؤللر حثع لم حثلأقثلا حلإنلقء حثن وم ححثلر حي  ثلئنوقف  حثلعقةر. ح قيع
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 05لةر   - قلع  حثز قزيؽ. ۰۳-۰۳  حثعر م فم ضحء  حد  حثايق 
 لارـ 

(. حثعححلؿ حلأوري  2116 د حث لقح  فح ي  أالد حثويد؛ حاويف  لالد اويف وعيد   
عح قط ححثلدروي  ححثل للعي  حثلن ي    حد  حثايق  ثدى حلأط قؿ ذح  ة

حثلع ـ  لاقفظ   نم وحيؼ. حثلؤللر حثع لم حثرح عا دحر حلأور  حلؤووقط 
  ۰۲۲-۰۸۲حر قي  ذح  حثاق قط حثيقة  لاللشقؼحثل للع حثلدنم فم 

 ل ي  حثلر ي    قلع   نم وحيؼ 
حثلوقند  حلا للق ي  ح لب ليق  قثرضق ( ۰۲۰۰  ير لالد طقىر   م لالد   د حلله  

قط ذح  حلإ ق    لنطص   قزحف  درحوقط  ر ي  فم  ف حثايق  ثدى ألي
 (322 - 315   036حثلر ي  ح  ـ حثن س  حثوعحدي .

( حوليدحـ  عض حولرحلي يقط حثلعقيش فم 2117  د حثرالف وعيد   د حثرالف لالد  
لاويف  حد  حثايق  ثدى حثلعق يف ولعيق حثندح  حثع لي  حثلأقلن  ثلبلاقد 

فم ر قي  حثةـ لطحير حثلع يـ ححثلدىيؿ ثلؤشيقص حثعر م ث يييقط حثعقل   
 حثةـ حضعقؼ حثولع.

  م  نعل  أالد لالد أ ح حثعلب  لداط حثطقؼ   قس  حأالد   قدؿ ويد   قد . 
حثيةقيص حثويلحللري  ثلصيقس  حد  حثايق  حثن وي  ثدى طلبي (. ۰۲۰۸ 

 352 - ۳۳۲  ۳۳حث قلع . ل    ل ي  حثلر ي   ع
حثةدؽ حث نقيم (. ۰۲۰۰اقلد  ح قلر    د حثنقةر حثويد.   غريي  اقلد وقلم

 .60 - 45  51ثلصيقس  حد  حثايق . ل    ل ي  حثلر ي   قلإولق ي ي   ع
(. لعح قط  حد  حثايق  حلأوري . 01-9  أ ريؿ (2103فحزي  لالد  ح ح يش  آلقؿ  

    .حثل لصى حثحطنم حثلأقنم حلالةقؿ ح حد  حثايق  فم حلأور    قلع  حر 
لصيقس  حد  ايق  أور  ( ۰۲۰۲فؤحد   ول  أوقل  حثويد  ح و يلقف    دحثرالف ويد.  

  44حثط ؿ ذ  حضطرحي حثلحاد. ل    ل ي  حثلر ي  فم حثع حـ حثن وي   لج 
 – 50   4ع
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(. " لطحير حلصنيف لصيقس  حد  2101لقظـ   م ليد  حلنوم  لالحد   د حثا يـ  
فم و طن   لقف". حثل    حثع لي  حلألقديلي  حثايق  ثدى ط    حث قلع  

. ص ص 10. حثعدد 10حلألريلي  حثعر ي  ث ع حـ ححثللنحثح يق. حثل  د 
.61-40 

(. " لصيقس  حد  حثايق  ثط    2116لقظـ    م ليد  حلنوم  لالحد   د حثا يـ.  
ديول ر   09-08-07حث قلع ". ح قيع ندح    ـ حثن س ح حد  حثايق  أيقـ 

 78-63ع  حثو طقف  ق حس و طن   لقف. ص ص  قل
(.  حد  حثايق  ح لب ليق  قثو حؾ حلا للق م ثدى حثنوقء 2102ل قرؾ   شرى  لقد.  

   قلع  ديقثم . ص 99حثللديرحط  ف حثزححج". ل    ل ي  حلآدحي حثعدد 
 .770-704ص 

  اوقـ لالد  وقر  لالد   د حث لقح   د حثحىقي  أشرؼ لالد   د حثا يـ  ح زي
حثيةقيص حثويلحللري  ثلصيقس  حد  حثايق . (. ۰۲۰۲حثديف لالحد.  

 485. 465  51ل    حلإرشقد حثن وم  ع
(  حد  حثايق  حثلرل ط   قثةا  ح لب ليق  لرلز ض ط حلأثـ 2106لرحز    حثيد   

ححولرحلي يقط حثلحح ي  ثدى لرضى حثورطقف  روقث  دللحرحه غير لنشحر  
 ثع قد    قلع   قث  .فم   ـ حثن س ح
(. لصييـ حثيةقيص حثويلحللري   ثلصيقس لصدير 2103لريـ   د حثرايـ ح رحىيـ 

حثيةقيص حثو حلي  ث لشؼ  ف حثط    حثلحىح يف فم حثلرا   حلا لدحيي  
 لق ولير  ل ي  حثدرحوقط حثع يق  قلع  حثي يج حثعر م.  دحث  حثلحيط. روقث 

 حلآ قءدثيؿ  -حلحى  يف حثلع حـ ححثل يحؿ حثط ؿ حثذ(. ۰۲۲۲ىلب حثوعيد  
 ححثليلةيف حثصقىره للل   حلأن  ح حثلةري 

 لأقنيقا حثلرح ع حلأ ن ي 
Argyl,M (1999): Causes and correl ates of happiness N&Schwarz 

(Eds), well-being : The foundations of hedonic 

psychology,  p.p. 373-353. 



 0204ديسمبر     -( 4ع ) -( 7مج )                 الخصائصُ السيكومتريَّة لمقياس جودة الحياة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 624-                        

Georgiou, Jonathan. (2009). Quality Of Life Indicators: The 

Objective- Subjective Interrelatinship That Exists Within 

one's' << place of residence >> in ld age, school of 

psychology and social science, asian Social science, Vol5 

No9, edith cwan university               ..  

-Irannejad, F., Dehghan, M., & Mehdipour Rabori, R. (2018). Stress 

and quality of lifein parents of children with 

phenylketonuria. Journal of child and adolescent 

psychiatric nursing : official publication of the 

Association of Child and Adolescent Psychiatric Nurses, 

Inc, 31(2-3), 48–52. 

Kesici, Ayşe Elitok& Çavuş, Bariş (2019): University Life Quality 

and Impact Areas, Universal Journal of Educational 

Research, Vol. 7, No.6, PP 1376-1386. Available at: 

https://www.researchgate.net/publication/333560744_Uni

versity_Lif e_Quality and_Impact Areas 

MacDonald A, Smith TA, de Silva S, Alam V, van Loon JM.(2016) 

The personal burden for caregivers of children with 

phenylketonuria: A cross-sectional study investigating 

time burden and costs in the UK. Molecular genetics and 

metabolism reports  ( 9)  1–5.  

Marcason W. (2013) Is there a standard meal plan for 

phenylketonuria (PKU)? Journal of the Academy of 

Nutrition and Dietetics. 113 (8) P1124           

Prutkin, Jordan Matthrw, B.S. (2002). A History of Quality of life 

measurements, A                 thesis submitted, Yale 

university school of medicine, new haven        

Ryff, C. (1989). Happiness is everything or is it? Explorations on 

the meaning of                       Psychological Well-Being. 

Journal of Personality and Social                          

Psychology, 51(6), 1069-1081                               

Ryff,et.al(2006).Psychological well-being and being Do they have 

distinct o mirrored biological corelates. Psychotherapy 

psychosomatics.65.14 



 0204ديسمبر     -( 4ع ) -( 7مج )                 الخصائصُ السيكومتريَّة لمقياس جودة الحياة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 625-                        

Ruzevicius, Juozas (2007, January): Quality of Life and its 

Components' Measurement, Engineering Economics, 

Retrieved from: 

https://www.researchgate.net/publication/26496151 

Sheppard-Jones, Kathleen. (2003). Quality Of Life Dimensions For 

Adults With Developmental disabilities, university of 

kentucky, doctoral dissertations, p335. 

-Sheila Zwiesele, Allison Bannick, Angela Trepanier(2015)  

Parental strategies to help children with phenylketonuria 

(PKU) cope with feeling different. American Journal of 

Medical Genetics Part A  167, ( 8) P1787-1795.                

Soleymani Z, Keramati N, Rohani F, Jalaei S. Factors influencing 

verbal intelligence and spoken language in children with 

phe nylketonuria. Indian Pediatr. 2015  May;52(5):397–

401 . 

Wilson E, Nzirawa T, Mannan K. (2020 ) Quality of life of families 

with premature infants on home oxygen. J Neonatal Nurs. 

2020; 26(1):49-52. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 0204ديسمبر     -( 4ع ) -( 7مج )                 الخصائصُ السيكومتريَّة لمقياس جودة الحياة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 626-                        

 (1الممحؽ )
جودة الحياة لدي أميات الأطفاؿ مقياس ـ قائمة بأسماء السادة المحكميف لتحكي

 (pkuالمصابيف بالفينيؿ كيتوف يوريا )
 ـ الاسـ جية العمؿ

أولقذ   ـ حثن س حثلر ح  ل ي  حثلر ي  حثنح ي   قلع  
 حثلنةحر 

 0 أالد حث يو حثويد ح يو /د .أ

 2 يقثد حثن قر  /د .أ أولقذ   ـ حثن س حثلر ح  ل ي  حثلر ي   قلع  حثصقىر 
 3 ويؼ حثديف يحوؼ   دحف/ د أ. أولقذ   ـ حثن س لع يلم ل ي  حثلر ي  حلازىر

 4 ةلبح  رح م /د .أ   حثلل رغ ل ي  حثلر ي   قلع   نيقأولقذ حثةا  حثن وي
أولقذ حثلر ي  حثيقة  ل ي    حـ حلإ ق   ححثلدىيؿ 

  قلع  حثز قزيؽ
 5  قدؿ   دحلله لالد /د .أ

 6   د حثنقةر أنيس   د حثحىقي/.دأ أولقذ   ـ حثن س حثلر ح  ل ي  حثلر ي   قلع  دليقط
 7 اوف للقؿ إولق يؿ  طيو /د .أ حثلر ي   صنق  قلع   نيقأولقذ   ـ حثن س حثلر ح  ل ي  

 * تـ ترتيب الأسماء أبجديا


