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  :مستخمص البحث

السيكومترية لمقياس الإنياؾ النفسي لدى عينة مف المعمميف  صالخصائ عنوان البحث:
 95المتعافيف مف كوفيد

 (0202) الغردقةجامعة  –كمية التربية بالغردقة

مترية لمقياس الإنياؾ النفسي السيكو ىدؼ البحث إلى التحقؽ مف الخصائص 
؛ وقد طُبِّؽَ المقياس عمى عينة قواميا 95لدى عينة مف المعمميف المتعافيف مف كوفيد

-0200( معمما ومعممة، بإدارة قنا التعميمية بمحافظة قنا في العاـ الدراسي 921)
( عامًا، 21.22مًا بمتوسط عمري قدره )( عا22-22ـ، تراوحت أعمارىـ بيف )0202

(، وقد استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية: 0.22وانحراؼ معياري قدره )
الاتساؽ الداخمي، صدؽ المحكَّميف والتحميؿ العاممي، ومعامؿ ثبات ألفا كرونباخ؛ وذلؾ 

درجة عالية مف لمتأكد مف صدؽ وثبات المقياس، وقد توصمت النتائج إلى تمتع المقياس ب
الاتساؽ الداخمي والصدؽ والثبات مما يؤكد كفاءتو في قياس الإنياؾ النفسي لدى عينة 

 ، والثقة في النتائج المترتبة عمى استخدامو.95مف المعمميف المتعافيف مف كوفيد 

مترية. الإنياؾ النفسي. المعمموف المتعافوف مف السيكو الخصائص  الكممات المفتاحية:
 .95كوفيد 
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Research title: Psychometric properties of the 

psychological exhaustion scale among a sample of 

workers recovering from Covid-19 
Abstract  

 The research aimed to verify the psychometric characteristics 

A metric for the psychological exhaustion scale among a sample of 

teachers recovering from Covid-19. Therefore, the scale was 

applied to a sample of (105) male and female teachers in the Qena 

Educational Administration in Qena Governorate for the academic 

year 2022-2023 AD. Their ages ranged between (30-40) with an 

average age of (35.44) and a standard deviation of (2.33 ), and the 

researcher used the following statistical methods: Internal 

consistency The validity of the arbitrators, the factor analysis, and 

the Cronbach’s Alpha reliability coefficient in order to ensure the 

validity and stability of the scale. The results showed that the scale 

has a high degree of internal consistency, validity, and reliability, 

which confirms its efficiency in measuring psychological 

exhaustion among a sample of teachers recovering from Covid-19, 

and confidence in the resulting results. I have to use it.  

Keywords: psychometric properties, psychological exhaustion. 

Teachers recovering from Covid-19. 
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  مقدمة:
فيروس  يجمع تمثمت فأالعالـ  يف ةوبائي ةانتشرت ظاىر  0295عاـ  ةبنياي

ليس فقط عمى الجانب  ة،الضار  ةثار السمبيلآكاف لو العديد مف ا يوالذ ،كورونا المستجد
 ىذه الظاىرة تسبَّبو  ة،والنفسي ةوالتعميمي ةا عمى الجوانب الاجتماعييضً أبؿ  ي،الاقتصاد

شخاص بذلؾ لأصيب العديد مف اأُ لذلؾ  ةً ونتيج، ا ييدد الملاييف حوؿ العالـا كبيرً ذعرً 
ولكنو تعرض لمكثير مف  ،خر نجا منولآوالبعض ا ة،منيـ لـ تتحقؽ ليـ النجا ،سالفيرو 

 . ةكرب ما بعد الصدم تباار اضطك ةالاضطرابات النفسي

فيناؾ ، المعمميف يتمثؿ ف يعمى الجانب التعميم يسمب أثرٌ  ةكما كاف لتمؾ الظاىر 
صيبوا بذلؾ الفيروس مما نتج عنو تعرضيـ لمعديد مف أُ العديد مف المعمميف الذيف 

قد و ، خريف حتى بعد معافاتيـلآالتعامؿ مع ا مفكالقمؽ والخوؼ  ة؛المشكلات النفسي
 .ي"سالنف ى بػ"الإنياؾيسم ما ، وىوعرذ  ب ذلؾ القمؽ والخوؼ والسبَّ 

رىاؽ لإمف ا ةحال :نوأب ينياؾ النفسلإا (0202) عصاـ عبد النعيـ عرؼوقد 
 ،يفوؽ طاقتو يضغوط العمؿ الذ ةالذى يصيب المعمـ نتيج يوالانفعال يجياد البدنلإوا

 ي،الذىن كالإجياد ةوالسموكي ةوالانفعالي ةعراض المعرفيلأمف ا ةوينتج عنو مجموع
نجاز لإداء والأونقص ا ،خريفلآنحو ا يوتبمد الشعور الشخص ي،الانفعال دوالاستنفا
 ي.والمين يالشخص

 ةممح ةصبح مشكمألممعمـ  ينياؾ النفسلإف األى إ   scott(0295أشار )وقد 
نطاؽ العمؿ بسبب الضغوط  يف يالنفس بالإنياؾف المعمـ يشعر أو  ي،الميداف التربو  يف

 التدريس. ةوالتكيؼ مع ظروؼ مين ةعمى المواءم ةوعدـ القدر 

( أف المجتمع المدرسي صورة مصغرة مف المجتمع 0292) كما ذكر عماد صالح
ككؿ، وأفراده ليسوا بمأمف مما يعانيو الآخروف، فبالإضافة إلى مشكلاتيـ الخاصة فإنيـ 
 يعانوف مف مشكلات تتعمؽ بطبيعة مينتيـ لكونيا مينة تتطمب كثيرًا مف التحمؿ والصبر
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والعطاء بسبب الضغوط الكثيرة التي يتعرضوف ليا، مما يؤدي في أكثر الأحياف إلى 
 الإحساس بالإنياؾ النفسي ولو بمستويات متفاوتة.

 :ةتيلآبعاد الأنياك النفسي ال عمى ذلك يتضمن ا وبناءً 

 عا ـ  د بو شعورٌ صَ ق  يُ و  ،(emotional exhaustion) يجياد الانفعاللا ول:لأ البعد ا
عباء وضغط العمؿ أنياؾ واستنزاؼ طاقتو الانفعالية نتيجة لإينتاب المعمـ بالتعب وا

ساسي لأىذا البعد العنصر ا د  عَ ، ويُ لإنجازىاعاتقو  ىليات الكثيرة الممقاة عمئو والمس
 شكؿ أعراض جسمية أو نفسية. ىويظير عم ،النفسي للإنياؾ

حو نالاتجاىات والاستجابات  يسمبي ف يقصد بو تغيرٌ  د المشاعر:البعد الثاني: تبم  
ا ما يكوف وغالبً  ،الخدمات التي يقدميا المعمـ فا التلاميذ الذيف يتمقو خريف، وخصوصً لآا

نسانية لمعامميف معو، لإمصحوبًا بسرعة الغضب والانفعاؿ، وعدـ مراعاة المشاعر ا
 مور.لأولياء اأو  ذوالنظرة السمبية تجاه التلامي

تقديـ ذاتو بطريقة  ىيقصد بو ميؿ المعمـ إلو  بالنجاز،الشعور  البعد الثالث: نقص
التكيؼ  ىنتاجية، وعدـ القدرة عملإمشاعر الاكتئاب والانسحاب وقمة ا يسمبية، ويتمثؿ ف

و الشخصي والميني ئداأ يحساسو أنو لـ يعد فاعلًا أو مؤثرًا فإمع الضغوط، مما يجعؿ 
 .(0202،)عصاـ عبد النعيـمور لأولياء اأمع التلاميذ والزملاء و 

( إلى أنو مف الأسباب المؤدية إلى حدوث 0223) أبو بكر الدردير وأشار
الإنياؾ النفسي: الضغوط النفسية المينية المستمرة، ونقص المساندة الإدارية، وزيادة 

 حجـ العمؿ، وانخفاض الدعـ المادي والمعنوي. 

علًا مع الجميور باستمرار، ولا ويرتبط الإنياؾ النفسي بالميف التي تتطمب تفا 
شؾ أف التدريس مف تمؾ الميف، والإنياؾ النفسي مشكمة نفسية ظيرت عمى الساحة في 
الفترة الأخيرة واىتـ بيا بعض الباحثيف لما لو مف آثار خطيرة عمى المعمـ والمتعمـ، 

 وكذلؾ المدرسة، بؿ المجتمع كمو.
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ر الأمر عمى الأفراد الذيف يتغمبوف رواد عمـ النفس الإيجابي ألا يقتص أىوقد ر 
عمى الضغوط والصعوبات، بؿ لا بد أف يتوسع استخداـ ىذا المفيوـ ليصبح نقطة رئيسية 

أـ لا؛ فكؿ فرد يواجو درجة  وصدماتٍ  االفرد يواجو ضغوطً  في حياة كؿ فرد، سواء أكاف
بمف سيكوف مف الضغوط والتحديات في كؿ يوـ مف أياـ حياتو، ولكف لا يمكف التنبؤ 

 Seligman 2005, 635) .عمى مواجية ىذه الضغوط والتحديات والصدمات اقادرً 

&Duckworth, Steen ) 

ويؤدي الإنياؾ النفسي إلى الإرىاؽ النفسي والبدني لممعمميف مما يستدعي 
التدخؿ العلاجي أو الإرشادي، ويُعَد  البرنامج الإرشادي الانتقائي منظومة مف الإجراءات 

تتسؽ فيما بينيا وتتضمف العديد مف الفنيات الإرشادية التي تتكامؿ فيما بينيا بشكؿ  التي
 عممي لتحقيؽ ىدؼ الدراسة.

ومف بيف البرامج الإرشادية ما يعرؼ بالإرشاد الانتقائي، وىو يعرؼ بأنو: برنامج 
مخطط ومنظـ في ضوء أسس ونظريات الإرشاد النفسي، ويرتكز عمى أسموب الإرشاد 

اعي في تقديـ الجمسات الإرشادية ذات المحتوى القائـ عمى استراتيجيات المواجية، الجم
وىي محددة الأىداؼ والمحتوى والفنيات والوسائؿ والزمف لخفض حدة الإنياؾ النفسي 

 (.0209)زينب عمي، 

 الدراسة:  مشكمة
ر بانتشا مرتبطةمف مستجدات  -بؿ العالـ بأكممو - ما تشيده البلاد ي ظؿف

ثورة حدثت  COVID-19الفيروسات والذي يطمؽ عميو فيروس كورونا المستجد  أحد
 فالأوبئة، لوباءفي التفسيرات المرتبطة بأسباب ىذه المعاناة الجماعية جراء انتشار ىذا ا

بطبيعتيا أمراض جديدة لا تتوافر معمومات أو توقعات بكيفية انتشارىا ومكافحتيا، ولا 
 يوجد علاج ليا. 

المعمميف والقضايا  ةخلاؿ اطلاع الباحث ومتابعتو لممفاىيـ النفسية ومتابعومف 
ستشعر أىمية التركيز عمى المصطمحات ا ستجد في الميداف التربوياالتربوية وما 
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دور في بناء مجتمع  مما يكوف لوالإنياؾ النفسي  ةتخفيؼ حد :مثؿ ؛النفسية والتربوية
نتاجو الإنساني المتمكف،  ومكانياتقادر عمى مواكبة التحضر في إ  كما لفت انتباهوا 

ف بوجو خاص و لعديد مف المواقؼ التي يمر بيا الأشخاص بوجو عاـ والمعمماالباحث 
مواقؼ الصعبة في الإنياؾ النفسي عند مواجية المف  أحيانًابعضيـ  يالذيف يعان

 حياتيـ المينية.

في تزايد  ۹۱-كوفيدمما سبؽ أف ضحايا فيروس كورونا المستجد  يتضحو 
 ةوالسكاني ةالبيئي ةالتربي في إدارة ةحصائيات الرسميلإليو اإشارت أمستمر، وىذا ما 

عدد  يجمالإف ألى إشارت أحيث  ؛قنا ةوالتعميـ بمحافظ ةالتربي ةبمديري ةوالصحي
 ا( طالبً 02كانت ) 90/2/0200وحتى  ةالحالي ةمنذ بدء الدراس ةصابلإحالات ا

( 00) ةالدراس ءعدد حالات الشفاء منذ بد يجمالإحيف كاف  يف يًّا،دار إ/ا( معممً 042و)
 ةالدراس ءمنذ بد ةعدد حالات الوفا يجمالإبينما كاف  يًّا،دار إ/ا( معممً 022و) اطالبً 
والتعميـ بقنا  ةالتربي ة)مديري بيف الطلاب. ةتوجد حالات وفا ولا يًّا،دار إ/ا( معممً 01)

الفيروس يواصؿ تفشيو، الأمر الذي ساىـ بشكؿ كبير  زاؿ وما، (90/2/0200 يخبتار 
 .بمحافظة قنا 95 بكوفيد ةصابلإلدى المعمميف المتعافيف مف ا ينياؾ النفسلإفي ا

 95 بكوفيد ةصابلإفي ظؿ الظروؼ الراىنة يتممؾ المعمميف المتعافيف مف او 
صابة لإف فكرة اإسرىـ، حيث أ ثـ بشأف أنفسيـ أولًا  فزعبمحافظة قنا حالة مف القمؽ وال

سيناريو مخيؼ مف قمؽ  يخرى تسيطر عمى تفكيرىـ، فتضعيـ فأ ةً بالفيروس مر 
زيادة الإنياؾ  يوىذا يساعد ف ،ممارسة الحياة بشكؿ طبيعيعدـ القدرة عمى و الإصابة 

 النفسي لدييـ. 

 يف يالنفس بالإنياؾف التدخؿ الخاص أ( 0294) جلاؿ العاصيكدت أ كما
ينشطيا  ةوسموكي ةووجداني ةف يتمحور حوؿ ميكانزمات معرفيأيجب  يالوسط المين
 ةيفعمو المعمـ لمجابي يالذ ةفمف الميـ استكشاؼ نوع المواجي الضغط، ةالفرد لمواجي
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 ةعمى السيطر  ةبالقدر  ديول ييجابإوخمؽ شعور  ودراكإب يالضغط لمساعدتو عمى الوع
 الضغط. يوالتحكـ ف

 ةخطير  ةىو مشكم ينياؾ النفسلإف اأ( 0295) موسىىنية  ةنتائج دراس كدتأو 
 يالت ةثار السمبيلآمف ا ةعمى مجموع يحيث تحتو  لى معظـ سموكيات الفرد،إقد تمتد 

 يسواء في يجابلإالفرد عمى التواصؿ ا ةمما يترتب عميو عدـ قدر  ،ثر عمى المعمـؤ قد ت
 قد يأخذو ة، جتماعيضعؼ تفاعمو واىتماماتو الا يمما يتسبب ف ،و المجتمعأ ةسر لأا

منو بعض  ييعان الذيالإنياؾ النفسي  فيلى زيادة إفيتحوؿ  امختمفً  الأمر شكلًا 
 بمحافظة قنا. 95 بكوفيد ةصابلإالمعمميف المتعافيف مف ا

نياؾ لإلمقياس ا ةالسيكو متريالخصائص  لمتحقؽ مفلحالي اويأتي البحث 
، وبناءً عمى ما سبؽ يمكف 95 كوفيديف المتعافيف مف مممف المع ةالنفسي لدى عين

 :صياغة مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيس الآتي
ما الخصائص السيكو مترية التي يتمتع بيا مقياس النياك النفسي لممعممين 

 ؟41المتعافين من كوفيد 

 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس عدة أسئمة، وىي كالتالي:
لمقياس الإنياؾ النفسي لممعمميف المتعافيف مف ما مؤشرات الاتساؽ الداخمي  .9

  ؟ 95كوفيد
 ؟95لممعمميف المتعافيف مف كوفيد  ينياؾ النفسلإلمقياس اما مؤشرات الصدؽ  .0
 ؟ 95لممعمميف المتعافيف مف كوفيد  ينياؾ النفسلإلمقياس اما مؤشرات الثبات  .2

  :البحث أىداف
 : ييدؼ البحث الحالي إلى

لممعمميف المتعافيف  ينياؾ النفسلإلمقياس االتحقؽ مف مؤشرات الاتساؽ الداخمي  .9
 .95د مف كوفي
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    لممعمميف المتعافيف مف ينياؾ النفسلإلمقياس ا التحقؽ مف مؤشرات الصدؽ  .0
 .95كوفيد 

    لممعمميف المتعافيف مف  ينياؾ النفسلإلمقياس االتحقؽ مف مؤشرات الثبات  .2
 .95كوفيد 

     :البحثأىمية 
تأتي أىمية دراسة متغير الإنياؾ النفسي مف خلاؿ ما لو مف تأثير إيجابي وفعاؿ  -

وحيوي عمى سير العممية التعميمية، وخاصةً عينة الدراسة مف المعمميف المتعافيف 
 . 95مف كوفيد 

إعداد مقياس لقياس الإنياؾ النفسي يتناسب مع عينة الدراسة مف المعمميف  -
 ، وتتوافر فيو الخصائص السيكو مترية لممقياس الجيد، 95كوفيد  المتعافيف مف
إثراء مكتبة القياس النفسي والاستفادة منو في الدراسات  أف يسيـ فيؿ ومف المأمو 
 ذات العلاقة.

 :مصطمحات البحث
  psychometric Characteristicsالخصائص السيكومترية 

 :Internal Consistency الداخمي الاتساق -4
أنو: مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضيا البعض بعرؼ الاتساؽ الداخمي ي

 الرحمف عبدسعد  داخؿ المقياس، وكذلؾ ارتباط وحدة أو بند مع المقياس ككؿ" )
،0224  ،942.) 

       Validity :سالمقيا صدق -2
َـ مف أجمو،  ايمثؿ الدرجة التي يحقؽ عندى الاختبار اليدؼ أو الغرض الذي صُمِّ

ويمكف تحديد صدؽ الاختبار مف خلاؿ صدؽ المحتوى أو صدؽ المحؾ )التلازمي(، أو 
 (.0292إبراىيـ، مريـ عبد الرحيـ ) صدؽ المفيوـ )البنائي(
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 :Reliabilityثبات المقياس  -1
عمى مدى أو فترات  يعبر عف مدى استقرار نتائج الطمبة عمى اختبار أو مقياس

 (.0292مريـ عبد الرحيـ إبراىيـ، زمنية متباينة )

المقياس نفس النتائج تقريبًا إذا أُعيد  إعطاءؼ ثبات المقياس بأنو: "رِّ عُ وقد 
 (.942، 0224الرحمف،  عبدسعد ) الأفراد تطبيقو عمى نفس المجموعة مف

 النياك النفسي -4

  :يجرائلالتعريف ا

يا فييشعر  ةنفسي ةنو: حالأب ةالحالي ةالدراس يف ينياؾ النفسلإؼ ايعر يمكف ت 
 ،يالانفعال بالإجيادويتضمف الشعور  ي،عمى عاتقو النفس ةالممقا ةعباء الزائدالمعمـ بالأ

يحصؿ عمييا  يالت ةر عنو بالدرجويعبَّ  بالإنجاز،ونقص الشعور  وتبمد المشاعر،
 .ةالحالي ةالدراس يف د  عَ المُ  ينياؾ النفسلإمقياس ا يف ةالدراس ةفراد عينأف و المعمم

 الطار النظري والدراسات المرتبطة:
 الطار النظري:

مَة الأعراض النفسية التي  Maslach( 9552الإنياؾ النفسي: عرفو )  بأنو: زُم 
تتكوف مف الإنياؾ الانفعالي وتبمد المشاعر ونقص الإحساس بالإنجاز الشخصي الذي 

 يمكف أف يحدث للأفراد الذيف يقوموف بعمؿ إنساني مف نوعٍ ما.

نو: حالة نفسية يشعر فييا المعمـ ( بأ0292بينما عرفو منصور منيؼ ) 
اة عمى عاتقة النفسي، ويتضمف الشعور بالإجياد الانفعالي، وتبمد بالأعباء الزائدة الممق

  .المشاعر

بدونو لا يستطيع و ا في أي بحث عممي، ساسيًّ أا عد الدراسات السابقة عمودً تُ و  
الباحث معرفة طريقو في البحث، وعميو قاـ الباحث بعمؿ مسح شامؿ لمعظـ الدراسات 
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الإنياؾ النفسي لممعمميف وعلاقتو بالمتغيرات التي تناولت الوصفية والتجريبية  والبحوث
 ليذه عرضٌ  يمي الأخرى، وأيضًا الإنياؾ النفسي لممعمميف أثناء جائحة كورونا، وفيما

  السابقة: والدراسات البحوث

الدراسات السابقة التي تناولت النياك النفسي لدى المعممين وعلاقتو  -
 ببعض المتغيرات:

بعنواف: الاحتراؽ النفسي لدى معممي ( 2021دراسة ىدى حمادة، وكريمة بن الصغير )
 التعميـ الابتدائي في ظؿ جائحة كورونا )دراسة أربع حالات مف مدينة قسنطينة(:

ىدفت ىذه الدراسة إلى تعر ؼ مستوى الإرىاؽ النفسي لدى معممي التعميـ    
سباب الإرىاؽ النفسي بينيـ، واتَّبعت الدراسة الابتدائي خلاؿ جائحة كورونا، ومعرفة أ

لجمع البيانات،  السريرية المنيج العيادي الذي يعتمد بشكؿ أساسي عمى دراسة الحالة
كأدوات لمدراسة،   Maslash واستخدمت الدراسة المقابلات المنظمة ومقياس نضوب

واشتممت عينة الدراسة عمى أربع حالات تـ اختيارىا بطريقة مقصودة مف ثلاث مدارس 
بالحي الأوؿ عيف عابد بقسنطينة بالجزائر، وأظيرت نتائج الدراسة أف معممي التعميـ 
الابتدائي يعانوف مف تفاوت مستويات الإرىاؽ النفسي بأبعاده الثلاثة، حيث تراوحت بيف 

وذلؾ بسبب الإجراءات الاحترازية التي فرضتيا جائحة كورونا، ، تفع إلى المتوسطالمر 
بالإضافة إلى الظروؼ الصعبة التي يمارسيا المعمموف في مينتيـ، سواء كانت متعمقة 

 بالوضع الميني أو الاجتماعي أو الاقتصادي.

نياك والمشاركة الذكاء العاطفي لممعممين وال  بعنوان:  Geraci, et al,(2023)دراسة 
 COVID-19 في العمل والكفاءة الذاتية أثناء كوفيد 

Teachers’ Emotional Intelligence, Burnout, Work Engagement, 
and Self-Efficacy during COVID-19 Lockdown 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقؽ مف الذكاء العاطفي لممعمميف، والإنياؾ في أوقات  
وقد بمغت  ،COVID-19  المدارس أثناء انتشارالتدريس عف بُعد خلاؿ فترة إغلاؽ 
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وقد اعتمدت الدراسة عمى الاستبياف ( معممًا للإجابة عمى استبيانات، 21عينة البحث )
-COVID أظيرت النتائج أنو خلاؿ جائحة التحميمي، و  الذاتي، واستخداـ المنيج الوصفي

أبمغ المعمموف عف مستويات أعمى مف الإنياؾ النفسي، وانخفاض مستويات احتراـ  19
الذات بسبب التحديات المتعددة المتعمقة بالتعميـ عف بعد والشعور المتزايد بانعداـ الأمف 

-COVID كف تباينت الآثار السمبية لػفيما يتعمؽ بالسلامة الصحية في البيئة المدرسية، ل

عمى الكفاءة الذاتية لممعمميف والمشاركة في العمؿ والإنياؾ النفسي وفقًا لمستويات  19
 الذكاء العاطفي لدييـ.

إرىاق المعمم في بعنوان:  Padmanabhanunni & Pretorius  (2023،) دراسة
 .السوابق والعواقب النفسية COVID-19 زمن

Teacher Burnout in the Time of COVID-19: Antecedents and 

Psychological Consequences 

الكشؼ عف العوامؿ المتنبئة والعواقب النفسية للإنياؾ  ىدفت ىذه الدراسة إلى 
( معممًا كانوا مدرسيف في جنوب إفريقيا ممف أكمموا 211)، وقد شارؾ النفسي لممعمميف

 COVID-19 استخدمت الدراسة أيضًا مقياس الخوؼ مفالضعؼ المتصوَّر للاستبياف، و 

للانياؾ النفسي، مقياس الاكتئاب، واعتمد   Maslach، واستبياف توجيو الدور، ومقياس 
-COVID نتائج الانحدار المتعدد أف الخوؼ مف البحث عمى المنيج التحميمي، وأظيرت

النفسي والإنياؾ وتبدد  تنبئ بالإرىاؽ وغموض الدور وتضارب الأدوار كانت دلالات  19
الجنس والعمر كؿ  منيما تنبأ أيضًا بالانياؾ النفسي وتبدد الشخصية  الشخصية، كما أف

  .بشكؿ عاـ عمى التوالي، والعمر أيضًا كاف مؤشرًا ميمًّا لمتنبؤ بالإنجاز الشخصي

  ؛لخبرات التعميمية لممعممينبعنوان: ا Goba-Medne & Rubene (2023)دراسة 
  COVID-19 ل نشاطيم الميني خلال جائحةتحوي

Teachers’ Learning Experiences: Transforming Their Professional 
Activity During COVID-19 Pandemic 
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معرفة تصور خبرات تعمـ المعمميف المصاحبة لتحولات  ىدفت ىذه الدراسة إلى 
نشاطيـ الميني خلاؿ جائحة كورونا، وأجريت مقابلات مع المعمميف في لاتفيا في ربيع / 

، وبمغت عينة ـ، وتـ ترميزىا وتحميميا وفؽ أسموب التحميؿ الموضوعي0200صيؼ 
النتائج عف أف خبرات تعمـ وأسفرت ( معممًا، واستخدمت الدراسة الاستبياف، 92الدراسة )

محاور: )التعامؿ مع القيود، التماس الدعـ مف  2المعمميف أثناء جائحة كورونا تضمنت 
 .المجتمع، والتعمـ أثناء التنقؿ، واستخلاص النتائج(

 إنياك المعممين خلال ( بعنوان:2023) Daniel & Van Bergenدراسة 

COVID-19:  .الارتباط بالكفاءة الذاتية التعميمية لا بتنظيم العواطف 
Teacher burnout during COVID-19: associations with 

instructional self-efficacy but not emotion regulation 

فحص الأدوار الكفاءة الذاتية )إدارة الفصؿ الدراسي،  ىدفت ىذه الدراسة إلى 
تيجيات تعميمية، والكفاءة الذاتية( وتنظيـ التقييـ الأصمي، والقمع ومشاركة الطلاب، واسترا

 COVID-19 خلاؿ الموجة الأولى مف جائحةبالإنياؾ النفسي التعبيري( كمتنبئات 

مدرسيف أسترالييف،  092باستخداـ استطلاع عبر الإنترنت، وبمغ عدد أفراد العينة 
تنظيـ العواطؼ، والإنياؾ النفسي أثناء واعتمدت الدراسة عمى مقاييس الكفاءة الذاتية، و 

تـ قياس الإنياؾ باستخداـ مخزوف كوبنياجف للإنياؾ النفسي الذي د، و التدريس عف بُع  
  .يصنؼ الإنياؾ إلى المصادر الشخصية والمتعمقة بالطلاب

 خامسًا: الجراءات المنيجية لمبحث:
 إعداد: الباحث( )41-النياك النفسي لممعممين المتعافين من كوفيد مقياس  -
لمعمميف ي لدى عينة مف انياؾ النفسلإأعد ىذا المقياس لقياس ا اليدف من المقياس: -

 .95المتعافيف مف كوفيد 
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  منيج البحث:
لملائمتو لطبيعة لمتحقؽ مف فروض ىذا البحث تـ استخداـ المنيج الوصفي  

  .الدراسة

  عينة البحث:
 بمحافظة قنا. 95المعمميف المتعافيف مف كوفيد  جراء البحث عمى عينة مفإتـ  

 (.السيكو متريةداة البحث أ)لمتأكد من  العينة الاستطلاعية: -

وذلؾ معمميف ومعممات بمحافظة قنا،  (921تكونت العينة الاستطلاعية مف ) 
وقد كاف أفراد العينة الاستطلاعية  ،لأدوات البحث السيكو متريةلمتحقؽ مف الخصائص 

وتـ اختيار المدارس وتوزيع المقاييس بطريقة  ،مف غير أفراد عينة الدراسة الأساسية
 .عشوائية

  (۱جدول )
 (405)ن = الاستطلاعيةتوزيع أفراد عينة البحث 

 الحالة المتغيرات
 وصف العينة الاستطلاعية

 النسبة المئوية العدد

 النـوع
 %15 18 ذكور
 %15 11 إناث

 %400 405 المجموع الكمي

 
 المـدرسة

 

 %28 10 الترامسة العدادية
 %21 25 عبد الوىاب المرزوقي
 %21 25 التجريبية بالمساكن

 %21 25 الترامسة التجارية المشتركة
 %400 405 المجموع الكمي
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 أداة البحث:
 .عداد الباحث(إ) النفسيالإنياؾ مقياس عمى لبحث الحالي اعتمد  ا 
 مبررات إعداد المقياس: -
غرض تحقيؽ أىداؼ البحث، ب الإنياؾ النفسيقاـ الباحث بإعداد مقياس   

المعمميف المتعافيف مف كوقيد مف  بحثولكي يتناسب مع الإطار النظري وطبيعة عينة ال
 .السي ومتريةالخصائص فييـ  الذيف تتوافر 95
 خطوات بناء المقياس:  -
 تحديد أبعاد مقياس  -

والدراسات السابقة المتصمة  للإنياؾ النفسيفي ضوء الإطار النظري والتعريفات المختمفة 
 تـ: بيا
 مثؿ: ياؾ النفسي؛نلإالاطلاع عمى بعض المقاييس التي تناولت موضوع ا -
 (0209الإنياؾ النفسي لػ)زينب محمد البدري ، مقياس -
 (0295محمد الحسف، ىناء )لػ الاحتراؽ النفسيمقياس   -

في بناء المقياس المعد في  ىاالمقاييس والاستعانة ببعض بنود ىذه فاميوتـ تحميؿ مض
 .الدراسة الحالية

 وصف المقياس:  -
 الصورة المبدئية لممقياس:

  :بواقع، أبعاد (4) عبارة موزعة عمى (11) تكوف المقياس في صورتو الأولية مف
كورونا والعلاقة الإدارية مع (، وىو بعد )99-9الأوؿ ) ( عبارة لمبعد99) -9

 المدرسيف(.
  )عدـ الرضا الوظيفي(.(، وىو بعد 00-90الثاني ) ( عبارة لمبعد99) -0
 .(، وىو بعد )الاتجاه السمبي نحو التلاميذ(22-02) الثالث ( عبارة لمبعد99) -2
 المشاعر(.(، وىو بعد )تبمد 22-22(عبارة لمبعد الرابع )99) -2
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 (، وىو بعد )الشعور بنقص الإنجاز(.11-21( عبارة لمبعد الخامس مف )99) -1
تقريرية، وقد روعي عند صياغة  اتصياغة مفردات المقياس في صورة عبار  تتم -

       : يمفردات المقياس ما يم
وبعيدة عف الغموض  ،وتتناسب مع عينة البحث ،أف تكوف واضحة ومحددة -9

 .والكممات التي تحمؿ أكثر مف معنى
  .العبارة عمى أكثر مف فكرة واحدة يألا تحتو  -0
  .اأف يكوف توزيع العبارات داخؿ المقياس عشوائيًّ  -2
 –ا)دائمً  بدائؿ ة( عبارة، تتضمف ثلاث11) ىشتمؿ المقياس في صورتو الأولية عما -2

 -جابة واحدة تتمثؿ في: إاختيار  معممة معمـ أوب مف كؿ مَ ط  يُ ، و ا(أبدً  –ا أحيانً 
  .ا: وتقابميا ثلاث درجاتدائمً  -1
  .وتقابميا درجتاف :أحيانًا -2
  .ا: وتقابميا درجة واحدةبدً أ -3

 خذأفإذا كانت العبارة موجبة فإنيا ت ،ا ليذه الدرجاتويتـ تصحيح المقياس وفقً 
 . (2،0،9الدرجات)ذا كانت سالبة تأخذ ا  و (، 2،0،9الدرجات )

)تقدير  :إلى نوعيف تنقسـث يتـ إعداد مفتاح لتوزيع درجات المقياس بحوقد 
جتماف في إعداد  لما اقترحوا وذلؾ طبقً ، ) تقدير الدرجات السالبة ،الدرجات الموجبة

 ( ذلؾ:0ويوضح جدوؿ ) ،ةالسيكو متريالمقاييس 
 (2جدول )

 41المتعافين من كوفيد النياك النفسي لممعممين مفتاح لتوزيع درجات مقياس 
 العبارة ادائمً  أحيانًا ابدً أ

 الموجبة 1 2 4
 السالبة 4 2 1
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 :يويتـ حساب الدرجة الكمية لممقياس كما يم
 عدد الاستجابات × الدرجة الكمية لممقياس = عدد عبارات المقياس 

  الاتساق الداخمي: ولًا:أ
بحساب معاملات ارتباط قاـ الباحث لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس 

وكذلؾ الارتباط بيف درجات العبارة  ،بيف درجات كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد "بيرسوف "
كما قاـ ، (2جدوؿ )وكما يوضحو ( 9543 ،كما ذكره )أبو النيؿ والدرجة الكمية لممقياس

كما لو  بعاد المقياس مع بعضيا البعض ومع الدرجة الكميةأالباحث بحساب الارتباط بيف 
 (.2يوضحو جدوؿ )

 (1جدول )
 من ناحية والبعد الذي  العبارةيوضح قيم معاملات الارتباط بين 

 النياك النفسي والدرجة الكمية لمقياس  إليوتنتمي 
 (405) ن= 41لممعممين المتعافين من كوفيد 

مع  العبارةارتباط 
الدرجة الكمية 

 لممقياس

مع  العبارةارتباط 
البعد الذي تنتمي 

 إليو

ال
عبارة

 

 

 العبارةارتباط 
مع الدرجة 

 الكمية لممقياس

مع  العبارةارتباط 
البعد الذي تنتمي 

 إليو

ال
عبارة

 

 

2.221** 2.245** 22 

عر
شا

الم
مد 

تب
 

2.952* 2.212** 9 

كو 
ت ا

لاقا
والع

ونا 
ر

ل
رس

مدا
ي ال

  ف
رية

دا
 2.294** 2.222** 21 2.041** 2.232** 0 

2.133** 2.220** 22 2.229** 2.231** 2 

2.220** 2.104** 23 2.120** 2.159** 2 

2.203 2.924 24 2.250** 2.239** 1 

2.222** 2.212** 25 2.102** 2.252** 2 

2.022** 2.045** 22 2.145** 2.352** 3 

2.213** 2.124** 29 2.255** 2.243** 4 

2.224** 2.195** 20 2.022** 2.225** 5 

2.212** 2.230** 22 2.209- 2.295- 92 

2.235** 2.222** 22 2.121** 2.395** 99 
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مع  العبارةارتباط 
الدرجة الكمية 

 لممقياس

مع  العبارةارتباط 
البعد الذي تنتمي 

 إليو

ال
عبارة

 

 

 العبارةارتباط 
مع الدرجة 

 الكمية لممقياس

مع  العبارةارتباط 
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2.929 2.220** 22 2.222** 2.249** 92 

219**. 101**. 23 192**. 229**. 92 

015**. 222**. 24 
011**. 242**. 91 

2.010** 2.132** 25 
225**. 243**. 12 224**. 122**. 92 

223**. 205**. 19 292**. 204**. 93 

215**. 122**. 10 939. 002*. 94 

223**. 221**. 12 209.** 292.** 95 

251**. 102**. 12 029**. 251**. 02 

2.220- 2.299** 11 922. 953*. 09 
 222**. 231**. 00 
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تجا
الا

 ي
ميذ
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2.194** 2.222** 02 
2.234** 2.225** 01 
2.101** 2.222** 02 
2.243** 2.290** 03 

2.243 2.092* 04 
2.042** 2.222** 05 
2.102** 2.242** 22 
2.242** 2.129** 29 
2.200** 2.140** 20 
2.215** 2.152** 22 

   2.29ى** دالة عند مستو                  2.21 ىدالة عند مستو     
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والبعد الذي تنتمي  العبارةقيـ معاملات الارتباط بيف أف  (1يتضح من الجدول )
عند  دالة 95الإنياؾ النفسي لممعمميف المتعافيف مف كوفيد والدرجة الكمية لمقياس  إليو

-24-04-02-09-94-92(، عبارات، وىي: )4( باستثناء )2.21:  2.29مستوى )
( لـ تكف دالة، لذا تـ حذفيا مف المقياس، كما تراوحت قيـ الارتباط في الجدوؿ 22-11

 (، وىي أعمى قيمة ارتباط.2.352(، وىي أقؿ قيمة ارتباط و)2.95بيف )
 (1جدول ) 

 41لنياك النفسي لممعممين المتعافين من كوفيد ابعاد مقياس أيوضح الارتباط بين  
 (405) ن=  والدرجة الكمية لممقياس

 أبعاد مقياس النياك

رونا و ك
والعلاقات 

في  ةداريلا
 المدارس

عدم 
الرضا 

 يالوظيف

الاتجاه 
 يالسمب

نحو 
 التلاميذ

تبمد 
 المشاعر

الشعور 
بنقص 

 نجازل ا

المجموع 
 الكمي

كورونا والعلاقات الدارية  
       في المدارس

      .**581 عدم الرضا الوظيفي
     **.111 .**121 الاتجاه السمبي نحو التلاميذ

    .**111 .**122 .**550 تبمد المشاعر
   .**111 **151 .**151 .**141 الشعور بنقص النجاز

  .**112 .**801 .**141 .**121 .**111 المجموع الكمي
 0.04 ى** دالة عند مستو 

بعاد المقياس بعضيا البعض مع الدرجة أتـ حساب معامؿ الارتباط بيف وقد 
الدلالة  ىكميا دالة عند مستو  أنياالكمية لو، وتوضح قيـ معاملات الارتباط أعلاه 

 ي.( وى422) أقؿ قيمة ارتباط و ي( وى.292حيث تراوحت قيـ الارتباط بيف )؛ (2.29)
المقياس بعضيا البعض والدرجة الكمية  أبعاد( بيف 2.29) ىعند مستو ، أعمى قيمة
المقياس إف ف ووعمي ،.(422  ، و .292حيث تراوحت قيـ الارتباط ما بيف ) ؛لممقياس

 يتمتع باتساؽ داخمي مقبوؿ.
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 ثانيًا: صدق المقياس
 تـ حساب صدؽ المقياس الحالي بالطرؽ التالية:

   Face Validity الصدق الظاىري )صدق المحكَّمين(-4
( عبارة عمى عدد مف 11تـ عرض مفردات المقياس في صورتو الأولية )

( لإبداء الرأي 9المحكميف المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس، والصحة النفسية )ممحؽ 
حوؿ مدى مناسبة كؿ عبارة مف عبارات المقياس لمبعد، ومدى مناسبة كؿ عبارة مف 

ة المغوية لكؿ عبارة. وقد بمغ عدد عبارات المقياس لأفراد العينة، بالإضافة إلى الصح
(". وبتحميؿ استجابات المحكميف تـ الإبقاء عمى جميع 9( محكمًا "ممحؽ )99المحكميف )

% مف آراء السادة المحكميف، وقد 42عبارات المقياس التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ 
عند أشار السادة المحكموف إلى بعض الملاحظات التي أخذىا الباحث بعيف الاعتبار 

 إعداد المقياس في صورتو النيائية. 
 (:Cooper, 1974, p.27) ( لحساب الصدؽ الظاىريCooperمعادلة كوبر)

Pa   

     
     

 ف:إحيثُ 
Pa .نسبة الاتفاؽ = 
Ag = .عدد المتفقيف 
Dg .عدد غير المتفقيف = 

 
 
 
 
 
 



ة لمقياس الإنهاك النفسي  2024 ديسمبر  -( 4ع ) -( 7مج )                 الخصائصُ السيكومتريَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 205-                        

 (5جدول )
 عبارات مقياس النياك النفسيمعامل اتفاق كوبر لتحديد درجة اتفاق المحكمين عمى 

 (405) ن= 41لدى عينة من المعممين المتعافين من كوفيد  
رقم 
رقم  نسبة الاتفاق العبارة

رقم  نسبة الاتفاق العبارة
 نسبة الاتفاق العبارة

4 400% 20 400% 11 400% 
2 400% 24 400% 10 400% 
1 400% 22 85% 14 400% 
1 400% 21 400% 12 400% 
5 400% 21 400% 11 400% 
1 400% 25 400% 11 400% 
1 400% 21 400% 15 400% 
8 400% 21 400% 11 10% 
1 400% 28 400% 11 400% 

40 400% 21 400% 18 10% 
44 400% 10 400% 11 85% 
42 400% 14 400% 50 400% 
41 10% 12 80% 54 10% 
41 400% 11 400% 52 80% 
45 400% 11 15% 51 400% 
41 400% 15 10% 51 15% 
41 400% 11 400% 55 400% 
48 15% 11 80%   
41 400% 18 80%   
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 :الصدق العاممي-0
الإنياؾ  تـ الاعتماد عمى أسموب التحميؿ العاممي كمؤشر لصدؽ تكويف مقياس - أ

وذلؾ  ،بطريقة المكونات الأساسية 95النفسي لممعمميف المتعافيف مف كوفيد 
وأسفرت نتائج ىذا الإجراء عف ،   SPSS,16باستخداـ حزمة البرامج الإحصائية 

مف نسبة التبايف الكمي، وقد تـ  (32.235 ( ( استوعبتأربعة عشر عاملًا )  وجود
 Varimax Rotationتدوير العوامؿ تدويرًا متعامدًا باستخداـ طريقة "الفاريماكس" 

الإنياؾ النفسي ( عمى مقياس 921العينة الاستطلاعية )ف=  معمميوذلؾ لدرجات 
قد أسفر التحميؿ ( عبارة، و 05يتكوف مف ) يالذ 95لممعمميف المتعافيف مف كوفيد 
( مف نسبة 22.412عوامؿ( استوعبت ) ثمانية) العاممي الاستكشافي عف وجود

كما ، (2.2 ± ≤التبايف الكمي عمى أساس أف التشبع المقبوؿ لممتغير لا يقؿ عف ) 
لا يقؿ الجذر الكامف لمعوامؿ التي يتـ استخراجيا عف الواحد الصحيح وفقًا لمحؾ 

  )كايزر(.
 تي:لآتـ مراعاة حذؼ بعض العبارات والعوامؿ في ضوء نتائج التحميؿ العاممي كا - ب

 ≤وىو )  ،حذفت العبارات التي لـ تتشبع بأي عامؿ تشبعًا يصؿ إلى المستوى المقبوؿ -
 ±2.2.) 

حذفت العبارات التي تشبعت عمى أكثر مف عامؿ تشبعًا يصؿ إلى المستوى المقبوؿ )  -
≥ ± 2.2). 

 ي تشبعت عميو.ذتـ حذؼ بعض العبارات تبعًا لحذؼ العامؿ ال -

 تـ حذؼ العوامؿ التي تشبعت بيا عبارة واحدة فقط تشبعًا مقبولًا. -

 لًا.فقط تشبعًا مقبو  عبارتافتـ حذؼ العوامؿ التي تشبعت بيا  -

وقد تـ الإبقاء عمى العوامؿ التي تشبعت بيا ثلاث عبارات فأكثر بقيمة تشب ع حدىا  -
، وىذا يضمف نقاء عامميًّا أفضؿ لمعوامؿ التي تـ الحصوؿ عمييا. (2.2 ± ≤) الأدنى 

 (.919، 9559)صفوت فرج، 
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بنسبة  عوامؿ ثمانيةضوء عمميات الحذؼ السابقة بمغ مجموع عدد العوامؿ  يوف 
( عبارة؛ حيث 02وبمغ مجموعة العبارات المستخمصة ) %(،22.412تبايف كمي بمغت )

 تـ حذؼ العبارات التالية:
 (92-0عبارات تشبعت عمى أكثر مف عامؿ تشبعًا يصؿ إلى الحد المقبوؿ-
94-02.) 
  (01-93-92-3-9عبارات حذفت تبعًا لحذؼ العامؿ الذي تشبعت عميو.) 
وامؿ التي تـ الحصوؿ عمييا مف التحميؿ العاممي في صورتيا وضعت مصفوفة الع -ج

وقد روعي في ىذه المصفوفة تجميع عبارات كؿ عامؿ في صورة  ،(2النياية بالجدوؿ )
وبالتالي تسميتو، وقد أسفرت ىذه الخطوات عف تسمية  ،متتالية حتى يسيؿ وضوح العامؿ

 ؿ.عوام ثمانية
 (1جدول )

من  41النياك النفسي لممعممين المتعافين من كوفيد  مقياسمصفوفة العوامل لبنود 
 (405بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس )ن= الدرجة الثانية

 البنود
 تشبعات العوامل 
4 2 1 1 5 1 1 8 

4        512. 
2 181. 141.       
1 122.        
1 181.        
5 111.        
1 110.        
1        111. 
8  188.       
1  511.       

40      101.   
44 114.        
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 البنود
 تشبعات العوامل 
4 2 1 1 5 1 1 8 

42  111.       
41 101. 

 
    141.  

41  140.       
45  111.       
41     150.    
41      121.   
48      511.  182. 
41 104.        

20     115.    

24   100.      

22 
 

 111.      

21   111.      

21   151. 
 

  112.  

25       152.  

21    581.     

21    180.     

28    114.     

21    
 

111.    

مف  ىعمأالمقياس ذات تشبع  عباراتجميع  أفجراء لإتبيف مف ىذا اقد و 
 عامؿأو تشبع ال عامميف ىعم عبارةإما بسبب تشبع ال عبارات 5(، بينما تـ حذؼ 2.2)
-02-94-93-92-92-3-0-9 ) :ىيالعبارات وىذه  ثلاث عبارات،أقؿ مف  ىعم
01.) 

موزعة عمى العوامؿ عبارة ( 02أف عدد العبارات المستخمصة )كما تبيف 
%(  22.412المستخمصة مف التحميؿ العاممي استوعبت ) الخمسة، وأف العوامؿ الخمسة

مف نسبة التبايف الكمي لمتغيرات المصفوفة. وتبيف أف قيـ الجذور الكامنة تتناقص 
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خامس؛ العامؿ ال ىحتو  ،لو أكبر جذر كامف إف حيث ؛مف العامؿ الأوؿ ءً اا ابتدتدريجيًّ 
وذلؾ لأف التحميؿ العاممي يستخرج الحد الأقصى الممكف  ،لو أقؿ جذر كامف حيث إف
 عامؿ في كؿ مرة.اللتبايف 

( مف نسبة 22.412) عوامؿ استوعبت ثمانية( أنو أمكف تسمية 2ويتبيف مف جدوؿ )
 وىذه العوامؿ ىي:التبايف الكمي، 

 (.2-1-2-2-0-9)  الأوؿ 
 (.99-92-5-4-3) الثاني 
 (.92-92-90) الثالث 
 (.93-92-91) الرابع 
 (.02-95-94) الخامس 

 ( :4-3-2العوامؿ التي حذفت ىي.) 

  :(. 01-02-94-93-92-92-3-0-9) العبارات التي حذفت ىي 

  (1جدول ) 
 41المتعافين من الصابة بكوفيد النياك النفسي لممعممين عوامل وبنود مقياس 

 (405المستخرجة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس عمى عينة )ن= 
 التشبع العوامل والبنودالمكونة ليا الرقم

  %(22.811كورونا والعلاقات الدارية في المدارس    )    :  العامل الأول
 .181 بعد جائحة كورونا.ختمف مع المدير في الآراء ووجيات النظر أ 11 4

 .111 .بعد كورونا تفتقد جو الحوار المباشر ةداريلا ةالعلاق 10 2

 ةما بينيم بعد جائحيمومات فعتبادل المإلى ن وممعيفتقر الم 11 1
 .كورونا

110. 

 .114 .كورونا ةزملأ  يالمال عند تعرض ضلى اقتراض بعإ ت  ر  ر  اضط   11 1

 .122 .كورونا ةت بعد جائحامختمف القرار  يف ةفتقد المشاركأ 14 5

 .104 تعاممي المباشر مع التلاميذ يسبب لي الجياد بعد التعافي.  12 1
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  %(8.121)                 عدم الرضا الوظيفي   الثاني:  العامل
يركز الشراف التربوي عمى الأمور الدارية في العمل بعد جائحة  18 1

 كورونا.
188. 

مقبول بعد  يمعيشمستوى لتحقيق  يضافإلى عمل إحتاج أ 15 8
 .يالتعاف

140. 

 .111 .كورونا ةبعد جائح يالمين يشعر بالضيق بسبب دخمأ 11 1

العمل بعد  يف ةداريلمور الأن عمى اون التربويوالمشرف ييجبرن 11 40
 .ة كوروناجائح

511. 

 .111 .كورونا ةبعد جائح ةفتقد الزيارات الاجتماعيأ 24 44

  %(1.815)    الاتجاه السمبي نحو التلاميذالعامل الثالث:   
 .111 .يشعر بالتشتت بعد التعافأ 1 42

 .111 أفتقد روح الدعابة والمرح مع التلاميذ بعد التعافي.  4 41

 .100 .ا عمى التلاميذا انفعالي  قاسيً  ةالجائح ين تجعمنأخشى أ 2 41

  %(    1.151)         تبمد المشاعر    العامل الرابع: 
 .180 .يبعد التعاف يبات في الجياز اليضمامن اضطر  يعانأ 42 45

 .114 .خرىأ ةً مر  ةصابلا من اكل خوفً لل  ةفتقد الشييأ  41

 .581   .كورونا ةالنوم بسبب جائحقبل الاسترخاء  ةمن صعوب يعانأ  41

  %(5.111النجاز )العامل الخامس: الشعور بنقص 
في المدرسة أثناء جائحة الدارة المدرسية غير مقدرة لجيدي   48

 .كورونا
150. 

 .111 .يبعد التعاف ياليوم الدراس ةنياي يف بالجيادشعر أ  41

 .115 .يمشاكل التلاميذ بعد التعاف ةكثر  يتزعجن  20
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  من الصابة النياك النفسي لدى عينة من المتعافين عوامل مقياس
 جراء التحميل العاممي:إبعد  41بكوفيد 

%( مف نسبة التبايف العاممي الكمي 00.422ؿ )استوعب ىذا العام العامل الأول:
، تشبعًا دالاًّ عبارات  2عميو  ت(، وتشبع22.412) لمصفوفة العوامؿ المستخمصة

العامؿ  (، وتدور معظـ عبارات ىذا.229.، و342) ما بيف اتبعوتراوحت ىذه التش
 ؼ مع المدير في الآراء ووجيات النظر بعد جائحة كوروناختلاحوؿ الا )الأعمى تشبعًا(

 كورونا والعلاقات الدارية في المدارس فيما يمكف تسميتو

%( مف نسبة التبايف العاممي الكمي 4.202استوعب ىذا العامؿ ) العامل الثاني:
، عميو أربعة بنود تشبعًا دالاًّ  ت(، وتشبع22.412) لمصفوفة العوامؿ المستخمصة

.(، وتدور معظـ عبارات ىذا العامؿ 253. ، و 344 (ات ما بيفبعوتراوحت ىذه التش
الإشراؼ التربوي عمى الأمور الإدارية في العمؿ بعد جائحة )الأعمى تشبعًا( حوؿ تركيز 

 عدم الرضا الوظيفي فيما يمكف تسميتو كورونا

 %( مف نسبة التبايف العاممي الكمي2.421العامؿ )استوعب ىذا  العامل الثالث:
، عميو أربعة بنود تشبعًا دالاًّ  ت، وتشبع(22.412لمصفوفة العوامؿ المستخمصة )

(،  وتدور معظـ عبارات ىذا العامؿ  .222 ، و.325) ات ما بيفبعوتراوحت ىذه التش
الاتجاه السمبي يتو بػحوؿ الشعور بالتشتت بعد التعافي وىو مايمكف تسم )الأعمى تشبعًا(

 نحو التلاميذ

%( مف نسبة التبايف العاممي الكمي 2.212استوعب ىذا العامؿ ) العامل الرابع: 
، عميو ثلاثة بنود تشبعًا دالاًّ  ت، وتشبع(22.412لمصفوفة العوامؿ المستخمصة )

(،  وتدور معظـ عبارات ىذا العامؿ  .142 ، و.342) ات ما بيفبعوتراوحت ىذه التش
حوؿ المعاناة مف اضطرابات الجياز اليضمي بعد التعافي ويمكف أف  )الأعمى تشبعًا(

 تبمد المشاعر نطمؽ عميو
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 العامل الخامس: 

لمصفوفة  %( مف نسبة التبايف العاممي الكمي1.552استوعب ىذا العامؿ ) 
، وتراوحت ىذه عميو ثلاثة بنود تشبعًا دالاًّ  ت، وتشبع(22.412العوامؿ المستخمصة )

 (،  وتدور معظـ عبارات ىذا العامؿ )الأعمى تشبعًا( .231 ، و.312) ات ما بيفبعالتش
حوؿ عدـ تقدير الادارة المدرسية لجيود المعمـ في المدرسة ويمكف تسمية ىذا العامؿ 

 الشعور بنقص النجاز. باسـ
(8جدول )  

الجذر الكامن والنسب المئوية لتباين العوامل المستخمصة من التحميل العاممي لعبارات 
(405)ن=  بعد التدوير النياك النفسيمقياس   

 العامل م
الجذر 
 الكامن

النسبة المئوية 
 لتباين العامل

 22.811 1.110 كورونا والعلاقات الدارية في المدرسة 4
 8.121 2.141 عدم الرضا الوظيفي 2
 1.815 4.185 الاتجاه السمبي نحو الطلاب 1
 1.151 4.811 تبمد المشاعر 1
 5.111 4.111 نجازل الشعور بنقص ا 5

 % 11.851لمعوامل الخمسة =   يالنسبة المئوية لمتباين الكم
%(  22.412( أنو أمكف تسمية خمسة عوامؿ استوعبت )4ويتبيف مف جدوؿ )

 مف نسبة التبايف الكمي.
ويلاحظ مف نتائج التحميؿ العاممي السابقة أنيا تدعـ صدؽ تكويف المقياس مف 

الإنياؾ النفسي لممعمميف خلاؿ ما تعكسو مف اتساؽ الجوانب التي تضمنيا مقياس 
، 95المتعافيف مف كوفيد  وتبيف مف ىذا  مع ما أشار إليو التراث النظري ليذا المفيوـ

 5(، بينما تـ حذؼ <2.2مف ) ىعمأت تشبع المقياس ذا عباراتف جميع أالاجراء 
العامؿ بأقؿ مف ثلاث أو تشبع  العبارة عمى أكثر مف عامؿإما بسبب تشبع  عبارات
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 -00 -95 -94 -91 -92 -92 -92 -2 -2 -2)  :وىذه البنود ىي عبارات،
02- 01- 02- 05). 

 :وىما: ألفا  المقياس، طريقتيف لمتحقؽ مف ثبات ىتـ الاعتماد عم ثبات المقياس
 كرونباخ، والتجزئة النصفية.

مقياس  تـ حساب معامؿ ثبات )ألفا كرونباخ( لعوامؿ :معامل ألفا كرونباخ -
 (.818) وبمغ، 41النياك النفسي لدى عينة من المعممين المتعافين من كوفيد 

 الإنياؾ النفسي لممعمميف المتعافيف مف ( يعرض معامؿ الثبات لعوامؿ مقياس5) والجدوؿ
 . 95الإصابة بكوفيد 

الإنياؾ النفسي لدى عينة مف المعمميف  تـ حساب ثبات مقياس التجزئة النصفية: -
بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة )سبيرماف براوف(،  95المتعافيف مف كوفيد 

 النحو المبيف في الجدوؿ التالي: ىوذلؾ عم
 ( 1) جدول 

النفسي لدى عينو من المعممين المتعافين من النياك معاملات ثبات عوامل مقياس 
 (405بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ )ن= 41كوفيد 

 عوامل المقياس الطريقة
عدد 

 العبارات
 معامل ألفا
 كرونباخ

 التجزئة النصفية

ةالمدرس يف ةداريلكورونا والعلاقات ا  
1 811. 

سبيرمان  جتمان
 وبراون

يعدم الرضا الوظيف  5 118.   
نحو الطلاب يالاتجاه السمب  1 112. 
 .111 1 تبمد المشاعر

 .524 1 نجازل الشعور بنقص ا
 .110 .101 .818 20 المقياس الكمي
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الإنياؾ ( أف معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس 5) ويتضح مف جدوؿ
 ة.مرتفع 95كوفيد النفسي لدى عينة مف المعمميف المتعافيف مف 

النياك النفسي لممعممين المتعافين من كوفيد الصورة النياية لمقياس 
41:- 

عمى  توزعت عبارة( 02ية يتكوف مف )ئصورتو النيا يأصبح المقياس ف(40جدول )
 ( عوامؿ 1)

 عدد العبارات اسم العامل العامل
 يف ةداريلإكورونا والعلاقات ا العامؿ الأوؿ

      .ةالمدرس
 عبارات(  2) 

 عبارات(  1)   ي.               عدـ الرضا الوظيف الثانيالعامؿ 
 عبارات(  2)   .      نحو الطلاب يالاتجاه السمب الثالثالعامؿ 
 عبارات(  2)  .                     تبمد المشاعر الرابعالعامؿ 
 عبارات(  2)    جاز         نلإالشعور بنقص ا الخامسالعامؿ 

 تصحيح المقياس: 
بحيث تكوف الاستجابة عمى  " Gutmanصمـ المقياس عمى طريقة جتماف "

عممًا  ،وىي: دائمًا، أحيانًا، أبدًا ة،ىذا المقياس تتضمف اختيار المفحوص لأحد بدائؿ ثلاث
في حالة ( 9-0-2) :بأف الدرجات المحتسبة ليذه الاستجابات الثلاثة ىي عمى الترتيب

( لتقابؿ 2-0-9العبارات موجبة الصياغة، أما العبارات سالبة الصياغة فتأخذ الترتيب )
 )دائمًا، أحيانًا، أبدًا(.
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  المراجع
 أولا  : المراجع العربية : 

فاعمية برنامج تدريبي لخفض الاحتراؽ النفسي لدى (. 0295أروى نور الديف ) -
(، 02)92، في التربية مجمة البحث العمميمعممات المرحمة الإعدادية، 

229-212. 
النفسي  الاحتراؽفاعمية برنامج إرشادي في التخفيؼ مف حدة (. 0202آسيا عفوف ) -

 ،]رسالة دكتوراه[الابتدائية وتحسيف الأداء الميني لدى معممي المرحمة 
 ، الجزائر.أـ البواقي ،العربي بف مييديجامعة 

النفسي  الاحتراؽفاعمية برنامج إرشادي جمعي معرفي لخفض (. 0293آلاء فالح ) -
ولية الاجتماعية لدى المعمميف والمعممات في ئوتحسيف التكيؼ وتنمية المس

، جامعة العموـ الإسلامية،  ]رسالة دكتوراة[في الأردف  الاتحادمدارس 
 الأردف.

بالدافعية للإنجاز (. الاحتراؽ النفسي وعلاقتو 0200بوشكارة، مريـ، ودعاس، حياة ) -
جامعػة محمد الصديؽ ، ]رسالة ماجستير[معممي المرحمة الابتدائية  ىلد

 ، الجزائر.جيجػػؿ-بف يحيى
(. استراتيجيات مواجية الاحتراؽ النفسي لدى المدرس، 0294جلاؿ العاصي ) -

 .994-922(، 2، ع )المجمة العربية لعمـ النفس
(. الاحتراؽ النفسي وعلاقتو بالإفصاح عف الذات لدى معممي 0200جيياف زاحـ ) -

-235(، 2)9، مجمة إكميؿ لمعموـ النفسية والتربويةالمرحمة الابتدائية، 
190. 

(. الإنياؾ النفسي وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي 0224حساـ محمود ذكي عمي ) -
الفئات الخاصة وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة مف معممي 

 بمحافظة المنيا.  الديموغرافية
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المواجية في خفض  استراتيجياتبرنامج إرشادي قائـ عمى (. 0209زينب رجب ) -
مجمة بحوث ودراسات ، الإنياؾ النفسي لدى معممات التربية الخاصة ةحد

 .9244-9205(، 1)2 ،الطفولة
(. مقارنة الإرىاؽ النفسي لممدرسيف ذوي الشخصية، 0202شيماء عبد الله رجب ) -

، مجمة واسط لمعموـ الرياضيةالنوعاف )أ( و )ب( في محافظة الأنبار، 
 .222-200(، 0)92العراؽ، 

لمقياس  ة(. الخصائص السيكو متري0202عصاـ كماؿ، عبد المنعـ يوسؼ ) -
 -مجمة الإرشاد النفسيالإنياؾ النفسي لدى معممي ذوي الإعاقة السمعية، 

جامعة عيف  -مركز الإرشاد النفسي، كمية التربية – جامعة عيف شمس
 .919-901(، 20شمس، ع)

(. مستوى الاحتراؽ النفسي لمعممي التربية 0292عماد صالح نجيب العرايضة ) -
 .003-953(،9، الجزائر،)مجمة العموـ النفسية والتربويةالخاصة، 

(. الاحتراؽ النفسي لدى بعض معممات المرحمة 0200مريـ راشد الشاماني ) -
-)كوفيد الابتدائية بالمدينة المنورة في ضوء التعميـ عف بعد خلاؿ جائحة 

، كمية التربية، جامعة طيبة، المممكة مجمة العموـ التربوية والنفسية(، 95
 .913-905(، 14)2العربية السعودية، 

ـ(. الاحتراؽ النفسي لدى المعمميف والمعممات لطمبة 0292منصور منيؼ جدعاف ) -
إدارة مدارس التربية الخاصة في دولة  فيمدارس التربية الفكرية الابتدائية 

  ( .0( ج)2، مصر، ع)مجمة العموـ التربويةكويت، ال
دلالات الصدؽ والثبات ومعدلات (. 0290منى بنت ناصر بف منصور الرحبية ) -

، الانتشار لمقياس ماسلاش "الاحتراؽ النفسي" لممعمميف في سمطنة عماف
 جامعة السمطاف قابوس، كمية التربية، قسـ عمـ النفس.

https://0710gzqc6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2363&page=1&from=
https://0710gzqc6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2363&page=1&from=
https://0710gzqc6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2363&page=1&from=
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(. الاحتراؽ النفسي لممعمميف ذوي النمط ) 0223نشوة كرـ عمار أبو بكر دردير ) -
، كمية التربية، رسالة ماجستيرأ، ب( وعلاقتو بأساليب مواجية المشكلات، 

.  جامعة الفيوـ
(. الاحتراؽ النفسي لدى معممي التعميـ 0202كريمة بف الصغير ) ،ىدى حمادة  -

 راسة أربع حالات مف مدينة قسنطينة(،الابتدائي في ظؿ جائحة كورونا )د
، 22، العدد والإنسانية الاجتماعيةة لمعموـ محوليات جامعة قالمجمة 
93(9 ،)202-224. 

(. الاحتراؽ النفسي وعلاقتو بالنظرة لمحياة لدى 0295ىناء محمد الحسف محمد ) -
 ، معممي ومعممات أطفاؿ التوحد بمراكز التربية الخاصة بولاية الخرطوـ

  السوداف.
(. الإنياؾ النفسي وعلاقة بالعمر والخبرة التدريسية والحالة 0292ىنية موسى ) -

الاجتماعية لمعممات ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة البيضاء )بميبيا(، 
دراسة مقارنة بيف المعممات بكؿٍّ مف مركز التوحد ومدرسة القدرات 

 (.5، ع)المجمة الميبية العالميةالذىنية، 
(. دراسة مقارنة لمشعور بالإنياؾ 0222يوسؼ جلاؿ ، ىانـ أبو الخير الشربيني ) -

 النفسي ومصادره لدى معممي العادييف والمتخمفيف عقميًّا والمتفوقيف عقميًّا. 

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 
-  Alqassim, A. Y., Shami, M. O., Ageeli, A. A., Ageeli, M. H., 

Doweri, A. A., Melaisi, Z. I., ... & El-Setouhy, M. 

(2022). Burnout among school teachers during the 

COVID-19 pandemic in Jazan region, Saudi Arabia. 

Frontiers in psychology, 13, 849328. 

- Daniel, E., & Van Bergen, P. (2023). Teacher burnout during 

COVID-19: associations with instructional self-efficacy 

but not emotion regulation. Teachers and Teaching, 

29(3), 310-328. 
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  (4) ممحق
  يقائمة بأسماء السادة المحكمين لتحكيم مقياس النياك النفس

 41 عينة من المعممين المتعافين من كوفيدلدى 
 م الاسم جية العمل

 4 د أحمد رجب محمد أ. جامعة الممك فيصل  -كمية التربية -التربية الخاصةأستاذ  
جامعة  -كمية التربية بالغردقة - التربوىعمم النفس أستاذ 
   الغردقو

 2 عطا أحمد أ.د أسامة 

 1 سماعيل إبراىيم بدر   إأ.د  جامعة بنيا  -كمية التربية -الصحة النفسية أستاذ 
 1 خالد أحمد جلال  أ.د  جامعة المنيا -الآدابكمية  -عمم النفس أستاذ 
 5          خيري أحمد حسين .د أ  أسوان جامعة -كمية التربيةالصحة النفسية وعميد أستاذ 
جامعة جنوب  -كمية التربية بقنا -الصحة النفسيةأستاذ 
 الوادي 

 1 أبو الوفا عبير أحمد .د أ

جامعة  -كمية التربية بقنا -مساعد الصحة النفسية  أستاذ
 جنوب الوادي 

 1 م.د عمي ثابت إبراىيم .أ

 جامعة -كمية التربية - مساعد الصحة النفسية أستاذ
 أسوان

 8  محمد أحمد سيد أ.م.د

 -لدراسات العميا لمطفولةكمية ا -الصحة النفسية أستاذ 
 جامعة عين شمس 

 1 محمد رزق البحيريأ.د 

جامعة  -كمية التربية -الصحة النفسية مساعد أستاذ
  أسوان

م.د مدحت ألطاف أ.
 عباس

40 

عة جام -كمية التربية  -مساعدالصحة النفسية أستاذ
 أسوان 

م.د منصور محمد أ.
 السيد

44 

 ا* تم ترتيب الأسماء أبجدي  


