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 :البحثممخص 
بحقبددل حدد ن ءثاددىا بح  ددىث    هدد ا بحث ددح بح ددىحا وحدد  بح ادد ا  بدد  بح  ادد  ثدد  

ث رض بحسرطى   بح  ث  بحافس   ح  هم ث  ىفظ  بحث در بح  درو   د  ءتدق ق ق دل  حد  
 –بحه ا بقثد  بحث دح بح داهل بح  دفا بارقثدىطاو  ب ق د   بد   ق دىس بح د ث  بحافسد   

(  ثددىر و  قددم قطث ددل بحث ددح  بدد    ادد   ن ادد   دد  34 دد  و دد ب  بحثى ودد و  قندد     دد   
  ىفظددد  بحث دددر فدددا  بح  دددىث   ث دددرض بحسدددرطى  ءثادددىا ددد   ددد  بحددد ن ر  ب ادددىح ( 54 

(  با ددربا    ددىر  00و2ث ق سددط    ( سددا 01-04  دد  ققددرب م ء  ددىرهم ثدد     بح  ددرو
بح  دددىث    ءثادددىابحقبدددل حددد ن بح  اددد   ددد    ق  دددبت اقدددىحل بحث دددح وحددد  ء   رتددد (. 1و0 

ث ددرض بحسددرطى  تددىات  رقف دد و   رتدد  بح دد ث  بحافسدد   حدد  هم تددىات  ا ف دد و ن ددى 
 تددد     اددد  برقثىط ددد  سدددىحث   بحددد  و  دددىح بى ثددد   بحقبدددل  بح ددد ث  ق  دددبت بحاقدددىحل وحددد  

سد   حد  همو بحافس   ح ن   ا  بحث حو ث  ا  ءاه نب ى زب   سق ن بحقبلو ابت بح  ث  بحاف
 ندد ح  ق  ددبت بحاقدىحل وحدد   دد م  تدد   فدر ل  بت  احدد  و  ددىح   فددا   بح ندس  دد   و

بح  ددىث   ث ددرض بحسددرطى   فقبددى ح قر ددر بح  ددرو   دد م  تدد   ءثاددىا بح دد ث  بحافسدد   حدد ن 
بح  ددىث   ث ددرض بحسددرطى  ءثاددىا فددر ل  بت  احدد  و  ددىح   فددا بح دد ث  بحافسدد   حدد ن 

 دد م  تدد   فددر ل  بت  احدد  و  ددىح   فددا بح دد ث  بحافسدد   حدد ن بحتدداسو    ى ح قر ددر فقبدد
 بح سق ن بح ربسا. ى ح قر ر فقب بح  ىث   ث رض بحسرطى   ءثاىا

   القمق، مرض السرطان، الصلابة النفسية: الكممات المفتاحية
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The Anxiety at children Whom parents injered  with 

Cancer and its relationship to  thier  

psychological  Hardiness 

Abstract 

The current study aimed to determine the relationship 

between anxiety resulting from one of the parents being diagnosed 

with cancer and psychological hardiness among children of cancer 

patients in in Red Sea Governorate. In order to achieve that goal، 

the study followed the descriptive analytical approach and relied on 

the psychological hardiness scale - prepared by the researcher and 

consisting of forty items. The study was applied to a sample. It 

consists of (60) male and female children of cancer patients in the 

city of Hurghada، aged between (10-12) years.  

The results of the study was: The degree of anxiety among 

a sample of children parents with cancer was high ،The degree of 

psychological hardiness among a sample of children parents with 

cancer was low،There was a  negative statistically significant 

correlation between the degree of anxiety and the dimensions 

ofpsychological hardiness among children parents with cancer، 

meaning that the higher the level of anxiety in children، the less 

psychological hardiness they have، and vice versa.There were no 

statistically significant differences in psychological hardiness 

among children parents with cancer according to the variable of 

age.There were no statistically significant differences in 

psychological hardiness among children parents with cancer 

according to the variable of gender. There were no statistically 

significant differences in psychological hardiness among children 

parents with cancer according to the academic excellence variable. 

Key wards: Anxeity،Cancer،Psychological hardness.  
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 مقدمة:
 ر ب  بحطف ح     ءهم بح رب ق بح  ر   ف    ى  ب اسى ؛ فه  بح ر ب  بحت هر   

 ه بى   ن  ب  -بحب  بحم- ُ      ر بح بح    بحق  ق ق    ب هى  رب ق بحا   بح رنو 
حث  ه ى بحث ض ف  ثاىا ش     باثاىا و  قا    ا ربقهمو  ق بت هم بح سق ر  ب ق 
بحسر   ؤ   وح  قن    ش     ا   و قؤهق ءثاىاهم ء     ش ب   ى  س   و   ق ق  ب 

 ث    افس   ت   و ق ناهم    بح  ش ثس م  ء ى .

ر بح  ث  بحافس    ب  بب    ءهم بح قر ربت بحافس  و فه   ب ب   ربب  ُ     قر  
 ه بى فا ت      ى  بحفر ؛ فىح      ىا      با فىض بح  ث  بحافس    ن ا    ر   
حب        با طربثىت بحافس  و ث ا ى بح     ق ق    ثىرقفىع ف  بح  ث  بحافس  و قن   

ط بحافس  ؛   ح   وق  ح  ا  بى    بح  ى   ح  هم ح  هم بحق ر   ب    بته  بح ر  
 Dubey&Shah،2020.) 

( وح  ء  بح  ث  بحافس   1407   ح    ث بحر         حق  ءشىرت  ربس  
ق اا بحش  ر ثأ  بحث ح  بح   ط  ثى اسى  ق   ه حبر ىو  ه   ى  ق   بحفر  وح  بحاظر 

قزبم قتىه  بقه  ءه بفه  ا  هو  ن ح  باحقزبم وح  بح  باا بح  قبف  ثا ع    بح  ىس   باح
قتىه بلآ ر  و ن ى ءاهى ق  ق  ب  قسه ق ءا بع بح  ب ىت ب  ربن    بحقق     و  بح  بته  
بحقا  ق م ثهى بحفر   بحقا قق  ه وح  بح ق بحاىت  فا بح  باا بحقا قاقل    بح  بح 

 (.Cal، et.all، 2015بح ىغط   

بح ؤوربت بح ىرت   بحقا   ن  ء  قؤور  ب  بح ىح  بحافس    هاى  بح        
حبفر و نى  ىث  ثىح رض  و بو  ى   و ب نى  ه ب بح رض ه   رض بحسرطى  بح ز  و 
بح سق  ا  ب  بحشفىاو فه   ؤور ثشنق سبثا  ب  بح  ث  بحافس   حبفر  ءنور    ء  

ضو   ح قق ح  ح  ه  ىح      رض      آ رو   ح  ح ى  سثثه    آام افس   حب ر 
بح ر ط بحافس  ؛ اق ت  ابقه  ب    ىقهو    م ا رقه  ب  بحقن ا    بح با  بح فر ض 

 (.1406 ب ه   ث بح طبب  ث بحقى رو 
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 ب  ب نىات ب  ىث  ث رض بحسرطى  ق ور  ب  بح    بحافس   حبفر و فإاهى ا  
  ى   ءثاىا بح ر ضو بح     ر    قن   ءش  قأو ربب  ب     هم   حه    ءفرب   ىحبقهو

فا آثىحهم بحسا   بح  م  بحق  ؛   ح  ش ر ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى  ثىحقبل  ب  
  ى  آثىحهمو  ش  ر بحقبل    بحفق  ح   بح بح    ء  نب ه ىو  قرقب  ب ه بح        

 فه  ه ب  تىثا     بلآوىر بحسبث   بحق  قؤور قأو ربب سبث بى  ب  بحتىاب بااف ىح و    
 .           (1444و  فىط   بح  ى و       بح ش ى   بقه

فىح  ا    بحفق   ؤور ثشنق نث ر  ب  افس   بحطفقو   ب  سب نه  ش   قه؛ 
  ح  ش ر بحطفق ثىحقبل  بحق قر ثسثب بح  ا    فق  ء   بح بح   و   ى   ور  ب  

ح  هو  فا بح ات بح     ن  حث ض بحفرب  س  قه بحافس  و  با فىض بح  ث  بحافس   
ء   قن ف ب    بح ر طو فإ  هاى     ا  سقط   بحقن او     وم قظهر بلآوىر بحسبث   
حب ر ط  ب  باقزب  بحافسا حبفر و نأ    ىاا    بحقبل ء  بحق قر    سفا    و 

1404.) 

ى  ب    قهم   ق     ى سثل ء  ابل ءثاىا بح  ىث    ب  آثىحهمو  ؤور سبثب 
 ح ح   ظ ت بح  ث  بحافس      اقهى بحافس  و   ى   بح  ث  بحافس   ح  همو 

نىف   فا بحفرب   ب  بحسبث   لآوىرهى اظربب  بحثى و  و    بح     ثىهق ىمثىح قر ربت بح رن 
 حب  ث  بحافس   قاى حهى فا  بح ربسىت بحث  ح ب قبفتا  قا  ت      وت باب بح  ى 

 بح  ا  طث     ب  بحق را وح  بح ىح   بح ربس  قس    ح ح  ثى ح؛ نق  تىق ثى ق ا
 ؛ رت  بحقبل ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى     اقهى ثىح  ث  بحافس   ح  هم ث  
 ح ن بح  ا  ه ه ث ربس  بهق ت –  بحثى و  بم      فا –  رث    ربس  ق ت  حم   ح
    بحفرب . بحفح  ه ه

              :لبحثمشكمة ا
بح  ىث   ث رض  ءثاىا ا ظت بحثى و       ق ق بت هى     ت       

 ء  و ربنهم ح  بح بح  ى   ش هو  ءاهم غ ر بحسرطى و با فىض بح  ث  بحافس   ح  همو 



 0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )              السرطانالقلقُ لدى أبناء المُصابٌن بمرض 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 111-                        

اى ر    ب  بسقر ق نىف    ى رهم بحث ح    بحافس   بسقر اب سب  بى. فأترت بحثى و  
( طف بو  ق  بت اقىحل 14 ربس  بسقط      ب    ا     هؤاا بحطفىق ا رهى  

بح ربس  باسقط     وح  ء  ءهم بحسثىب بحقا ء ت وح  با فىض بح  ث  بحافس   ح  هم 
 ها ابقهم  ب  آثىحهم بح  ىث   ث رض بحسرطى و    فهم    فَقْ  آثىحهم فا ءارب  ات.

    وم بحقشىؤ   و  بحفنىرثىح  ت    هى  بحطفىق ء رقثط فا   سرطىف رض بح
حقبل  بح  ى ا نر  ب   بحطفىقو  بح ن  اقل  اه بحنو ر   حنو ر       فه    وق 

   ىت بحافس    ؤ   ب  بحطف ح  حبفا  ر  بحطفىقفق رض ف ق حه ب بح  ح بح ى م؛ 
(. Vitelli، 2014بل  ب طربثىت بحق ث ى ف   ح     با طربثىت بحافس  وبح     وح  

ى ش  ر بلآثىا   ن ح  قر ُّب بلآثىا بح سق ر    ءثاىحهم  حفقربت ط  ب  حب  جو   ء  ب
بح  ىث   ثىحسرطى  بح سق ر ثىحق ب  ب   ىا  ت بهم غ ر اى ر    ب  ء با ء  برهم 

ت    م بحراىث    بحق ت ه   حثاىحهمو  ه ب  قسثب ف  ظه ر بححم بحافس   ا  بحثاىاو اق 
 .(1402 وبحرثىرن     س       حهم  ب  بحر ى   بحسب     بح ى  بحافس   

ثى  ىف  وح  قفن ر بحثاىا بح سق ر ث ى س  بته اه    بح قثىت اق ت   رض 
 ،World Health Organizationبحسرطى و   ا  ءن ت  ربس    آثىحهم ث رض

 شن ت قق بل ثىح    بحافس   ح ن (  ب  ء   رض بلآثىا    بح  ن  ء   طرم 2020
 ،Etxebarriaبحثاىاو   اهى بحقبل  بانقحىب  ب طربب  ى ث   بح    و  ء  ت  ربس   

et.all،2020   ربس   )Lee،2020 . ه ه بحاق ت ) 

 ث ى ء  بح  ث  بحافس   قق وق فا ا ر  بحفر   ب  بحقن ا    بحظر ا  بحز ىت 
ثىحقىحا فها ق قبا    فر  حفر و     هاى اث ت  شنب   بحقا    بح  ن  ء    ر ثهى؛

 بح ربس  بح ىح    بحقا قثب رت فا بحسحب  بلآق  :                
 بح  ىث   ث رض بحسرطى ؟ ثاىا ى  سق ن بحقبل ح ن ء .0
 بح  ىث   ث رض بحسرطى ؟ ثاىا ى  سق ن بح  ث  بحافس   ح ن ء .1
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بح  ىث    ثاىابح  ث  بحافس   ح ن ء    ا   بح  و  ىح بى ث   بحقبل هق ق ت    .2
 ث رض بحسرطى ؟

هق ق ت  فر ل  بح  و  ىح بى ث   ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى   ب   ق ىس  .3
 ؟بح  ربح  ث  بحافس    فقبى ح قر ر 

هق ق ت  فر ل  بح  و  ىح بى ث   ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى   ب   ق ىس  .4
   ث  بحافس    فقبى ح قر ر بحتاس؟بح

هق ق ت  فر ل  بح  و  ىح بى ث   ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى   ب   ق ىس  .5
 ؟بح ربسابح سق ن بح  ث  بحافس    فقبى ح قر ر 

 :بحثأهداف ال
 بحق را  ب   سق ن بحقبل ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى . .0
ثأث ى هى بح  قبف  ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض  بحق را  ب   سق ن بح  ث  بحافس   .1

 بحسرطى .
بحق را  ب  بح  ا  ث   بحقبل  بح  ث  بحافس   ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض  .2

 .بحسرطى 
بحق را  ب  بحفر ل ث   ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى   ب   ق ىس بح  ث   .3

 بحافس    فقبى ح قر ر بح  ر.
ح  ىث   ث رض بحسرطى   ب   ق ىس بح  ث  بحق را  ب  بحفر ل ث   ءثاىا ب .4

 بحافس    فقبى ح قر ر بحتاس.
بحق را  ب  بحفر ل ث   ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى   ب   ق ىس بح  ث   .5

 بح ربسا.بح سق ن بحافس    فقبى ح قر ر 

 :البحثأهمية 
 قاث  ءه    بحث ح بح ىحا    ءه         ه فىح اى   بحافس   بحق  قؤ   وح 

ها بحقا ق ط هم بحق ر   ب  بح  ىث   ث رض بحسرطى  بح  ث  بحافس   ح ن ءثاىا 
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  بته  بحقبل ح  هم؛   ح و  بح  ث  بحافس   قسى   بحفر   ب  بحقاثؤ ث  ن بسق قى ه 
ثىحس ى   فا بح سققثقو ن ى ءاهى ق   ا  بى    بحق ا  حبنفىا  بح بق   ح ن بحفر و  ا رقه 

 NesmaShapan&     Asmaa Ahmedبح ر ط  بح شن ت   ب    بته  
( ن ى ء  بح  ث  بحافس   قش ر وح  بحق ر   ب  فهم بحظر ا بح ىرت   ث ا و  2020

(.    هاى اث ت ءه    2014وBóna بق ى  بحقربربت بح رغ ث  فا بح ات بح اىسب  
  بحقا باقس ت وح :  بح ىحا بحث ح

 :أهمية نظرية 
  ق  ابل بحثاىا   ب  آثىحهم بح  ىث    - ب      بم بحثى و –  بو  بحث ح  -

ث رض بحسرطى و    اق  ثىح  ث  بحافس   ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض 
 بحسرطى .

ا    وق و ىف  حلأطر بحقطث ق   فا بح تىق بحقرث    بحس ن ح تا بح ق بل  -
 ثىح  ث  بحافس   ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى .

 ب  ح ربسىت ققث    فا ه ب بح    ع.  قثر ا   -
 :أهمية تطبيقية 
 قاى ق بحث ح  قر ر بح  ث  بحافس  و  ه     ر    بح  ى ر فا   بته   -

 بح  بح بح ىغط و   اهى و ىث  ء   بحث    ث رض بحسرطى  ء  نب ه ى.
   م بحث ح ب ق ىج ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى  حب اى    بح  ث  بحافس  ؛  -

  ت بهم ء  ىا  ق ق    ثىحس با بحتس ا  بحافسا.  ى 

 :بحث مصطمحات ال
 psychological Hardiness الصلابة النفسية: .6

ق را ثأاهى: " ت        بحس ىت بحش     بحقا ق  ق ن بلٍ    ء  بح بح  ى  
بحشىا و  ءاهى ق وق ب ققى بب ء  بقتىهبى  ى بى ح ن بحفر  فا ا رقه  ب  بسقر ق نىف  
  ى ره  ء نىا ىقه بحافس    بحث ح  ؛ نا   ر  ء  بح بح  ى  بحشىا  و ربنبى غ ر  ش هو 
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  اطق  و   ق ى ش   هى  ب  ا   و تىثاو  قش ق و و     ق م ثقفس رهى ث       
 (.1408ءث ى : بحق   و  باحقزبمو  بحق نم.   ىا ث  ت   و 

ن ى ق را بح  ث  بحافس   ثأاهى: "ا ط    بحق ىا  بحافساو  بقزم ثه بحفر  قتىه 
ه    ء  بح افسه  ا  ه  ءه بفهو  ب ققى  بحفر  ء  ثإ نىاه ء   ن   حه بحق نم ف  ى   بته

ثق  ق بح سح ح    اهىو  ء   ى  طرء  ب  ت باب   ىقه    قر  ر ه  ء ر  و ر 
 (. 1406و ا رب        سا    ر ر  حبا   ءنور    ن اه قه   بب ء  و ىا   

وىر لآ ت        بحس ىت بحش     قُسق  م ن بلٍ افس  ح  ق رفهى بحثى و  ثأاهى
ى ثأاهى بح رت   قم ق    هى وتربح ب ح  بح و ىث  ء   بلآثىا ث رض بحسرطى و  بحسبث  

ثا    ق ىس بح  ث         ق وتىثىقه  باثا (  - باث   ق  بهى  بحنب   بحقا 
 ث ح.بح ببحافس   بح سق  م فا ه 

 Anxiety القمق: .0

بحقش  ه ه  " بق ء  ب طربب  اقل    بح ثربت بح ى    غ ر بحسىر     
 بحق ر ا ب  ربنا بح  رفا حب با و  ن ح  حب بتو      ق باسق  ىر حب ثربت 
بح ى     بح نر ىت غ ر بحسىر و    ق   م بحسبث ىتو    ض ب  تىث ىت؛   ى  ت ق 

 (.1404بحش شو   ر ث  سب  ى  بحش ص فا  ىح     بحقشىؤم"  

ى ثأاه: " ثر  باف ىح   غ  ر سىر    ىاا بحفر   اهى  ا  ش  ره ن ى   را بحقبل ء  ب
و ثىح  ا ء  بحقه       شاا     ء   ق ر  ب  ق    ه ث  ر   ب   "   با ى بحشثؤ  

1400 .) 

 ق رفه بحثى و  ثأاه:" بح ثر  بااف ىح   غ ر بحسىر  بحقا   ىاا  اهى ءثاىا 
ق   بح ر ى ؛ بح  ىث   ث رض بحسرطى و  بحاىقت     ش  رهم ثىح  ا  بحقه       بحف

 اق ت    ىث  ء   بلآثىا ث رض بحسرطى ".
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 cancer مرض السرطان: .6

بحسرطى  ه  باقسىم غ ر  اظم حب   ىو  ؤ   ه ب بااقسىم وح  قن        هىحق 
   بح   ىو  ا   بحسرطى   قطبب  ط بت  ق    و  ق نم ف  نق  ط     ب ق نو ر و 
بحث ض  اهى  ق اا  ب  بحقرن ب بح ربوا حبفر و  بحث ض بلآ ر  ق اا  ب  ث حقه 

 (.1448و  ءسب ب   ىقه.        ث بح ر    رفىت

و   ب  بحرغم    ق     رض 044 ىم ح ت     قز       رض  بحسرطى  
 اى   ث بلله     قا    ىرج اطىل بحس طر   ث   ى غ ر طث  و فإ  ت   هى  ث ءا ب هء

 (.1404 اقى نو 
ا ه ه بح ربس  هم بحفرب  بح    قم فبحسرطى  بلآثىا بح  ىث   ث رض   

 فا بح ربم بحسرطىا  و      ق ف   ىت  ق ىح ق قش   هم    اثق ءطثىا   ق   
 .تق قبقا بح  جء     ىت سقشفبح  فا  طث  و   ق بت 

  :السابقة والدراسات النظرى إلاطار
 حبقبلو بح فسر   بحاظر ىت ءسثىثهو  فه  هو: بحقبل  قر ر بحتزا ه ب فا اقاى ق

 بح ق بق  بحسىثق  بح ربسىت اقاى ق وم  ءث ى هو  فه  هو: بحافس   بح  ث   قر ر  ن ح 
 .بحث ح ث قر ربت

 :القمق: الأول المحور
 فق   حرىقهم؛  ءتاىسهم  سق  ىقهم نىف   ب  بحثى و   بهق ىم بحقبل  فه م  اىق

 بحافس  ب ىا ثه بهقم ن ى بحافساو بحطب  تىق فا بح ى ب     ربس  ث اى   بحقبل  ظا
 بحسب ن  و  بح  رس  بحافساو بحق ب ق ن  رس    قبف و اظر   ءطر وح   اق       

ى بحافس  و  باقتىهىت بح  برس     غ رهى  بحافس   بح     تىق فا    ب        ء  ب
 (.1410   طف و  ىس    
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  ا  ب اسى و سب   فا  قأو ربب باقشىربب بحافس   با طربثىت ءنور    بحقبل  ُ   
 بحس ىس    بح ق  ق ؛  بح فىتح  بحسر    حبقر ربت اق ت  بح   ح بح  ر فا باقشىره بز ب 

 بحطث     بحقه   بت قزب       ى    باتق ى   و  بحوقىف    بااق ى     بح سنر  
    نو ر  فا بح  ى و  طىحب  ق    بح ر طو  نور  بح  رو ه ب فا حلإاسى   بحثشر  
 ا  ه  ثىحقه    شى ربب  ىتىقهو  س   قطبثىقهو قبث       ىتزبب ب اسى   قا ا  بح  ى 
  ى ره  ب  ابقبى ءنور بح  ر ه ب فا ب اسى  ت ق  ح  نق بحقه   ؛ ه ب حه ءا    ر 

 بحثشر؛    نث ر  اسث   اه ق ىاا واسىا   ظىهر  بحقبل ء ث  وم        ىقهو   سققثبه
  ء  ثىحقبلو   ىب ءفرب  و و  ث       ب  بب ء  بح ىح    بح     اظ    نرت   ح
 (.1404  ث بح ت  و      بحس    بحرتىق ح ن ه    ى ءنور بحاسىا ح ن بحقبل باقشىر
 :القمق مفهوم

  ىح " ن اه      رج ا ءاه وا ب سهىب    ثشاا بحقبل  فه م بحثى و   قاى ق
 بحش    بح  ا ء  ثىحقه    ش  ره اق ت  ب اسى     ب بحشى ق  بحق قر با طربب   

  افس   تس    ء ربض ق ى ثه  ب   و  غ ر       غ ر   ب ق     بح ثهم
 (.2021 وRachel" بح شى ر  ب طربب  بح  ىب  بح زح  نىانقحىب

  ىح  ثأاه بحقبل     ;Nasirianو Baezegar & Delavari, 2020ويعُرِّف
 بح ن بح طر بحفر  ف ه   قراب  ب هو   س طر بحفر   ق ب  بح    بح  ا  بحرم بحن ر   

 .ح ظ  ء  فا    وه  ق ا 
 بح  ا    ء ىس س ث        ب سىرو غ ر غى ض ش  ر ه  بحافسا فىحقبل

 فا   ل     قنرر  ا ثىت    بحلإرب  و بح  ثا بحتهىز اشىط ز ى       بحق قرو
  طىرل  نىشهو ء     بح  ر فا  بحس ث   بح  بعو بحقببو ثاث ىت  بحش  ر بحقافسو
 (.1414  نىشهو

 ا  ر ز  ء  ف با  طر ق ا  اق ت   سق ر  بحق قر     ىح  ه  بحقبل ء  ن ى
 حقه    بسقتىث   بحقبل. تس    افس    ء ربض غى ضو   ا   ى ثه  ش  ر    حو
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 بح ى    م   شى ر بح ش  ر  و بح رب ىت       ر  ى نو ر     و غ ر
 Niloufer & Ali, 2020    Khuwaja, .) 

 :القمق أسباب
 ق قثر ت   هى بح  قبف و ثأا ب ه  بحرُهىب  بح  رو  بح  ا بح  ثا  بحق قر بحقبل

  ثطث    و(Anxiety Disorder  بح ى  ثىحقبل  ىم ثشنق قس  قه   ن  ح ى   قبف  ء ته
   سىم     و ء     ءشىر لآ رو  ر ض    بحقبل  سق  ىت  ق قبا ققفى ت بح ىق
 :  اهى   ق    و   قبف  ءسثىب حه بحقبل ء  وح ( 1405   ر  ش
 . بحسب ن    با طربثىت بحافس  و بح شن ت .0
 . بحشىل  بح  ق  ب   ىا  بحق ب بح  ث و بح ثربت .1
 . باتق ى     بحف ث ى بحا مو اب  .2
 .بح ز ا  بح ربض   ى   بح    و بح ربض .3
 . بحسر   بح شن ت .4
 . بحن  ح ىت بح   ربت قاى ق .5
 .بحسر   ب ق بحقبل  قىر خ بح ربواو باسق  ب  .6
 . بح تق   فا بحسنىا   بحقرن ث   قا ع  باتق ى   و بحوقىف   بحث ح  قر ر .7
 .بح بح     سب   باتق ى   و بحقاشح  ءسىح ب .8

 . بح ىرتا ء  بح ب با ثىحقه    بحش  ر  .04

 :لمقمق المفسرة النظريات
 ه ه ب ق ا وح  ء ن   ى   قبف ؛   اطبقىت ءطر     بحقبل بحاظر ىت قاى حت

 .  ق ر ثشنق بحاظر ىت ه ه ا رض  س ا ث اهىو ف  ى بحاظر ىت
 : النفسي التحميل ـ نظرية6
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 فق م بحش    و  ه   ء    ن  اى م ح طر وا بر بحقبل ء  وح  فر    بح ىحم ءشىر
   ا هى بحرغثىت نثت     اشأ بحقبل ء  قرن بح ح  بحاظر   بحقبلو فا اظر ق   فر   
 ه  بح  ىثا بحقبل ء  قرن بحوىا   اظر قه ء ى ابلو وح  بحطىا  قب  فقق  ق ب شثىع   
  ىرتا ء طىر   بته  فا حبفر  ف ق نر     ح  ب ب و غر ز  ح طر ف ق ر 
 Manne & Nereo, 2015 . ) 

 غ ر ح طر ف ق  ر  بحفر و ح    ه     ثربت     ثىر  بحقبل ء  ه راا   رن
 بحش  ر ثىح   ب و  بحش  ر ثىح تز بحش  ر     اشأ  ق ه بىو بح طر ه ب   ن     ر او
 (.1403 بحش ر و ثشرن  ثىح زح 

 :الفسيولوجية ـ النظرية0
 بح  ثا بحتهىز اشىط فا ز ى       اشأ بحافسا حبقبل بحفس  ح تا بحقفس ر

  رثىت ز ى     بح م فا  بح راىح   اسث   ز ى   بحثىربس ثوى  و بحس ثوى   بح ور ن
  ز ى   بحتب و فا  ش  ب بح مو ف  بحسنر اسث   ز ى   بح مو  رط  برقفىع بحقببو
 (.1414 نىش و  طىرل  نىش و ء   .   بحشه   بحا م ف   ب طربثىت بح رلو

 :السموكية ـ النظرية6
      ح و ر بشقربط   بسقتىث      ثىر  بحسب ن   بح  رس  اظر  ته     بحقبل

 حبفر  بحش  ا باسق  ب   سب  ب   ؤ   باسقتىث  ه ه قنربر  حن  بحقبلو ء  حب  ا
   Goldbeck, 2015  .) 

 النفسية الصلابة: الثانى المحور
 بحافس   بح  ىحص     ه  بح   و و بح فىه م    بحافس   بح  ث   فه م ُ   

 فا بح ربسىت ث ءت  ا . ثاتىم  بح ققىح   بح ق     بح  ى   ر ط   بته نا حبفر ؛ بح ه  
 بح ىغط  بح  بح و رب  ث   بح  ا   ربس   تر  ققتى ز بح ى   و بحقب ب  بحسا بت
  ب  بحفر  حق ر  بح ب    بح قر ربت  ب   بحقرن ز باهق ىم وح  بحافس  و بح  ىاى   ءشنىق
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 ثىسق ربر بح رقثط  بحث ح   ء  بحافس   بح قر ربت ء  بح قى   ؛   ب ق ء  بحفى ب  بح  بته 
 بح ىغط و  بح  باا بح شن ت   بته   ب  بحفر  ا ر  ق  م  بحقا بحافس  و بحس   
 (.1402   ىش و ساىا   ب هى  بحقربب

 :النفسية الصلابة مفهوم
  ته   سب بحافس   بح  ث  ق ر ا وح  بحافس  بم فا بحثى و   ق رض حق 

 ح ن  ىم ب ققى      ثىر : ثأاهى( 1403   ث بحفقىم اهى  رفقهى فق  بح فه مو حه ب اظرهم
 بح  بح ح  بته   بحث ح   بحافس   بح  ى ر ق ظ ا  ب   بح ق ر  بحفى ب   فا بحفر 

 .فى ق ثشنق بح  ى  فا بح ى   
 ء  حب قر ربت بحفر  ققثق: ثأاهى( 1411    ث بحبط ا   س    ى  و حؤحؤ  ُ  رفهى

 بحتس    بح  باب     بلٍ  ن   ر ث  ث  ق  ق   ح حهىو  ق رض بحقا بح ر ط
 . حب ر ط بحس ح 

 بحش     بحس ىت ءاهى(    (Kabasa, al et, 2003 آ ر   نىثىزب   رفقهى
 بح ىغط و بح  ى  ء  بح قتىه بحافسا س  ه  ب  حب فىظ حبفر   بلٍ  ن   ر ق  ق بحق 
         و ث اطق     فسرهى   ى رهىو نىف   بسقر ق بح  ى  ء  بح   ر  حن 

 باحقزبمو  ها رح س  ءث ى  و و  قق    واهى   ح و تىثا؛ ا    ب    هى   ق ى ش
 (. بحق     بحق نمو

 
 
 

 :النفسية الصلابة أبعاد
 : التحدي
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  ء   ثربتو    بحفر   ق ب ه  ى   ق    بحا  و فا باسق ربر ه  بحق   
 شىه  و ت      بح   بحرب      بحث ح    ث اب  بح  ث  بح هىم ء با فا بحفر   رغب
 (.1401 بحس  و اث ق

  ققثبهى بحت    و بح  ى    باا    بحقن ا  ب  بحفر  ا ر  فا بحق      ظهر
 حا  ه    وهى    اث  طث     ء  ربب  ثى قثىرهى  ىر و ء  سىر   سقت بت    ف هى  ى ثنق

  ب  بحفر  قسى   بح ى     ه ه ثفى ب  و بح شن ت   بته   ب  ا رقه     برققىحهو
 (.1408   مو  ث  ء    ء  ر  بح ىغط  بح  ى  ء  بح   بته  فا بحسر   بحقن ا

 ب ققى  فا  ق وق بحق    ء  وح ( 1412  هر ب    ا ر اف  س و فىط    قش ر
 حهى  ق رض بحقا بح   قىت ء  بح شن ت     بحقن ا بح  بته   ب  ا رقه فا بحفر 

 .بح  ث  بح  باا ققثق فا و تىث    شى ر ح  ه ُ ن ِّ   ه ب ثف ىح  و    بتههى
 ء ر بح  ى  ء  بح ف  بحقر  ر ثأ  بحفر  ب قربا ه  بحق  ن ء  بحثى و   قرن

   ح  قه   هو    ث اب  ارققىحه بحفرص    نا ع وح ه  اظر  ء     وهو    اث  طث   
 .بحافس     قه حس   
 : الالتزام

 حب  ث  بح اىحا ثىح  ر برقثىطبى بحافس   بح  ث   ن اىت ءنور ه  باحقزبم ُ   
 ه ا ح  ه ح ن   و نىا ىقه  قق  ر  ءه بفهو حق  قه بحفر  و رب    وق فىاحقزبم بحافس  ؛
  ثىسو    ت  بح ب ب    بحقربن ب بحق بز  ق  م بحقا بحقربربت  ا   ن ح    ققهو
1404.) 

  ف  ى  بقه  ا     ءه     ق ق  فا بحفر  ب ققى '' ءاه( 1440  بحس   فىر ل   رفه
 حث ض بحفر   اا فا قن   بحقا بح  ى  ا      ق     ح   ق   ء     ن   ف قو

 . ءتبه       ش    ا  ه فبى ح  ىقه ء   ب ققى ه  بحق مو بح ثى ئ
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 بحق م بقثىع ه  باحقزبم ء ( 1412  هر ب   ا ر اف  س و فىط      نق   رن
 بلآ ر    قتىه افسه قتىه بح سح ح   بحفر   ق حا ثهىو  قشثح   قق بت  قثاا  بح ثى ئو
 .ثه بح   ط  

 افسه قتىه ثه بحفر   بقزم بح ن بحافس  باقفىل     ثىر  ثأاه بحثى و   ق رفه
 .  حه     بلآ ر    ا  ه  ءه بفه
 :  التحكم

 فق باه ء   تزه ث  م بحفر  ب ققى : ثأاه بحق نم( 1401  بح ث حا بح ىح    را
ى بح  بحو    نو ر فا  ؤور ء    ن   حناه بح   و  فا بحق نم  ب  بحق ر  حه  ء  ب
 . بحش     بحظر ا

 بق ى   ب   بحق ر  باسقق ح   ثه  ق   بحق نم ء ( 1404  غا م  بحق  رن ن ى
 . بحز ىت    بته  بحقربر

 ف  ق ن ه ثإ نىا   بحفر  ب ققى    اا بحق نم ء  Volkman ف حن ى    رن
 (.1447 رب او ز اب  حهى  ق رض بحقا بح ىغط   بح  بح بح  باا

   ىقهو فا حه   ا  و تى     ى ح  بح ىغطو حب  ح بحش ص اظر  ه  فىحق نم
 (.1447 بح ق ثاو      ث  ثا ر  بح ر ط ءور حق ف ا  ؤ   ا   ى

 ب ققى  فا  ق وق بحق نم ء ( 1412  هر ب   ا ر اف  س و فىط       نق   رن
 بسققربحه  ب  ثاىاب  بح ىغط و  بح  بح بح   ثىت ث   ح بحقاثؤ  ب  ا رقه فا بحفر 

 و نىاىت    ح  ه  ق فر  ى ثنق  سق  ابى ف ىح و   بته  اسقربق ت ىت  ق   ره حب با و
 . قى  

      بتهه ف  ى  ق نم ء   سقط   ثأاه بحفر  و  ى  ثأاه بحق نم بحثى و   قرن
 بح  بته   ب   بحق ر    حهو  ح   حه    ح ح ى بح سح ح   ق  ق  ب   ا رقه ء  بحو
 . ب اتىز  بحق    بح بف     ب   بحق ر  بح  ث و حب  باا بحف ىح 
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 :السابقة الدراسات
 بحسرطى و   رض بحافس   ثىح  ث   ى    ربسىت وحا بح ربسىت بحثى و  اس ت

 : با ن ى بحافس   بح  ث   ب   قأو ره ثىحقبل قق بل   ربسىت
 السرطان ومرض النفسية بالصلابة المتعمقة الدراسات: أولاً 

 قأو ر ق     وح (  ( Samaneh Usef Shoeibi, et.all, 2024دراسة ه فت
  بح  ث   بح ق بحق قر  ب  بحق ف ز    بح قىث ت( TTM  بحاظر  بحا   ج ق   ت
ى( 64     بح ربس    ا   قن ات ثىحسرطى و بح  ىث   بحطفىق ء هىت ح ن بحافس    ء ب
   ت      ىثط   ت     وح   ش بحا ثشنق ققس  هم  قم ثىحسرطى و   ىث   حطفىق
 نق بحسث عو فا  ب     ر   ربتو و ح TTM  ب  بحقىحم بحق  ق قاف    قم قتر ث  و
 بح ربس  اقىحل  ءظهرت شهرو ح    ءم نق    ح ته  تهبى و ا ق ( 14  قسق ر تبس 

 برقف  ث ا ى و(24.51  ث ق بر بحقتر ث   بح ت     فا بحق قر  رت   ق سط با فىض
 بحقتر ث    ت     فا بح ق  رت   ق سط برقف . بح ىثط  بح ت     فا( 3.34 ث ق بر
  ق سط برقف   ء  ربب. بح ىثط  بح ت     فا( 1.43  ث ق بر زب  حناه و(3.34  ث ق بر
( 2.74 ث ق بر با فض     فا( 13.57 ث ق بر بحقتر ث    ت     ح ن بح  ث   رت 
 ف ىح  نطرل بحق   ت ه ه بسق  بم ف ىح   بح ربس   ءوثت  ث ح  بح ىثط و بح ت     فا
   ىث   ءطفىق ح  ه  بح قا حلأ هىت بحافس    بح  ث  بح ق  ز ى   بحق قر    حب  

 .ثىحسرطى 
  ب  بحق را وح ( 1412 هر بق   ا ر اف  س و فىط     ربس  ه فت ث ا ى

   ا   ب  بح ربس  ه ه ءتر ت   ح بحسرطى و  ر   ح ن بحافس   بح  ث   سق ن
  ثقطث ل بح قىر و بح  فا بح اهل بسق  بم قم  ا  ثىحسرطى و   ىثبى( 44     قن ات
   ث  ث سق ن بح ربس    ا  ءفرب  ق ق :  با   ى بحاقىحل ءسفرت بحافس   بح  ث   ق ىس
 .بحتاس ح قر ر  فقى بح ربس    ا  ح ن بحافس   بح  ث   سق ن فا فر ل ق ت   ا ا  و
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 بح  ا    رف  وح  بح ربسدد  ه فت( 1408 و  م     ء    ء  ر    ربس   فا
 فا بحو   سدددددرطى   ر  دددددىت      ا  ح ن بحافسدد    بح دد ث  باتق ى    بح سددىا   ث  

 بح  دددددددفا  بح اهل بسدددددق   ت بح ربسددددد  ءه با  حق ق ل  بحث ر و ببلله ربم   ىفظ 
 بح سدددددددىا     ق ىس    قن ات حب ربسددددددد و نأ ب  بسدددددددقثىا  قط  ر قم   ح بارقثىطاو
  وثىقهىو بح ب   ددد ل    بحقأن   ترن و(بحافسددد   بح ددد ث     ق ىس و(باتق ى   
 بح ر  دددددىت بحاسدددددىا   ( 012      ن ا    ا  ب ق ىر قم بح ربسددددد  ه ا  حق ق ل
 بح ربس   تق     ( 44 % اسثقه  ى شنبت  بحث ر و ببلله ربم   ىفظ  فا بحو   ثسرطى 
 بحاسددددددىا ح ن باتق ى    بح سددددددىا   ح رت   رقف    رت   ت   بحاقىحل  ءظهرت. بح با

 بح سىثا  ق سطهى ثبغ و   بحث ر و ببلله ربم   ىفظ  فا بحو   ثسرطى  بح  ددددددىثىت
 ثسدرطى  بح  دىثىت بحاسدىا ح ن بحافسد   بح د ث   سدق ن ء  بحاقىحل ث ات ن ى و(3.01 

 بح  دىثىت بحاسدىا ح ن بحافسد   بح د ث   سدق ن ء  و   رقف  و ث رت  تىات ا  بحو  
 برقثىط     ا   ت   بحاقىحل  نشددددفت(. 2.63  بح سددددىثا  ق سددددطهى ثبغ بحو   ثسدرطى 
 بح  دددىثىت بحاسدددىا ح ن بحافسددد   ددد ث  بح  باتق ى    بح سدددىا    رت  ث     تث  طر   

 ا  قهى ثبرت بحافسددددد   بح ددددد ث  فا باتق ى    حب سدددددىا   قاثح     ثق ر  بحو  و ثسدددرطى 
 باتق ى   و بح سددددىا   ح ق ىس و  دددددىح بى  بح  فر ل   ت   بح ربس   ء   ت(. 4.301 

 بح  ر   بحفح   قىثق( سددددا  34 وح  25     بح  ر   بحفح   ح ددددىح  بح  ر ح قر ر قث بى
 ح قر ربت  قىثق(  قز ت   فح   ح دددىح  باتق ى    بح ىح   ح قر ر و(    ف ى سدددا  14 

 وح  بحق  ق قم   اىاشقهى بح ربس  اقىحل   ا  فا. بح  ق   سدددق ن بحق ب  او بح سدددق ن
  ب   بح  ق ثىسدق ربرو بحو   ف ص ث ر ر   ق      ورشى    ثرب ل ق   م  ر ر 
 ء  ت ن ى بحو  وِِ  ثسدرطى  ب  دىث  وح  قؤ   بحقا  بح سدثثىت بح  ب ق    بح  

 .حه   باتق ى    بحافس   بحر ى   ق ف ر ث ر ر  بح سح ح  بحتهىت
 وح ( 1404 و سدا  ر  سد ر     ضو  سداا   ربس  ه فت ب طىر افس  فا

 سرطى   ر   ح ن باتق ى    ثىح سىا      اقهى بحافس   بح  ث   رت   ب  بحق را
  قن ات بح   رربف  و بح قر ربت ث ض   ا فا بحررث   بح ف  ش ىق   ىفظىت فا بحرح 
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ى( 244     حب ربس  بحف ب   بح  ا    اهم بح ق     بحرح و سرطى   ر       ر  ب
 فا بحسرطى  ء ربض ث  ج ق ا  بحقا  بح ى  و بح ن     بح سقشف ىت  ب   بح قر    
 بح  فا بح اهل بسق  م بح ربس  ءه با  حق ق ل. بحررث   بح ف  ش ىق   ىفظىت
 بح سىا   بسقثىا :  ها بح ربس   قر ربت حق ىس بسقثىاقى  ثإ  ب  بحثى وى  اىم و  بحق ب باو

 اقىحل ءظهرت  ا .  وثىقهى   اهى    بحقأن  قم بحافس  و بح  ث   بسقثىا . باتق ى   
  ر   ح ن بحافس   بح  ث  ح رت  بحقق  ر   بح ح    بحاسث   ق سط ء  بح ربس  ه ه

  ق سط ثبغ ن ى و(60.1  ثبرت ا  بحررث   بح ف  ش ىق   ىفظىت فا بحرح  سرطى 
   ا   ت   بحاقىحل  ءظهرت و(72.2 % باتق ى    حب سىا   بحقق  ر   بح ح    بحاسث 

  ت      م باتق ى   و  بح سىا   بحافس   بح  ث   رتقا ث     تث  طر    برقثىط  
 .بحرح  سرطى   ر   ح ن بحافس   بح  ث   ق سطىت فا ت هر   فر ل

 فا با ق ا   ن   رف  وح ( 1403 بح ب رو ا رب   ربس  ه فت  ن ح 
  بحق نمو باحقزبمو:  ثأث ى هى بحافس   بح  ث   ربس  ث   بح قثى ح  بارقثىط   ى  ت
 بح سىا  :  ثأث ى هى باتق ى     بح سىا  ( بحافس   حب  ث  بحنب    بح رت   بحق   و
 بحنب    بح رت  بحسر و وطىر  ىرج باتق ى    بح سىا   بحسر و وطىر  ب ق باتق ى   
 بح  فا بح اهل بح ربس   ب ت بسق . بح  ا  ا ع ثى ق ا( باتق ى    حب سىا  

. بحر ىض    ا  ث سقشف ىت بحو   ثسرطى  بح  ىثىت بحس  بت بح  ا   ش بت بارقثىطاو
 بحنب   بح رت  ث   و  ىح بى  بح    تث  برقثىط     ا   ت   وح  بح ربس   ق  بت
 بحو  و سرطى     بح ق ىحتىت ح ن باتق ى    حب سىا   بحنب    بح رت  بحافس   حب  ث 
  بح رت  بحافس   حب  ث  بحنب   بح رت  ث   و  ىح بى  بح    تث  برقثىط     ا    ت  
 بح ق ىحتىت ث   ت هر   فر ل   ت   بحو  و  سقأ  ت ح ن باتق ى    حب سىا   بحنب  

 ث ات     فا. بح ق ىحتىت ح ىح  بحافس   حب  ث  بحنب   بح رت  فا  بح سقأ  ت
  قر ر فا بحو     سقأ  ت بح ق ىحتىت ث   و  ىح بى  بح  فر ل  ت     م بحاقىحل
  ىرج باتق ى    بح سىا   ث   ء  وح  بحاقىحل  ءشىرت. باتق ى    حب سىا   بحنب   بح رت 
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 ثسرطى  بح  ىثىت ح ن بحافس   بح  ث  فا بح ؤور بح    بح قر ر ه  بحسر  وطىر
 . بح ربس    ا     بحو  
 النفسية بالصلابة وعلاقته القمق: ثانيًا

 ف ىح    ب  بحق را وح ( 1410 بحش ىتو   طف   ىس      ربس  ه فت
 بحطفىق ح ن بحقبل ح فض بح ر تى ا ثىسق  م بحس نا بح  رفا ب رشى   بحثراى ل
 ف  بحقتر ث  شثه بح اهل بح ربس   بسق   ت بحفى ب  و ه ه  بسق ربر   بحسرطى و  ر  
 بح ح   ر بق ه فا بحسرطى   ر      ءطفىق( 7      ن ا  بح ب    بح ت     ق   دم
  بحرس    بح ن     ثىح  برس بح بق ق   بحتى  ا بح رب ثرج ء ربم  رنز     بحوىا  
    ىر   با ربا(. 04.44  ا ره   ر  ث ق سط  ى بى( 01وح  8     د ء  ىره ققرب م
 بحسرطى   ر   حطفىق بحقبل  ق ىس بح سق     بحث ح ء  بت     و(0.30  ا ره

 بحطفىق ح ن بحقبل  فض فا بح ر تى ا ثىسق  بم سب نا   رفا ورشى    ثراى ل
  ق سطىت ث   و  ىح    اح   بت فر ل  ت      بحاقىحل  ءسفرت. بحسرطى   ر  
 ح ىح  بحقبل  ق ىس  ب   بحث    بحقثبا بحق ىس ف  بحث ح   ا  بحطفىق  رتىت رقب

   ا   رتىت رقب  ق سطىت ث   و  ىح    اح   بت فر ل  ت      م بحث   و بحق ىس
 .بحقبل  ق ىس  ب   بحققث ا بحث    بحق ىسا ف  بحث ح

 وArman Azadi) وAzad Rahmani, et. al, 2018    ربس  ه فت  ن ح 
   ىاا   ح ثىحسرطى و بح  ىث   ب  ربا    بحطفىق آثىا ح ن  بانقحىب بحقبل قق  م وح 
  قؤور بحافساو بح  ل     ىح    سق  ىت    ثىحسرطى  بح  ىث   بحطفىق آثىا

    بح      ب  بحقش  ص    بحنشا ث    بحقبل بانقحىب    بح رقف   بح سق  ىت
 آثىا     037(  ب  بارقثىط   بح  ف   بح ربس  ه ه  ءتر ت. بح بح        ت باب
 حتى    بحقىث  بحطفىق  سقشف  وح  و  ىحهم قم بح    ثىحسرطى و بح  ىث   بحطفىق
 بحقبل  رتىت  ق سط ء  بح ربس  اقىحل ءظهرت. و رب /قثر ز بحطث  و حب ب م قثر ز

  ب  و(10-4: بحاطىل  رت (  3.48 و7.55 و2.58 و8.52  نىات  بانقحىب
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   ( 37=   %  21.3 ( 50=   %(  30.1  ح ن نى   ح  وح  ثى  ىف . بحق بحا
 بح  ىث   بحطفىق آثىا  ء . بحق بحا  ب   بانقحىبو حبقبل سر ر   ء ربض بح شىرن  
 بحف ىح  بحق   ت  ء   بانقحىبو بحقبل     ىح    سق  ىت      ىا   ثىحسرطى 
 ه ه قش ق ا . ثىحسرطى  بح  ىث   بحطفىق لآثىا بح قب   بح    حق س    ر ر  
    حبق ى ق بحق ر ب  ثرب ل بحافس  و  باسقشىر  بح قب  و بح    ف ص بحق   ت
 .بحطفق  رض    بحاىت   بح شن ت

 ابل ث   بح  ا   ب  بح ا ا وح ( 1405 شبه بو   ىا   ربس  ه فت ث ا ى
  ب  قطث قهى  قم بارقثىطاو بح  فا بح اهل بح ربس   بقث ت بحافس  و  بح  ث  بح سققثق

 ء   ت  حق   بحس   باو   شل ث   اقا بح ؤات ب   با  ربنز فا بحشثىب      ا 
 بح سققثق ابل ث   و  ىح    اح   بت و تىث   برقثىط     ا   ت   بح ربس  اقىحل

 . بح  ا  ءفرب  ح ن بحافس    بح  ث 
 وح ( 1404 بحش شو ث  سب  ى  ث    ر   ربس  ه فت بحس ىل  بت فا

   ا  ح ن بح  ق ا    بحفنىر بحافس    بح  ث  بح سققثق ابل ث   بح  ا   ب  بحق را
  بح  ث  بح  ق ا   بحفنىر وسهىم اسث    رف   ن ح  بحشقرباو تى    ط ب   

  طىحث و طىحثبى( 044  ا ب هى   ا   ب  بح ربس  قطث ل  قم بح سققثقو ابل فا بحافس  
 با ق ى   قم بحافس  و  بح  ث  بح  ق ا    بحفنىر بح سققثق ابل  قى  س قطث ل  قم
 ابل ث   سىحث    ا   ت   بح ربس  اقىحل  ء   ت. بارقثىطا بح  فا بح اهل  ب 

 بح ربس  ه فت( 1403 بحفق مو ءث  اهى   ربس  فا ء ى بحافس  و  بح  ث  بح سققثق
 نب   ط ب      ا  ح ن  سققثقبح  ابل بحافس   بح  ث  ث   بح  ا     حبنشا
  ب  بح ربس   ب ق  ت طىحبو( 646     بح ربس    ا   قن ات  ب ب و تى    بحقرث  
 و  ىح بى  بح  سىحث  برقثىط     ا   ت   بح ربس   ء   ت بحافس  و بح  ث   ق ىس
 . بح سققثق  ابل بحافس   بح  ث  ث  
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 ث   بح  ا    رف  وح  ( Banafshe, al et , 2013 )  ربس  ه فت ث ا ى
    بح ربس    ا   قأحفت بح ث    و بحتى    طبث  ح ن بحق بل  ءا ىط بحافس   بح  ث 

   ق ىس بحق بل ءسىح ب   ق ىس بحافس  و بح  ث   ق ىس  بسق   ت( طىحثبى 274 
  بح  ث  بحق بل ءا ىط ث   و  ىح    اح   بت   ا  هاى  ء  بحاقىحل  ءظهرت ب ث بعو
 .ب ث بع    بحافس  
 :السابقة الدراسات عمى التعميق

  ربسقاى ث    ع بح ب   بت بحسىثق  بح ربسىت حث ض بحسىثل بح رض   ق   
 : أقا  ى بق  

 قؤ   بحافس   بح  ث  فا باا فىض ء   ب  ءت  ت بح ربسىت ءغبب ء   ق   -
 .بحقبل ق ى ب بحقا بااف ىح    بح شى ر بحر ب     ز ى   وح 

 بحطفىق    س با بحسرطى  ث رض بح  ىث   بح ر    ب  بح ربسىت ءغبب رنزت -
 بحقبل  ربر       ىا   بح     بحثاىا بحهق       هم  ب  قرنز  حم بحنثىرو ء 

 . بح  ا
  ب   ربسقاى ق ق   ث ا ى بارقثىطا بح  فا بح اهل  ب  بح ربسىت ءغبب ب ق  ت -

 .بارقثىطا بح  فا بح اهل

 الإجراءات المنهجية:
قم با ق ى   با بح اهل بح  فا بارقثىطاو  بح    ه ا وحا ت   بح  ىا 

 رت  بحقبل ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض  بح ب    بح ا ق  حبظىهر      ع بح ربس   
 بح  ث  بحافس  .( ثىا ق ى   ب   ق ىس بحسرطى     اقهى ثىح  ث  بحافس   ح  هم

 محددات لمبحث:
 (.3/2/2024( وح   2/12/2023: قم قطث ل بح ربس  فا بحفقر      الزمانيالحد  .0
 بحق  ر(. -:   ىفظ  بحث ر بح  ر ث   ا   بحرر ا الحد المكاني .1
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 بح  ث : باق رت بح ربس  بح ىح    ب      ع بحقبل  قأو ره  ب  الحد الموضوعي .2
 بحافس   ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى .

 عينة البحث: 
( سدا  01-04( طف ب  طفب و ققرب م ء  ىرهم ثد    54قن ات   ا  بحث ح     

(و 00و2 ث  ىفظد  بحث در بح  در. ث ق سدط   در  ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسدرطى     
 (.1و0 با ربا    ىر   

ن ددى ب ق دد ت بح ربسدد   بدد    ادد  بسددقط     اسددق ربج   ى ددق بح دد ل  بحوثددىت 
 ( طف ب  طفب .54ح ق ىس بح  ث  بحافس   قن ات     

 أدوات الدراسة:
 : طفالالأق لدى مقلممقياس سبنس : أولاً 

  The Spence s' Anxiety   ChildrenScale (Spence  ،  1998، 548- 563)   
بحد    بحطفدىق ل حد ن بد ا ا ىس  د ن  بسد   د  ء دربض بحقهبح ق ىس ث ب ه     ِ ءُ 

ددى (01 -7 ققددرب م ء  ددىريم ثدد     ثددىر و قددم   دد  ثدد بحق  (27 و   قددأحا بح ق ددىس  دد   ى ب
 ق  ددددق  رتدددد   ب دددد  و  (ىء  ىابدددد  و  ق  ددددق  بدددد   ددددفر  (بءثدددد ب  لإتىثدددد   ق رتدددد   دددد  ح

ددى(   رتقد  و بددق  ددق       غىحثبدى(  ققددرب م  رتددىت و  رتددىت  حود  بددق  ددق        بح ب
ل حد ن بد رتد و  قشد ر بح رتد  بح رقف د  وحد  برقفدىع ء دربض بحق 003 -بح ق ىس     فر

 .بحطفق

   :جنبيةالأمقياس في البيئة ملخصائص السيكومترية لا
  دقبثدىحق قل  د   د ل بح ق دىس  د  طر دل بحق  Spenceو 0887ادىم سدثاس 

( طفدددد بو 473هم  غ  دددد  بدددد  دددد  ث  دددد  بحق     ادددد بددددسقنشددددىفا  بحق ن دددد    ا با ببح ددددى
ددددددىو01-7 ثدددددد    همقرب  ددددددت ء  ددددددىر    ا: ا ثدددددد  هدددددد دددددد  بح  ب ددددددق بحسددددددت     نشددددددا (  ى ب
بح ثدددددددددددددددىربت بحقىح ددددددددددددددد   ثهدددددددددددددددى قشدددددددددددددددث   و دددددددددددددددىن  بح ى ددددددددددددددد بحبح ددددددددددددددد ا  ددددددددددددددد  / هبدددددددددددددددبح
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بح ثددىربت  هددى قشددث  ث واف ددىقبال بددب ددطربب ا( 17و16و14و08و01و24و21و22و23 
بح ثدددددددىربت بحقىح ددددددد   هددددددى قشدددددددث ت ث وتق ى  دددددد بابحف ث دددددددى  (27و04و03و00و7و4  بحقىح دددددد 

 بح ثددددددددىربت بحقىح دددددددد  هددددددددى قشددددددددث ت ث وبحث ا دددددددد  ب  ددددددددىث    ددددددددى ا( 20و15و04و8و6و5 
بح ثدددددددىربت بحقىح ددددددد   ثهدددددددى قشدددددددث   ور حقهدددددددب دددددددطربب بح سددددددد بس ب( 15و12و10و07و05 
 هدى قشدث  ث ول بح فدرطبدب دطربب بحق ول بح   دمبب طربب بحق( 26و25و24و13و06و02 

 (.11و14و3و2و1و0 بح ثىربت بحقىح   

 قرب  ت ( 107   ثبغ ا ب هى    ا  ب ق ىس  بز ا ح قم بحق قل    بح  ل بحق
ددى  بدد   (01-7 م ثدد   هء  ددىر   Revised(بح دداق   بحقبددل بحظددىهر حلأطفددىق ق ددىس  ى ب

Children Manifest Anxiety Scale (RCMAS)   8791و  بReynolds & 
Richmondبانقحدددىب حلأطفدددىق  اىح ددد   و The Children  Inventory 

Depression  CDI  (  و0870و د بKavacs بد بحاسد   بح اق د   د  اىح د  بح قىث   
 & Revised Version of Children's Anxiety Silverman حقبدل بحطفدىق

Nellesإعدااد 1988 وInterview Schedule for Children   ت نىادت   دى  
ثدد   بح قددى  س  ىو  ددىح ب (  برقثىطددىت  بحدد  62و4و 37و4و 60و4  بحقرق ددب  بدد بارقثددىط 
 (.80و4-44و4 قرب  ت ث    وبحفر   

بحثددىحغ  دد  هم    بح  ادد  بحن  دد بددقددم  سددىب وثددىت بح ق ددىس ثطر قدد  ءحفددى نر اثددى   
ددى01-7 م ثدد   هء  ددىر  ( طفدد ب ققددرب م 1441   بحطر قدد  ثهدد هغ   ى ددق بحوثددىت بددو  ث(  ى ب

و 54و4و 64و4 و64و4و 71و4   بحقرق دددب بدددبحفر  ددد     حب قدددى  س 81و4 حب رتدد  بحنب ددد 
  ثطر قددد  و دددى   قطث دددل( 84و4ثبدددغ    ثطر قددد  بحقتزحددد  بحا دددف   تق دددى  (62و4و 62و4

دى01 -7 ثد    همقرب  دت ء  دىر  طفد ب  (233 ى هغ ا ب ب    ا  ثببح ق ىس    و ندى (  ى ب
بحقرق دب   بد قدى  س بحفر  د   برقثىط حبات    ى (   54و4حب  ا  بحنب     بارقثىط  ى ق 

   (.45و4 و42و4و 43و4و 46و4و 46و4و 434 
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ق ق   ق ىس سدثاس  )   Zhao Wang & Xing,2012رت اقىحل  ربس   هءظ
قرب  دت  ( طفد بو0767بحطفدىق ثبدغ  د  هم      ا     بس ن  قر   ت        ى  ت ث

 (  ى بى. 01-7 ء  ىريم ث   

وحد  ق قد  (Brown & Whiteside, 2008)   اقدىحل  ربسد   ق  دبت ن دى 
( طفددد بو 74ثبدددغ  ددد  هم   بحطفدددىق    اددد   ددد  بدددت سددد ن  قر   ت ددد     بح ق دددىس ث  دددى 
 (  ى بى.07 -8 ىم  م ث   ه قرب  ت ء  ىر 

  :مقياس فى البحث الحاليملخصائص السيكومترية لا
   الثبات: .6

( 60 بدد    ددى   بحقطث ددل وث سددىب   ى ددق بحوثددىت ثىسددق  بم وثددىت  اى ددت بحثى ودد 
( 661و4   دى   بحقطث دلو  ى دق وثدىت ثبغ    (    بىو34 ثفى ق ز اا ا ره  طف ب  طفب  

   .  ى ق وثىت  رقف    زز بحوق  ف  بح ق ىسه    
 الصدق:  .0

   ى ددق بارقثددىط  حدد  ث سددىب  وسددق  بم  دد ل بح  دد  بح ددىرتاىاى ددت بحثى ودد  ث
 ق ددىس ب قثددىر سدد    بدد   ء بحهددم   وبح ق ددىس بدد  طفدد ب  طفبدد   (60  ثدد   ء با   ادد   دد 

 ثد بحرا ب ادىم ثإ د ب ه  قرت قده حبث حد  بح  ب د    Spielberger :و د ب  بحقبدل حلأطفدىقو
 ددى  ؤندد  (  40و4ن   ادد   سددق  ( 657و4  غ   ى ددق بح دد لبدد  ددح ث( 1401  بحث  ددر 
 م ف  بحث ح.ح سق  ب با قثىر      قه  ل 

 من إعداد الباحثة: ثانيًا: مقياس الصلابة النفسية: 
(  ثدىر و  قدم ققسد م بح ق دىس وحد   ت   د   د  بح  دى ر 34قن   بح ق دىس  د     
 ن ى  با:
 .   بح   ر بح ق: بحق 
 .بح   ر بحوىاا: باحقزبم 
 .بح   ر بحوىحح: بحق نم 
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 الصدق لمقياس الصلابة النفسية:و  الثبات
 ا  اس ت فقربت و ر  قق بل ثىح  ث  بحافس   حبفر ( فق34بح ق ىس      قن   
بح   ر بحوىحح و بح   ر بحوىاا باحقزبم و و    ى ر: بح   ر بح ق بحق  بح ق ىس وح  و 

 با ق ىر     ونق  ثىر  ف هحقم ق   م بح ق ىس  ب  ء   سقت ب بح ف  ص   و بحق نم
ء ىرض ثش  (  ا  ء ط ت  –ء ىرض  –ء را  ا – ء بفل –  س  ث بحق  ء بفل ثش   

( ف   ىق بح ثىربت 0 – 1 - 2 – 3 – 4حه ب بحسبم بح رتىت بحقىح    ب  بحقرق ب  
 بح  تث   بح نس ف   ىق بح ثىربت بحسىحث .

 ث ح  ققرب م ا     وقم  سىب بح رت  بحنب   حب ق ىس حنق فر     ءفرب  بح  ا 
 رت ( ن   ءا    144 رت ( ن   ء ا  وح    34بح رتىت بحنب    ب  بح ق ىس     

ح رت  بح  ث  بحافس  .  ا  اى ت بحثى و  ثىسق ربج  اات   ل بح ق ىس  وثىقه 
  ب ق  ت بحثى و   ب  ءنور    ا ع    ءا بع بح  ل  ه :  وث  رقه بح ب  

  ح اث     ق ق قه ف   ؛ءهم ءا بع بح  ل ه      :صدق المحتوى
  ح قم  سىب ه ب بحا ع    بح  ل ث رض ثا    ق ىس بح  ث   وبح قى  س بحافس  

 ر اه    ح  حق   ق  ى وبحافس    ب   ت        بح  ن         ن بح ثر   بحق  ص
سث    بفق  نىات ا  ا  وو ى ثىح  ا ء  ب  ىف  ء  بحق   ق وى ف  ثا   بح ق ىس اىسثب 

قم ق   ق بحثا   بحق  بقفل  ب  ق   بهى غىحث   و   %(74ح  ن     ب  فقربت بح ق ىس  ب
 اقرب ىت بح  ن    قم ق   ق ث ض بحفقربت. ب ثاىا  ب   وبح  ن   

    ءتق بح   ق  ب  ا   ق   ز نق فقر     فقربت بح ق ىس ب ق  ت بحثى و  
 قم قرق ب بح رتىت بحنب    وثاىابح   ز     ب  بح ت   ق   بح قطرفق   ح  ا  بحق

 و%    بح رتىت بح ا ى حقن   بح ت     بح ا ى16ى  ء  ت اسث  اسقتىثىت بح  ا  قاىزح ب 
 قثىر ح ت     بح ب ى.  ث   بسق  بم با%    بح رتىت بح ب ى حقن   ب16 ء  ت اسث  

 ن   ا  ق قل بح  ل   ث ح  وقث   حبثى و  ء  ت    فقربت بح ق ىس    ز  ابحقىح
وم قم  سىب   ل  وى حب ت     بح رنبح  ن   بحق ز  (    ت نق  ت       نب 
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سقنشىف  ثىسق  بم طر ق    ح قم وتربا بحق ب ق بح ى ب  با ؛بحثاىا بح ى ب  حب ق ىس
 ب ق ىر  وى قم ق   ر بحث ىاىت ثطر ق  فىر  نس      ب  وبح ن اىت بحسىس   حه قبال

 ى ث   بحق   ر حب   ق  ب  بح  ب ق.بح فر بت بحنور قشث ب 

ح  ث  بحافس    ا  ءسفر بحق ب ق بح ى ب     و و    ب ق ء    ى ر ح ق ىس ب
  حب ق ىس    قسىل بح ب ببحق نم.  ا  قم بحق قل    با –م حقزببا - ه : بحق  ن 

  ح قرب  ت   ى  ت  ؛حنب   حب ق ىسرقثىط بح فر بت ثىح رت  بب  ق  سىب   ى  ت 
(. 4.40 ا   سق ن  اح    ى%(  ه  ا م  بح  و  ىح ب 72%(    52رقثىط ث    با

%(.  ن ح  ثبغ 71  ح ثبغ   و ن ح  قم  سىب وثىت بح ق ىس ثىسق  بم   ى ق ءحفى
ى ث      ب  04%( ثفى ق 75  ى ق برقثىط ث رس   ث   بحقطث ل بح ق  بحوىا  وح   

 ا   ق  ح   ب  ء  بح ق ىس  ق ق  ث رت    قثىر.طث ق    ا  قطث ل طر ق  و ى   باحقب
    ىح      بحوثىت ف  ا ىس بح  ث  بحافس  .

 ا  اى ت بحثى و  ث سىب   ى ق وثىت بح ق ىس ثىسق  بم طر ق  بحقتزح  بحا ف   
ثرب   -سث ر ى    ح ثبرت بحق    ثطر ق    ى ق ؛(طف ب  طفب  54 ب    ا     هى  

%(.  اى ت 70سق  بم   ى ح  تق ى  ثبرت ا      ى ق وثىت بح ق ىس  ى%(  ث60 
بحثى و  ثىسق  بم   ى ق ءحفى ح سىب ا    وثىت بح رت  بحنب   حب ق ىس   ح ثبرت 

   بحوثىت.  قم و تى    ى  ت   ى   ق  ب  ء  بح ق ىس  ق ق  ث رت   ىح    ؛%(68 
قسىل بح ب ب    ح  ح سىب با و     بحثا    بح رت  بحنب   حب ق ىسرقثىط ث   نق ثابا

  نىات بحاق ت  ن ى ه        ف  بحت  ق بحقىح : وحب ق ىس  ب  افس بح  ا 
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 (6جدول )

 تساق الداخمى لبنود مقياس الصلابة النفسيةنتائج الا 

رتباط معامل الا  البند
 بالدرجة الكمية

رتباط معامل الا  البند
 بالدرجة الكمية

رتباط معامل الا  البند
 بالدرجة الكمية

رتباط معامل الا  البند
 بالدرجة الكمية

1 2500 11 2520 01 25.0 31 2571 

0 25.1 10 2522 00 25.. 30 2571 

3 25.0 13 2530 03 25.0 33 2503 

2 2503 12 25.0 02 2570 32 2572 

0 2520 10 25.7 00 2572 30 25.2 

. 2530 1. 2571 0. 2571 3. 2570 

7 2530 17 2530 07 25.0 37 2507 

0 2507 10 2522 00 2500 30 252. 

0 25.1 10 2520 00 2570 30 25.2 

12 25.. 02 2502 32 2500 22 2500 

ث  بحافس   رقثىط حثا    ق ىس بح  ( ء  ا م   ى  ت با0 بق      بحت  ق  
 و(4.40ى  ا   سق ن  اح    ب (  ه  ا م  بح  و  ىح4.61 (  4.24قرب  ت ث    

 قسىل بح ب ب . ق ق  ث رت   ىح      بابح ق ىس ر  ح  وح  ء     ش

 ا  قم بحق ىم ثىح  ل بحق   زن      ق قرق ب  رتىت   ا  بح ربس   ب  
 ت   ىت(  ب رثى  ىت(   ح ق وق  3  ح قم ققس  هم وح    وىى ق ى   ب بح ق ىس قرق ثب 
م ءاق ى    ب رثى   بح ق  ه%      ا  بح ربس .  قم بحق ى ق و  ىح ب 14نق  ت     

 ن ح     ب رثى   بح  ر  هم  و     ح بح رت  بحنب   و%      ا  بح ربس 14   
     ح بح رت  بحنب  .  قم   ق  قىرا  ث   هىق    و%      ا  بح ربس 14ء ب     

ى (  ه   بح  و  ىح ب 00.1بح ت   ق   ثىسق  بم و قثىر  ت(   ح ثبرت ا     ت(  
( 61.1(  ثبغ بح ق سط بح سىث  ح  ىب بح رتىت بح رقف    4.440 ا   سق ن  

(  ثبغ بح ق سط بح سىث  ح  ىب بح رتىت بح ا ف   3.1ثىا ربا    ىرن ا ره  
  ح   ش ر وح   ت   فر ل  بت  اح  و  ىح    و(8.0( ثىا ربا    ىرن ا ره  57.3 
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ح رقف  .  ث ح  قم بحق قل    ا ر  بح ق ىس ث   بح ت   ق   ثىقتىه ء  ىب بح رتىت ب
 ا ف    ء  ىب بح رتىت بح رقف  .  ب  بحق   ز ث   ء  ىب بح رتىت بح 

 :البحثعينة 
اى ت بحثى و  ثقطث ل بح ربس  ن ط   ء ح   ب    ا  بسقط      ن ا     

بح  ىث   ث رض  ( سا     ءثاىا01: 04ققرب م ء  ىرهم ث    طف ب  طفب و  (54 
 ( سا .6.0( سا  ثىا ربا    ىرن  04.88  ح ثبغ  ق سط ء  ىرهم   وبحسرطى 

سقط     بحق قل     اىسث  ء  بت بح ربس       ح  نى  بحه ا    بح  ا  با
بح  ل  بحوثىت  بح    بحز ا    س    بح فر بت.  ث   بحقأن      ح  قم قطث ل بح قى  س 

: 04ققرب م ء  ىرهم ث     طف ب  طفب ( 54ربس  بح ن ا         افسهى  ب    ا  بح 
( 00و2   ح ثبغ  ق سط ء  ىرهم  ؛ثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى ء( سا     01

(     ءفرب    ا  بح ربس  ث سب بحس  1ت  ق         و(.1و0 با ربا    ىر   
  بحتاس  بحقف ل بح ربس .

 (0جدول )
 يبحسب السن والجنس والتفوق الدراسعدد أفراد عينة الدراسة 

 النسبة المئوٌة التكرار الفئات المتغٌر

 السن
01  :00 22 63.33 % 

00  :02 63 36.66 % 

 الجنس
 % 01 61 ذكر

 % 01 61 أنثى

 التفوق الدراسى

 % 00.33 7 ضعيف

 % 20.33 06 مقبول

 % 21 02 جيد

 % 26.66 01 جيد جدًا

 % 26.66 01 ممتاز
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
ل بحرز   ب   ىح   ف  بح ب م    ءتق ق ب ق بحاقىحل قم بسق  بم ثراى 

  ح بسق   ت بحثى و  ف  بح ربس  بح ىح   بحسىح ب ب   ىح    و(SPSSتق ى     با
 بحقىح  :
 . ب   ىا بح  ف 
   ثرب    -  ى ق سث ر ى 
  ى ح  تق ى   
 ث رس  (.رقثىط   ى ق با  
 قثىر  ت( حب  اىت بح سققب .ب  
 .ق ب ق بحقثى   بح ى ن 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 الأول السؤال: نتائج أولاً 

المصابين بمرض  أبناءالقمق لدى  مستوى"ما   ب بح ق  سؤبقاص بح
قم  سىب بحقنربربت  بح ق سطىت بح سىث    بحاسب   حلإتىث     ه ب بحسؤبق. "السرطان؟
ءطفىق بح  ىث   ث رض ح ن   ا      بحقبل  ق ىسربفىت بح   ىر   حث ى  ا  بابح ح    
 :و  بحت  ق بحقىح        ح بحسرطى 

 ( 6جدول )
  القمقمقياس والنسب المئوية لأبعاد المتوسطات الحسابية 
 السرطانأبناء المصابين بمرض لدى عينة من 

 أبعاد القلق
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة

مستوى 
 الترتٌب

 0 00522 503. 10512 نوبة الهلع/الخوف من الأماكن العامة

 2 70502 0530 11500 قلق الانفصال

 1 .0250 .053 115.3 الفوبٌا الاجتماعٌة

 . 70500 25.0 125.0 مخاوف الإصابة البدنٌة

 0 70500 .750 105.1 الوسواس القهري

 3 73507 05.3 11522 اضطراب القلق المفرط

  70520 01530 110573 القلق ككل
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بح  ىث   ث رض  ثاىاح ن   ا     ء بحنب   بحقبل  سق ن ق      بحت  ق ء  
  بحقبل ث ى  ء%(و   ح تىا قرق ب 67.34ثاسث   ح       رقف  تىات  بحسرطى 
 نىحقىح  :

  ح   ق   رقف و   سق ن بحث   فا بح رقث  بح ح  ث   بحف ث ى باتق ى    تىا .0
و  اسث   ح    (7.25(و  با ربا    ىر   00.52 ب   ق سط  سىثا  

 74.85.)% 
  ح   رقف و   سق ن بحث   ب طربب بح س بس بحقهر تىا فا بح رقث  بحوىا   ث    .1

و  اسث   ح    (6.45ىر   و  با ربا    (01.50  ق  ب   ق سط  سىثا  
 67.84.)% 

  ح   رقف و   سق ن بحث   ب طربب بحقبل بح فرطث    تىا فا بح رقث  بحوىحو  .2
و  اسث   ح    (4.52و  با ربا    ىر   (00.33  ق  ب   ق سط  سىثا  

 62.16.)% 
  ح   ق  ب    رقف و   سق ن بحث   ابل بااف ىقث    تىا فا بح رقث  بحربث   .3

 %(.64.84و  اسث   ح     (4.28و  با ربا    ىر   (00.84 سىثا    ق سط
تىا فا بح رقث  بح ى س  ث   ا ث  بحهب /بح  ا    بح ىن  بح ى  و   سق ن بحث    .4

و (5.27و  با ربا    ىر   (07.04  رقف ؛   ح   ق  ب   ق سط  سىثا 
 %(.71.33 اسث   ح     

تىا فا بح رقث  بحسى س  ث     ى ا ب  ىث  بحث ا  و   سق ن بحث    رقف ؛   ح  .5
و  اسث   ح    (3.58و  با ربا    ىر   (04.54   ق  ب   ق سط  سىثا 

 68.11.)% 
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 ثانيًا: نتائج السؤال الثاني
المصابين  بناءلدى أ الصلابة النفسية مستوى"ما   ب  بحوىاا سؤبقاص بح

قم  سىب بحقنربربت  بح ق سطىت بح سىث     حلإتىث     ه ب بحسؤبق. "بمرض السرطان؟
ءثاىا ح ن   ا     بح  ث  بحافس     ق ىسربفىت بح   ىر   حث ى  ا  با بحاسب بح ح    

 :و  بحت  ق بحقىح        ح بح  ىث   ث رض بحسرطى 
لدى  الصلابة النفسيةمقياس والنسب المئوية لأبعاد المتوسطات الحسابية  (4جدول )

 أبناء المصابين بمرض السرطانعينة من 

 أبعاد الصلابة النفسٌة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة

مستوى 
 الترتٌب

 1 20530 2503 37512 التحدي

 0 20501 0530 02501 الالتزام

 3 30500 .053 175.0 التحكم

  22503 17520 10.500 الصلابة النفسٌة ككل

بح  ىث    ثاىاح ن   ا     ء بح  ث  بحافس    سق ن ق      بحت  ق ء  
ث ى  ء%(و   ح تىا قرق ب 33.72ثاسث   ح         ف تىات  ث رض بحسرطى 
 نىحقىح  : بح  ث  بحافس  

  ح   ق  ب    ا فض؛و   سق ن بحث   تىا فا بح رقث  بح ح  ث   بحق    .0
و  اسث   ح    (3.72و  با ربا    ىر   (26.04 ق سط  سىثا  

 38.21.)% 
  ح   ق  ب    ا فض؛و   سق ن بحث   باحقزبمتىا فا بح رقث  بحوىا   ث    .1

و  اسث   ح    (4.28(و  با ربا    ىر   13.80 ق سط  سىثا  
 34.10.)% 

  ح   ق  ب    ا فض؛و   سق ن بحث   بحق نمث    تىا فا بح رقث  بحوىحو  .2
و  اسث   ح    (7.25و  با ربا    ىر   (06.54 ق سط  سىثا  

 28.87.)% 
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 ثالثاً: نتائج السؤال الثالث
بين القمق  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا اص بحسؤبق بحوىحح  ب : "

 المصابين بمرض السرطان؟ بناءالصلابة النفسية لدى أ

ث    رتىت  ث سىب   ى ق بارقثىط  بحثى و تبحسؤبق اى  ه ب    حلإتىث   
و   ح  ن ى ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى ح ن   ا      بح  ث  بحافس   ءث ى   بحقبل
  با:

 ( 6جدول )
 الصلابة النفسيةوأبعاد  القمقمعاملات الارتباطات بين 

 أبعاد الصلابة النفسٌة             
 التحكم الالتزام التحدي أبعاد القلق 

الصلابة 
 ككل النفسٌة

نوبة الهلع/الخوف من الأماكن 
 العامة

25.7.** 25.02** 2570.** 25777** 

 **25.31 **25.00 **25270 **25032 قلق الانفصال

 **25.02 **25020 **25721 **25.33 الفوبٌا الاجتماعٌة

 **25.23 **...25 **250.7 **25.22 مخاوف الإصابة البدنٌة

 **.2570 **.2571 **25.72 **25.00 اضطراب الوسواس القهري

 **25.20 **25200 **25003 **25711 اضطراب القلق المفرط

 **25733 **25700 **25.00 **25.73 القلق ككل

 ( .2.26** تدل عمى أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

ننق  بح  ث  بحافس  ا      ى ق بارقثىط ث     ق      بحت  ق بحسىثل ء 
 ه  برقثىط  ق سط طر    بق و  ىح بى  ا   سق ن  (4.622   بحقبل ننق ثبرت

 رت  بحقبل  بح  ث  بحافس   (و  ه ب   ق  ب   ت     ا  برقثىط   طر    ث   4.40 
ابت بح  ث   بحقبلو ث  ا  ءاه نب ى بز ب   سق ن ح ن ءثاىا بح  ىث   ث رض بحسرطى 

  بح نس     . بحافس  
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 رابعًا: نتائج السؤال الرابع
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى الصلابة "هل   ب  بحسؤبق بحربث اص 

 حلإتىث     ه ب . ؟"العمرا لمتغير وفقً المصابين بمرض السرطان لدى أبناء النفسية 
قم بسق  بم ب قثىر  ت( حب  اىت بح سققب  ح سىب  اح  بحفر ل ث    رتىت ءثاىا  بحسؤبق

 .بح  رى ح قر ر قث ب  بح  ىث   ث رض بحسرطى 
 (1جدول )

 المصابين اختبار )ت( لمعينات المستقمة لحساب دلالة الفروق بين درجات أبناء 
 ا لمتغير السن.تبعً  بمرض السرطان

 العدد السن
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الا
 المعٌارى

 قٌمة )ت(

12  :11 00 10051 (050) 
2503 

11  :10 30 1.750 (05.) 

(  ث قىرا   ت( 4.12( ء  ا     ت( بح  س ث  =  3 ق      بحت  ق  
 قث     م  ت   فر ل  بت  اح  و  ىح   ف  بح  ث   ؛بح  س ث  ب  ت( بحت  ح  

 .بح  رى ح قر ر  فقب  ث رض بحسرطى بح  ىث   ءثاىا  نح بحافس   

 الخامس السؤال: نتائج خامسًا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى الصلابة هل "  ب  بح ى س بحسؤبقاص 

 حلإتىث     ه ب . "؟ا لمتغير الجنسوفقً  المصابين بمرض السرطانأبناء  ىلدالنفسية 
قم بسق  بم ب قثىر  ت( حب  اىت بح سققب  ح سىب  اح  بحفر ل ث    رتىت ءثاىا  بحسؤبق

 ى ح قر ر بحتاس.قث ب  بح  ىث   ث رض بحسرطى 
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 (6جدول )

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة لحساب دلالة الفروق بين درجات
 .الجنسا لمتغير تبعً  المصابين بمرض السرطانأبناء 

 الحسابىالمتوسط  العدد الجنس
نحراف الا

 المعٌارى
 قٌمة )ت(

 052 10157 32 ذكر
2531 

 050 .12 32 أنثى

(  ث قىرا   ت( 4.20( ء  ا     ت( بح  س ث  =  4 ق      بحت  ق  
 قث     م  ت   فر ل  بت  اح  و  ىح   ف  بح  ث   ؛بح  س ث  ب  ت( بحت  ح  

 ى ح قر ر بحتاس. فقب  بح  ىث   ث رض بحسرطى ءثاىا  نح بحافس   
 السادس السؤال: نتائج سادسًا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى الصلابة "هل   ب  بحسى س بحسؤبقاص 
 .؟"الدراسى المستوىا لمتغير وفقً  المصابين بمرض السرطانلدى أبناء النفسية 

 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة النفسية 

 الدراسى. المستوىا لمتغير تبعً 
متغٌر التفوق 

 الدراسى
 نحراف المعٌارىالا المتوسط الحسابى العدد

 52. .1225 7 ضعٌف

 750 10250 13 مقبول

 751 12050 10 جٌد

 050 .13.5 12 اجٌد جد  

 57. 12050 12 ممتاز
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 (6جدول )
 تحميل التباين الأحادى لمستوى الصلابة النفسية 

 الدراسى. المستوىا لمتغير تبعً 

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

 252.0 2 .2507 بٌن المجموعات
 غٌر دالة 25730

 25200 00 2501 داخل المجموعات

    00 .2570 الدرجة الكلٌة

  م  ت   فر ل  بت  اح  و  ىح   ف  بح  ث   بحسىثل ت  قبح ق      
 بح ربس . بح سق نى ح قر ر  فقب  بح  ىث   ث رض بحسرطى ءثاىا  نح بحافس   

 مناقشة نتائج الدراسة:
  تدب هادإث  افسدد  و ف ث د ت دطربثىا  بته  بح دددر ط  ب طفق سددقط   بح حن 

 بحق دى ددددق  وباحقدددزبم بددد    بحقدددد ر  بحقدددا قق ودددق فدددا  وحص ددد  بح  دددددى  ت   ددد ث    ق قددد ء
 دىف  وحد  ا رقده  ثى وق نمحد  بب   بحق ر  هغط و  ء   ن   ح  ىبح   بح بح  تىث     إث

اد رقددده  بدد  ق ق ددل بحقن ددا  ق بح دددر ط  دد   دد  ههى هددوق دد  ت بحقدد بحقر ددرب ن بدد  ق دد 
 .تبحقر رب ه بحق بفل    هد 

  بح اى دددد  بحافسدددد   حب ددددر ط  بحقدددد قرث  بحافسدددد   ق قثددددر   دددد ر بح قى  دددد   فىح دددد
ند    بتده  در ط  طفدق   بح  ىبحص بحافس   بح ه د  حب ه   ولب ر بحقى  ش  ثىط ب 

 بحطفددق  ء ق اددا بحقدد ت بحش  دد   ىبحافسدد   سدد    دد  سدد   ث بح دد بح  ددى  بح ق دد   ؛ ح 
 قفىظ ث    تس     افس    اىسث و   د م ق ر ده با ق ى ق ثشنق ت      بح ر طو   

ءاهدددم  ىو ن دددبااف دددىح  اؤق  بحهددد   اهدددم  ق دددف   ثىحقفدددىء ن دددىءا ب هدددىو  ثت  ددد  ىت دددطربثح 
ق ق   ددددق   ق ق ددددل بحاتددددىم فددددا   ددددىقهمو  دددد   دددد وبح ددددر طنىفدددد     سددددقط       بتهدددد

 (.1446و حس    ث بح ا م ب ببح ر ط وح    باا ءاق قه   ب 
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بحافسدد   قاشدد   ث    بح دد بدد  ء( 1412 وندد ت  ربسدد   سدد      ددربر   ددر ن ددى ء
 ىل ا طبددبدد ق  وغط ىبح  ددى  بح دد بح  بحقن ددا  دد  ء دد بدد   ادده   وحبفددر ع افسددا ى فدد تدد بر

و   ددددق ه ر ىا  شددددفدددد نم ق  بحددددبدددد  ب رب ى ق ددددىقو  قت ددددق بحفددددر  اددددبا دددد  بحش  دددد   شدددد     
  دىحص      دى و ء  بحقن دابد ر  حد و بحق د     دق  باحقدزبم  ببحق ر     حه وقه  شن
د ء  ا ف     م ق  ق بح شق    م بحق ر   بد  بح دثرث  بحافس   بح بح   د م بحقد ر   ى  ب

  دد بحبح بحهددر ب  دد    بتهدد   ء وابدد  بح ر ادد  فددا بق ددى  بحقددربر   و ح  ح بدد  ق  ددق بح سدد
  ق بح  ىحتىت ب   ىح   بحسىثق   ف  .    بح سىا   حفق ب  بحق بز   بحث    بح ىغط 

 ق دد  حاددى  ت   دد   دد  بحاقددىحل بح ى دد  حب ربسدد    قىراقهددى ثاقددىحل ث ددض بح ربسددىت بحسددىثق  
  بت بح ب :

ق  ددددبت بح ربسدددد  وحدددد  ء   رتدددد  بحقبددددل حدددد ن   ادددد   دددد  ءطفددددىق بح  ددددىث   ث ددددرض  .0
بح بحدد    هددم بحسددرطى  تددىات  رقف دد و   حدد  ح  بحطفددق فددا قبدد  بح ر بدد    قثددر ء  

   ر بح  م  بحسا   بحق   حهو فإ ب  بم ثإ دىث  ء د  بح بحد    ث درض بحسدرطى ؛ فدإ  
 ح   ؤ   وح  برقفىع  سق ن بحقبل ح  هو   فبى    فَقْ  ء    بح  ه اق ت  ه ب بح رض 

 بح ط ر.
 ق  ددبت بح ربسدد  وحدد  ء   رتدد  بح دد ث  بحافسدد   حدد ن   ادد   دد  ءطفددىق بح  ددىث    .1

ى  تدددىات  ا ف ددد و   حددد  ح تددد     اددد  ثددد   برقفدددىع  سدددق ن بحقبدددل ث دددرض بحسدددرط
 بح  ث  بحافس  و   ح  ش ر بحطفدق ثىحهز  د  بحافسد  و  بح د ا  د    بتهد  بح  دى  
ث شدددن قهى   قثىقهدددى ث فدددر هو  ندددد ح  شددد  ره ثأاددده فدددا ب ق ددددىج شددد    ح تددد   بحدددد ب م 

  بح  فز حه فا نق  ى   ر ثه      باا  ء  بح.
بح ربس  وح   ت     ا  برقثىط    بح  و  ىح بى ثد    رتد  بحقبدل  ءث دى   ن ى ق  بت .2

بح  ث  بحافس   ح ن ءطفىق بح  ىث   ث رض بحسرطى و ث  ا  ءاه نب ى زب   سدق ن 
بحقبددل حدد ن بحطفددىقو ابددت بح دد ث  بحافسدد   حدد  همو  بح نددس  دد   .    ندد  قفسدد ر 

سد  و  باسدققربر بحسدر و نبهدى   ب دق  ح  ثأ    ب دق  ودق: باط حادى و  بحرب د  بحاف
ق فددز بح دد ث  بحافسدد  .  هدد ه بح  ب ددق  اقفددا  ت  هددى فددا  تدد    قر ددر  وددق بحقبددل؛ 
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    وم ققأور بح  ث  بحافس   ثشنق سبثا.  ققفل هد ه بحاق تد   د   دى ق  دبت وح ده 
(   ددددح ق  ددددبت وحدددد   تدددد     ادددد  برقثىط دددد   بحدددد  1405 ربسدددد    ددددىا شددددهب ب  

  ابدددل بح سدددققثق  بح ددد ث  بحافسددد   حددد ن   اددد   ددد  بحشدددثىب فدددا  ربندددز و  دددىح   ثددد 
 ب   با بح ؤات ث   اقا   شل  بحس   با.

ء  دددد ت بح ربسدددد   دددد م  تدددد   فددددر ل  بت  احدددد  و  ددددىح    بدددد   ق ددددىس بح دددد ث   .3
سدد ؛   ددح و  ء  ددىر ى ح قر ددر بح فقبدد بح  ددىث   ث ددرض بحسددرطى بحافسدد   حدد ن ءثاددىا 

 نددق بحدد    قددم بحقطث ددل  بدد هم فددا  ر بدد   ربسدد    ب دد  و  حقدد   بح  ادد  ق قثددر  ققىرثدد و
(  بدددد  ء  بحسدددد  حدددد س حدددده   ادددد  ثىح دددد ث  1406ءندددد ت  ربسدددد    ثدددد  بح طبددددبو 

ا ى هاى    ب ق ء رن هدا بحقدا قدؤور  بد  بح د ث  بحافسد  و  ن دى ءند ت بحافس  و  ب 
ى ثددد   بح ددد ث    دددىح ب و ددد م  تددد     اددد   بحددد  ( 1407 بحرت ثدددا    ددد  و  ربسددد  
  بحس .بحافس   

ح ربسدد   دد م  تدد   فددر ل  بت  احدد  و  ددىح   فددا بح دد ث  بحافسدد   ن ددى ء  دد ت ب .4
 هدد   نددس  ددى  وى ح قر ددر بحقفدد ل بح ربسدد  فقبدد بح  ددىث   ث ددرض بحسددرطى ءثاددىا  حدد ن

( بحقا ءن ت  بد   تد   فدر ل  بت 1405و بلله بح ه ب   ث  ء   قه اقىحل  ربس  
ى ح دىح  ى  بح قدأ ر    ربسد ب فا بح  ث  بحافسد   ثد   بح قفد ا    ربسد ب   ىح    اح  و

  (.1405و س      رفت  ه   ى ءن قه  ربس    بح قف ا  و
ءن ت بح ربس   ب    م  تد   فدر ل  بت  احد  و  دىح   فدا بح د ث  بحافسد   حد ن  .5

 ربسدددد   فقبددددى ح قر ددددر بحتدددداسو  حقدددد  ءندددد ت  حدددد  بح  ددددىث   ث ددددرض بحسددددرطى  ءثاددددىا 
 (. 1408و  س     بحسىح  

ى ءاده ن د وب فا بحش  ر ثدىحقبلنى  ءنور بحث ى  قأو رب  بحق        ثُ ء   ت بح ربس  ء .6
  قبدد  و   دح و ق ددىس بح د ث  بحافسد   ءنودر بحث دى  بحقدا   ددبت  بد   رتد   بد 

هد   دى     ق د  بى نث دربب حنىفد  بح در ط بحقدا   در ثهدى بحفدر و بوشد   ب  ببحفقر  ققطبب  د رب 
(   ددح ء  دد ت ء  بحشدد ىص بحنوددر  دد ث  افسدد   2020وBatty  ءن قدده  ربسدد 
 ق   بى.نىا ب بحنور 
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 توصيات الدراسة:
بح  دىث   ث درض ءثادىا  بحافسد   حد ن بح د ث  و  ب  ثدرب ل ورشدى    حرفد   سدق ن .0

 بحسرطى .
ءثاددىا بح  ددىث   ث ددرض  بحافسدد   حدد ن بح دد ث  دد ب   ربسددىت ققث  دد  فددا  تددىق و .1

 .بحسرطى 
بح  دىث   قق  م  ت        ثرب ل بحق     بحافس   حلأطفىق ث  ر   ى د   حثادىا  .2

 ث ف   ى   حقأه بهم بحافسا حبق ى ق    قب  بحز  .ث رض بحسرطى  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )              السرطانالقلقُ لدى أبناء المُصابٌن بمرض 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 622-                        

 المراجع
 أولًا : المراجع بالمغة العربية : 

 نقثد  و ر هبحقدىو 6ط .بحطدب بحافسدا بح  ى در(. 1414طىرل  نىشد .      نىش  ء   
  .  بح  ر  باتبح

بح سىا   باتق ى       اقهى ثىح  ث  بحافس   ح ن (. 1408  .ء  ر  ء     ث    م
رسددددىح   و  ادددد   دددد   ر  ددددىت سددددرطى  بحودددد   فددددا   ىفظدددد  ربم ببلله  بحث ددددر 

  تى    بحق س بح فق   .  ىتسق رو
اشددر ب بر ناد ز ح ور هبحقدى وبحدافس بدم   د  ىت فددا  (. 1403م بحشد رن.  ندىظثشدرن 

 . بحق ز  
(. بق ددددى  بحقددددربر    اقدددده ثنددددق  دددد  فى ب دددد  بحدددد بت 1447ثادددد ر ثدددد     دددد  بح ق ثددددا.  

دددددددد    بحط ثدددد   ث  ىفظدددد   بح سدددددددددددددىا   باتق ى  دددد  حدددد ن   ادددد   دددد  بح رشدد
 .تى    ءم بحقرنو بحس      رسدددددىح   ىتسدددددق رو .بحطىحا

ى حاظر ددد  ءسدددىح ب بحقفن دددر  فقبددد .(1401 . بحسددد   بحهى  تددد    بحسددد   شدددىه  و اث دددق  ثددد 
  بحقرث د  تى  د  نب د  حد ن طد ب بحس طر   بح بق   بح قب    بح  ث  بحقافس 

 .74-33 (و8 0  و   بحقرثب  تب  نو بحزهر
ىث   بحربشد    بح  د  بح ر  نبحافس   ح  ؤشربت بح  ث  . (1408  . ىا ث  ت   

 .بح س ب و بحتزبحر -تى         ث   ىا رسىح   ىتسق روث با بحسنر و 
بح دددددد ث  بحافسدددددد      اقهدددددى ثىح سددددددىا    .(1404  . سدددددداا  ددددد ضو سدددددد ر   سددددددا  ر 

باتق ى  دددد  حدددد ن  ر ددددد  سدددددرطى  بحرحدددد  فددددا   ىفظددددىت شددددد ىق بح دددددف  
 .176-130(و 47  بتق ى   و   ح تب  ش بحررث  و

 و0ط. بحدد ح ق بح ب دد  حبق ى ددق  دد   ر دد  بحسددرطى  .(1404   اددى   ثدد  بلله  اقددى  .
 ث ر ت. –. حثاى ح  ح  حب ربسىت باسقربق ت    ب      بح رنز ب



 0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )              السرطانالقلقُ لدى أبناء المُصابٌن بمرض 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 626-                        

 ربسدددد     با دددد   -هق  بحقبددددل    اقدددده ثىانقحددددىب  ادددد  بح ددددرب. (1400  . با ددددى بحشددددثؤ  
ىسدددا فدددا   اددد   ددد  ق   ددد  بح دددا بحقىسددد   ددد  بحق بددد م بحس نبرقثىط ددد  حددد 

 .686-648(و 2 16  تب  تى      شلوو   برس    ا    شل بحرس   
 ربس     با    -  ث  بحافس  ابل بح سققثق    اقه ثىح. (1405  .  ىا تهى  شبه ب
بح ؤاددددت فددددا  دددد  اقا   شددددل  دددد با ب    ادددد   دددد  بحشددددثىب فددددا  ربنددددز نحدددد 

 تى      شل. رسىح   ىتسق روو  بحس   با
(. بح دددددد ث  بحافسددددد   حدددد ن ء هددددىت شددددده با باقفى دددددد  بحا دددددد  1447ز ادددب رب ددددددا.  

 و نب  بحقرث دددددد و بحتى  دددددد رسددددددىح   ىتسددددددق ر و   اقهددددددى ثددددددث ض بح قر ددددددربت
 .ب س    و غز 

رسدددىح  بح ددد ث  بحافسددد   حددد ن بح دددرء   سقأ دددب  بحدددر مو  .(1412  . دددربر   دددر  سددد    
 ددد   ق  شدددات   هددد  –ثب دددىج ث شددد  ب تى  ددد  و ىتسدددق ر فددد   بدددم بحدددافس

 .بحبرىت اسم بح ب م باتق ى    بب   بلآ
  ا   نبحافس      اقهى ث ته  بح ثط ح بح  ث  . (1405  . ث  بلله      بح ه ب  

. ى ثىح ر بدد  بحوىا  دد  ث   ادد  قثدد   دد  بحطدد ب بح قفدد ا    بح قددأ ر    ربسدد ب 
 .05-1(و 8 4 بح  ح   بحقرث    بح ق    و بح تب 

بح د ث  بحافسد      اقهدى ثىا دطربثىت  .(1406  .بح طبب ث بح طبب  ث بحقى ر  ث 
ت   اددد   ددد    ب دددا    ب دددى ن   ث دددض بح قر دددربت بح   تربف ددد  حددد بحتسددد  

 .24-04(و 63   تب  بحطف ح  بح رث  و وبح ر ب  بح ق سط  ث  ح  بحن  ت
  بحق ى ددق  دد تاقهددى ثىسددقربق ت ى    بااف ددىح  ابحدد نى  ءث ددى .(1446  .بحسدد   ثدد بح ا م 

 ورشددددى ب  تبددد   .  بح بق ددد ا سدددىس ثىحنفدددىب بحافسددد       ددد ث بح دددر ط  بح
 .140-046 (و10 

بحافسدددد   ابددددل بح سددددققثق    اقدددده ثىح دددد ث  . (1404 .   ددددر ثدددد  سددددب  ى  ثدددد  شدددد ش
 تبددد  بحث دددح  .  اددد   ددد  طددد ب تى  ددد  شدددقربا ن بحفندددىر بح  ق ا ددد  حددد 

 (.05  بح ب ا فا بحقرث  و
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بحقدىهر و  بر بحفندر و 0طو ب  بر  بح در ط بحافسد  حقبدل   ب .(1440 . فىر ل بحس    و ى 
 .بح رثا

. بحفدددر ل فدد   فهددد م بحددد بت  بحش  ددد   حددد ن (1444.  و    ددد  بح شددد ى بح  دددى فىط دد  
ءثاىا بحسر  ءثاىا بحشه با  ءارباهم ف  بحسر بح درنو  ربسدىت فبسدط ا  و 

 .144-104(و 1 04و بحقىهر   تب  ربثط  بح  ىح   بحافس   بح  ر  و
 تبد   .بح  ث  بحافس   ح ن  ر   بحسدرطى  .(1412  . ا ر هر بق   وفىط   اف  س 

 .086-054(و 2 04و بحتزبحر وآفىل  ب   
بح دددد ث  بحافسدددد    بحرغثدد  فددا بحددق نم حدد ن  .(1411بحبط ا.   سدددد   ثدد و حؤحددؤ   ددى  

 .161–118(و 1 01  تب   ربسىت افس  و .ى   ط ب بحت
. ء  بر بح  ددددىح  باتق ددددى   فدددد  بح تددددىق بحطثدددد  (.1402  .   دددد  سدددد    بحرثددددىرن

 . و بحسنا ر  بح نقب بحتى    بح   ح
بحه حدددد  بح  ددددر   بح ى دددد   بحسددددرطى   ب اسددددى .. (1448  .بح ر دددد   رفددددىت   دددد   ث 

 بحقىهر . وحبنقىب
(. بح ددددددددد ث  بحافسددددددددد   ن اثدددددد  ث فددددددض بح دددددددددر ط بحافسددددددددد   1404  . دددددد  ت  ثددددددىس

  تبدد  نب دد  بحقرث دد وبح دد  باا حدد ن   ب ددا بح ر بدد  ب   ب  دد .   بحسدددددب  و 
 .065-022(و 057 

ى بح دددى  ت ث  رسددد  بح  دددىا   سددد   ب  نبح ددد ث  بحافسددد   حددد  .(1408  .بحسدددىح   سددد    
 .147-125(و 3 0  تب  بحق ن   باتق ى اوو ثىحغ بط
ى ثقبل بح سدققثق  تد    بح  دى  بح  ىا  بحافس      اقه .(1405  .  رفت  ىسر س    

  دد  بحتى رسددىح   ىتسددق رو . دد با فددا اطددىع غددز بحشددثىب فددا  ربنددز ب  نحدد 
 .و غز س    ب 

حر ى  د  بح  دى   ابدل بح  ث  بحافس      اقهى ثى .(1403  .بحر    ءث بحفق ماهى  ث 
بحت   دددد  بح  ددددر   حب ربسددددىت   ادددد   دددد  طدددد ب بحتى  دددد و  نبح سددددققثق حدددد 

 .434-372(و 47 13 بحافس  و



 0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )              السرطانالقلقُ لدى أبناء المُصابٌن بمرض 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 626-                        

(. بح ددددددددد ث  بحافسددددددددد      اقهددددددى ثىح سدددددددددىا   باتق ى  دددددد  حدددددد ن 1403  .ادددددد رب بحدددددد ب ر
تى  دد   رسددددددىح   ىتسددددددق روبح  دددددىثىت ثسددددددرطى  بحودد   فددا    ادد  بحر ددىضو

 .بح  ر اى او بحر ىض
بح تبددد  بح ددد ث  بحافسددد    اددد  بحطفدددىقو  .(1407  .بحر       ددد  شدددىغ ش ح ددد   ثددد 

 .377-351 (و0 4تى    بح ا  ر و  بحطفىقوبح ب    حنب   ر ىض 
ثىسدق  بم   سدب ن    ثرادى ل ورشدى     رفدح دف ى .(1410  .  دطف  بحشد ىت ىسد    

م   بدد  بح بدد تو  ر دد  بحسددرطى طفددىق بح فددض بحقبددل حدد ن  ر تددىم فدد  بح
-254(و 3 3و تى  ددد  تاددد ب بحددد ب   – ددد  بحقرث ددد  ثىحرر اددد  بن وث  ددد ر بحق

287. 
 تبدد   و دد  بح ددر ط بحافسدد   ابح دد ث  بحافسدد      رهددى بح اددىح. (1404  .  سددفا  دد  

 .128-102(و 17  واسىا  بح ب م باتق ى     ب 
(. بح ر ط  ءسىح ب   بتهقهى    اقهى ثىح  ث  بحافس    بح سدىا   1404 بحق غا م.  

  تبدددد باتق ى  دددد  حدددد ن ء هددددىت بحطفددددىق     ب ددددطربب ط ددددا بحق  دددد . 
 .087-043(و 6 2  رو  ب رشى  بحافساو

(. بح دد ث  بحافسدد      اقهدى ثأسددىح ب   بتهدد  بح ددر ط بحافسدد   1401 ىحد  بح ثدد حا.  
حدد ن   ادد   دد  طدد ب بح ر بدد  بحوىا  دد  بح قفدد ا    ربسدد بى  بح ددى     ث   ادد  

 تى    ءم بحقرن. رسىح   ىتسق رو ن  بح نر  و 
(. فى ب دددددد  ثراددددددى ل ورشددددددى     رفددددددا سددددددب نا ثىسددددددق  بم 1410  ددددددطف .    ىسدددددد   

 تبد  بح بد م بح ر تى ا فا  فض بحقبل حد ن بحطفدىق  ر د  بحسدرطى . 
 .207-158(و 3 3نب   بحقرث  و تى    تا ب بح ب  و  بحقرث   و

و  تبدددد  نب دددد  بحقرث دددد (. بحقبددددل : " فه  دددده دددددد قفسدددد ره"و 1404.  بحسدددد      دددد   ث بح ت دددد 
 .344-273(و 57 0تى    بح ا  ر و 
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