
 

                                          

 كلٌة التربٌة بالغردقة            جامعة جنوب الوادي                                                      

 المجلة التربوٌة                                                                                             

 
 

ال )النوموفوبيا( وعلاقته 
َّ
قدان الهاتف النق

ُ
الخوف المرضي من ف

ة لدي طلاب الجامعة
َّ
 بالأفكار الاجتراري

 
 

 /إعداد 
 د/ أسراء أحمد ضرار أحمد

 دكتوراه الصحة النفسية 

 
 
 
 

 05/5/0202تاريخ قبول النشر:                               8/5/0202 تاريخ استلام البحث:

 

 



 2222إبرٌل   -( 2ع ) -( 7مج )             الخوف المرضً من فقُدان الهاتف النقَّال )النوموفوبٌا(
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 576-                        

  :مستخمص

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمي علبقة النكمكفكبيا بالأفكار الاجترارية لدم    
 811ذكرنا، 67كطالبة )طالبنا  891طلبب الجامعة، حيث تككنت عينة الدراسة مف 

أنثي( مف طلبب كطالبات الفرقة الثانية بكميتي: الألسف كالحاسبات كالمعمكمات، بفرع 
سنة،  1.02بمتكسط عمرم  سنة ،  99-81أعمارىـ بيف  جامعة جنكب الكادم بالغردقة

 Yildirim andسنة، كاستخدمت الدراسة استبياف النكمكفكبيا ) 079.كانحراؼ معيارم 
Correia ،1.82  ،)ترجمة /الباحثة( كمقياس الأفكار الاجترارية )إعداد/ الباحثة :

كاتبعت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي لملبئمتو لطبيعة كأىداؼ الدراسة، كأكضحت 
نتائج الدراسة إلي كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف النكمكفكبيا كالأفكار الاجترارية، كأف 

 ٪(71090مكجب لمنكمكفكبيا )نسبة التبايف  الأفكار الاجترارية منبئ
 الكممات المفتاحية: النوموفوبيا، الأفكار الاجترارية، طلاب الجامعة.
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Nomophobia and its relation to Ruminative Thoughts 

among University Students  

Abstract 

 

This study aimed to identifying the relationship between 

nomophobic and ruminative thoughts of 2
nd

 year students at the 

faculty of Information & Computers and thr faculty of Arts. Sample 

of the study were (198) students (76 male and 122 females), their 

age mean was (20.5) years with (0.69) Std. The study used 

Nomophobia Questionnaire (Yildirim and Correia, 2015), and 

Ruminative Thoughts Scale (prepared by the researcher). Results 

showed that there was a positive relationship between nomophobia 

and ruminative thoughts. The ruminative thoughts were positive 

predictions of nomophobia (variance = 62.3 %).  

 

Keywords:  

Nomophobia, Ruminative Thoughts, University Students. 
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الخوفُ المرضي من فقدان الياتف النقَّال )النوموفوبيا( وعلاقتو بالأفكار 
 الاجتراريَّة لدى طلاب الجامعة

 :ةــمقدم
يعيش الفردُ في العصر الحإلى محاطنا بعديد مف الكسائؿ التكنكلكجية في كؿ 
مكاف مف حكلو، كالتي ساعدتو في الكصكؿ إلى المعمكمات كالبيانات في أم مكاف بالعالـ 
كفي أم كقت، كيعد الياتؼ النقاؿ مثالا عمي ذلؾ، فيذا الشيء الصغير يمتمؾ العديد مف 

تي تمبي احتياجاتنا كرغباتنا، كالحاجة إلى منزؿ جديد أك المميزات ككسائؿ الترفيو ال
الحاجة إلى الطعاـ أك الحاجة إلى التحكـ في الكزف أك الحاجة إلى الملببس000 إلخ، فكؿ 

 شيء يمكنؾ الحصكؿ عميو بضغطة أك لمسة كاحدة0 

فاليكاتؼ النقالة كجياف، يمثؿ الكجو الأكؿ لميكاتؼ النقالة قدرتيا الكبيرة عمي 
ربطنا بالعالـ مف حكلنا كمتابعة بما يدكر فيو مف أحداث، أما الكجو الآخر فيك الاستخداـ 
المفرط لمياتؼ النقاؿ، حيث يقضي عديده مف الأفراد الكثير مف الكقت في استخداـ 
ىكاتفيـ النقالة، مف أجؿ ممارسة الألعاب الإلكتركنية أك مشاىدة الفيديكىات أك تصفح 

ؽ مف الإشعارات الكاردة عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، مما يزيد مف الإنترنت أك التحق
فرصة اعتمادىـ بشكؿ مفرط عمي ىاتفيـ النقاؿ كظيكر العديد مف المشكلبت الاجتماعية 
 كالنفسية كالسمككية، كالتي مف بينيا الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ النقاؿ

Nomophobia ((Buctot, , Kim, & Kim, 2020   . 

" Phobia" و "Phone" و "No mobile"فمصطمح النكمكفكبيا مككف مف 

كيشير إلى خكؼ غير مبرر يجتاح الفرد عندما لا يتمكف  Nomophobiaليككف كممة 
مف استخداـ ىاتفو النقاؿ أك الاستفادة مف الإمكانيات كالتطبيقات التي يكفرىا الياتؼ 

(Divya, Ashok, & Rajajeyakumar  ،91020 كى) 0ذا ما أكضحوMoreno-
Guerrero et al (1.1. بأف النكمكفكبيا ىي خكؼ غير مبرر مف فقداف الكصكؿ )
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المباشر كالسريع إلى المعمكمات أك مف سكء تغطية شبكة الاتصالات أك عدـ القدرة عمي 
 إجراء مكالمات مع الآخريف، مما يسبب لمفرد مشكلبت سمككية كاجتماعية كجسمية0

ا عندما لا Prasad et al(01.86كأكضح  ( بأف الفرد ذك النكمكفكبيا يبدك منزعجن
يككف الياتؼ النقاؿ بيف يديو، أك عندما يككف الياتؼ خارج تغطية شبكة الاتصالات أك 

  1.89) في حالة نفاد شحف البطارية، مما يؤثر بالسمب عمي مستكم تركيزه0 كما ذكر
,.Jilisha et al بأف الفرد ذك النكمكفكبيا يظير عميو فقداف التحكـ )Loss of 

Control  فعند قيامو بعمؿ ىاـ كبمجرد سماعو نغمة رسالة ىاتفو، يكقؼ العمؿ
بمجرد نسيانو  Sadness & Frustrationكيتفحص رسائمو، كيصيبو الحزف كالإحباط 

ا  تكتر إذا ما لاحظ أف كفييا يشعر الفرد بال Anxietyىاتفو بالمنزؿ، كالقمؽ أيضن
كيظير  Dependencyأصدقاءه شاىدكا رسالتو كلـ يقكمكا بالرد عميو، كالاعتمادية 

حضار  عندما ينسي الفرد ىاتفو بالمنزؿ فإنو قد يستعير سيارة صديقو لمعكدة إلى المنزؿ كا 
 الياتؼ0

كاليمع كتؤدم النكمكفكبيا إلى تغيرات ىائمة في سمكؾ الفرد كانفعالاتو، كالاكتئاب 
كالاعتمادية كالرفض كتقدير الذات المنخفض كالكحدة النفسية، كما ينظر الفرد إلى نفسو 
بشكؿ أكثر سمبية، كيركز عمي الانفعالات كالمشاعر السمبية كىك ما قد يترتب عميو 

 Farooqui et almi, 2018 0)اجترار الأفكار لدم الفرد)

لأفكار السمبية التي تركز بشكؿ مستمر حيث يقصد بالأفكار الاجتراريَّة أنيا تمؾ ا
(20210Pallier et al 0 ,كمتكرر عمى المشاعر كالأعراض السمبية كأسبابيا كعكاقبيا)

كيشير مصطمح الأفكار الاجتراريَّة إلى العمميات المعرفية المكجكدة بشكؿ متكرر كسمبى 
 أك التخمص منو )لدم الفرد، فيركز عمى المحتكل السمبى بشكؿ لا يمكف السيطرة عميو 

1..10 (Ehring et al كما  يعرؼ اجترار الأفكار عمى أنو تفكير مفرط حكؿ مشكلبت
 & Ali et al., 2024, Dijkstraكتجارب مؤلمة سابقة أك مخاكؼ بشأف المستقبؿ )

Brosschot, 20030) 
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الذكريات كيتسـ الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة بأنيـ يستعيدكف تمقائيا المزيد مف 
السمبية عف الماضي كالمستقبؿ القريب، كيتذكركف الأحداث السمبية التي حدثت بشكؿ 
متكرر في حياتيـ، فيـ يتحدثكف دائمنا عف المشكلبت المثيرة لمقمؽ لدييـ، كالخلبفات 
الأسرية، كالمشكلبت المالية، كما يتصفكف بأنيـ أفراد ذكك شخصية سمبية ينتقدكف ذكاتيـ 

كقاسية، كما تسيطر عمييـ الأفكار التشاؤمية، مما يشكؿ لدييـ نظرة  بصكرة صعبة
سكداء عند حؿ مشكلبتيـ، كلا يتكقعكف حدكث أم شيء إيجابي، كيرجعكف سبب 
مشكلبتيـ إلى سكء حظيـ، كأنيا غير قابمة لمحؿ، كأنيـ فاشمكف في الكصكؿ إلى حمكؿ 

نشطة جديدة، كبذلؾ يغمب عمي الأفراد فعالة، كليس لدييـ الدافع  لمبدء أك المشاركة في أ
 ;Nolen-(Hoeksema, et al.2008)  ذكم الأفكار الاجتراريَّة الحزف كالاكتئاب

Castle et al., 2008 0 

حيث يمكف التنبؤ بالاستخداـ المفرط لميكاتؼ الذكية مف خلبؿ الأفكار 
سمبية متكررة كمستمرة  الاجتراريَّة، حيث إف طريقة الفرد في التفكير كما يحممو مف أفكار

(0 كما أف ىناؾ Khoo & Yang, 2021يمكف أف تقكد بسيكلة إلى ظاىرة النكمكفكبيا)
العديد مف المتغيرات النفسية ذات العلبقة بالأفكار الاجتراريَّة كالكحدة النفسية كالتجنب 

 0 كمف ناحية أخرم،(Lu, t al., 2008)  الاجتماعي تنبأت بشكؿ كبير بالنكمكفكبيا
تمعب الأفكار الاجتراريَّة دكرنا كسيطنا بيف إدماف الياتؼ الذكي كاضطرابات النكـ 

(Cheng, et al., 2020 0) 

كفي ضكء ما تقدـ، جاءت فكرة الدراسة الحالية لمتعرؼ عمي العلبقة بيف 
النكمكفكبيا كالأفكار الاجتراريَّة لدم طلبب الجامعة، ككذلؾ التنبؤ بالنكمكفكبيا مف خلبؿ 

( إلى ندرة الدراسات Khoo and Yang, 2020لأفكار الاجتراريَّة0 حيث أكضح) ا
دماف اليكاتؼ الذكية كالأفكار الاجتراريَّة0  كالأبحاث التي تناكلت العلبقة بيف النكمكفكبيا كا 
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   مشكمة الدراسة:
تتبمكر مشكمة الدراسة مف خلبؿ ثلبثة محاكر رئيسة: تبايف نسب انتشار 

بيف الراشديف، الآثار السمبية الناجمة عف النكمكفكبيا، الآثار السمبية للؤفكار النكمكفكبيا 
 الاجتراريَّة0

بالنسبة لتبايف نسب انتشار النكمكفكبيا بيف الراشديف: تباينت نسب انتشار       
-Matozaالنكمكفكبيا مف مجتمع لآخر، ففي المجتمعات الغربية، أشارت نتائج دراسة 

Báez and Carballo-Ramírez ،1.87 بأف مستكم النكمكفكبيا الحاد ينتشر )
٪ بيف طلبب الجامعة، 7،.6٪، بينما المستكم المتكسط منيا ينتشر بنسبة 82،1بنسبة 

مستخدـ  ..82( عمي عينة قكاميا Kanmani et al ،01.86كلقد أجريت دراسة 
الدراسة إلى أف  سنة، كأشارت نتائج 99-81لياتؼ ذكي في اليند، امتدت أعمارىـ بيف 

٪( أعمى مف 61،6الإناث يظير عمييـ مستكيات متكسطة مف النكمكفكبيا)
٪( 61،1٪(، في حيف أف الذككر يظير عمييـ مستكيات حادة مف النكمكفكبيا)68الذككر)

٪(، كأف المستكيات المتكسطة مف النكمكفكبيا تنتشر في الفئة 1،.6أعمى مف الإناث)
٪(، في حيف أف المستكيات الحادة مف النكمكفكبيا 69،2) سنة( بنسبة 16-81العمرية )

 ٪(78،60سنة( بنسبة ) 99تنتشر في الفئة العمرية )

٪ 81،1)( بأف حكالي  Cain & Malcom ،1.86كفي ىذا الصدد، أكضح 
طالبنا بكمية الصيدلة بجامعة كينتككي الأمريكية امتدت  891مف عينة بمغ قكاميا 

٪ 16،2ة يكاجيكف مستكيات حادة مف النكمكفكبيا، في حيف سن 26-17أعمارىـ ما بيف 
( بأف Mengi, et al., 2020)يكاجيكف مستكيات متكسطة مف النكمكفكبيا، كأشار 

٪ لدم عينة مف طلبب كمية الطب باليند، بالإضافة إلى 8،.6النكمكفكبيا تنتشر بنسبة 
٪(0 96،8)الذككر ىا بيف ٪( أعمى مف نسبة انتشار 69،7أف نسبة انتشارىا بيف الإناث )

(( بأف مستكم النكمكفكبيا الحاد ينتشر بيف  Bala and Chaudhary ،2020ذكركما 
 سنة 0  .1-82٪( في الفئة العمرية 68٪(، بينما بيف الإناث بنسبة )69الذككر بنسبة )
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٪ مف عينة 19،1(( إلى أف  Buctot et al 02020كما تكصمت نتائج دراسة 
سنة، يكاجيكف مستكيات  81-89مراىقا امتدت أعمارىـ ما بيف  8666المراىقيف قكاميا 

٪ مف العينة يكاجيكف مستكيات متكسطة مف 79،1حادة مف النكمكفكبيا، في حيف أف 
 121( عمي عدد Gutiérrez-Puertas et al 01.89النكمكفكبيا، كلقد أُجريت دراسة 

سنة  18،21مشاركا برتغإلىا( بمتكسط عمرم  811مشاركا إسباني،  .89) متطكعنا
بيدؼ المقارنة بيف نسب انتشار النكمكفكبيا لدم طلبب كميات التمريض في إسبانيا 

٪ 92،6٪ مف الطلبب البرتغالييف ك26،6كالبرتغاؿ، كأشارت نتائج تمؾ الدراسة إلى أف 
 0 عة مف النكمكفكبيامف الطلبب الإسبانييف لدييـ مستكيات مرتف

( إلى الكشؼ عف 1.89كفي البيئة العربية، ىدفت دراسة المكمني كالعككر)
)النكمكفكبيا( لدم طمبة جامعة اليرمكؾ  انتشار الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ النقاؿ

،  مف طمبة البكالكريكس بجامعة إلىرمكؾ 8612بالأردف، حيث تككنت عينة الدراسة مف 
الدراسة إلى نسبة انتشار الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ النقاؿ بيف كتكصمت نتائج 

0Qutishat et al ،0 كما ىدفت دراسة  ٪(82،96طمبة جامعة اليرمكؾ مقدارىا )
( إلى التعرؼ عمي نسبة انتشار النكمكفكبيا بيف طلبب جامعة السمطاف قابكس .1.1

بة انتشار مستكيات النكمكفكبيا ، كالتي تكصمت فييا النتائج إلى أف نس بسمطنة عماف
٪ لدم عينة 72٪، بينما بمغت نسبة انتشار مستكيات النكمكفكبيا المتكسطة .1الحادة 

 طالبنا جامعيا0   692الدراسة البالغ قكاميا 

كفيما يتعمؽ بالآثار السمبية الناجمة عف النكمكفكبيا: تؤدم النكمكفكبيا إلى تغيرات 
لاتو كالاكتئاب كاليمع كالاعتمادية كالرفض كتقدير الذات كبيرة في سمكؾ الفرد كانفعا

 Sayah et(0 كىذا ما أكده (0Farooqui et al ،02018 المنخفض كالكحدة النفسية

al ،0(2018 بأف النكمكفكبيا تؤدم إلى العزلة كانخفاض العلبقات البينشخصية كقصكر )
 التفاعلبت الاجتماعية مع الآخريف0 
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٪ 076( إلى أف 9102Papaconstantinou et alاسة ك)كما أشارت نتائج در 
، كما أف) ٪( مف 98،1مف طلبب الجامعة ذكم النكمكفكبيا يكاجيكف اضطرابات في النكـ

٪(، بالإضافة إلى 92الإناث ذكم النكمكفكبيا لدييـ اضطرابات في النكـ مقارنة بالذككر)
٪( مف الذككر ذكم النكمكفكبيا لدييـ مشكلبت في الصحة النفسية مقارنة 61أف)

( )( لمتعرؼ عمي التداعيات Ahmed et al ،01.86كما ىدفت دراسة ٪(0 27بالإناث)
طالبنا جامعيا امتدت  826كالآثار السمبية لمنكمكفكبيا، حيث تككنت عينة الدراسة مف 

٪ مف الطلبب أصيبكا 26سنة، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف  12-81أعمارىـ ما بيف 
ضلبت(، كما أف ىناؾ ارتباطا سمبيا بمشكلبت جسدية )مشكلبت في الييكؿ العظمي كالع

 بيف النكمكفكبيا كالتحصيؿ الأكاديمي0 

0( لمتعرؼ عمي العلبقة بيف Ranjbaran et al،  1.89كلقد جاءت دراسة )
الاعتماد المفرط عمي الياتؼ النقاؿ كبعض المشكلبت الصحية كالنفسية، حيث تككنت 

ئج الدراسة إلى كجكد علبقة مكجبة طالبنا جامعينا، كتكصمت نتا 996عينة الدراسة مف 
، Brooksبيف الاعتماد المفرط عمي الياتؼ النقاؿ كاضطرابات النكـ كالقمؽ0 كلقد ذكر 

( ( بأف النكمكفكبيا ىي الخكؼ مف فقداف الياتؼ النقاؿ كىك ينتشر بقكة بيف .1.1
 طلبب الجامعات كيرتبط بعادات النكـ السيئة كالإرىاؽ كالتعب0  

(( أف النكمكفكبيا تعد أمرا في غاية الخطكرة Mengi et al ،02020 كلقد أكضح
لدم طلبب المدارس كالجامعات، حيث ينتج عنو انخفاض مستكيات جكدة النكـ لدييـ 
كضعؼ تحصيميـ الأكاديمي بسبب عدـ الانتباه كالتركيز أثناء الحصص في الفصكؿ أك 

ت نتيجة عدـ التركيز اثناء قيادة المحاضرات، بالإضافة إلى التسبب في حكادث السيارا
السيارة، كما أنيا تسبب ضعؼ في العلبقات الاجتماعية نتيجة تجنب التفاعؿ مع الأقرباء 

 كتفضيؿ استخداـ الياتؼ النقاؿ في التكاصؿ معيـ0 

أما بالنسبة للآثار السمبية للؤفكار الاجتراريَّة: تعتبر الأفكار الاجتراريَّة نكع مف 
نظيـ الانفعاؿ اللبتكافقية كالمرتبطة بشكؿ مباشر بعديد مف الاضطرابات استراتيجيات ت
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النفسية كالسمككية، حيث تؤدل الأفكار الاجتراريَّة إلى انخفاض مستكيات التركيز في 
الأمكر التي تحتاج إلى اتخاذ القرار، كما تؤدل الأفكار الاجتراريَّة إلى ظيكر الانفعالات 

ل إلى المزاج السيء لمفرد، ككمما زادت مستكيات الضغكط السمبية كالتي بدكرىا تؤد
النفسية زادت معيا الأفكار الاجتراريَّة، فينتيي بو المطاؼ إلى الشعكر بأنو غير مرغكب 

، Kashdan & Robertsفيو اجتماعيا أك الشعكر بقمة كضعؼ مكانتو الاجتماعية )
تي ىدفت إلى التحقؽ مف ( كال1.11(0 كىذا ما أكدتو دراسة السيد كآخريف )6..1

العلبقة بيف اجترار الأفكار كميارات حؿ المشكلبت لدل طلبب الأزىر ذكل الأعراض 
سنة، كتكصمت  18-81طالبنا امتدت أعمارىـ بيف  18الاكتئابية، كذلؾ عمى عينة قدرىا 

نتائج الدراسة عف كجكد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف اجترار الأفكار 
 ميارات حؿ المشكلبت لدل طلبب الجامعة ذكل الأعراض الاكتئابية0 ك 

كما ينظر إلى الأفكار الاجتراريَّة عمى أنيا أفكار متكررة كمستمرة تقتحـ كعى 
الفرد بدكف قصد  فتعيقو عف تنظيـ انفعالاتو، مما يترتب عميو شعكره باليأس، لأتفو 

لمنطمؽ، تعد الأفكار الاجتراريَّة مؤشران الأسباب المنطقية أك غير المنطقية، كمف ىذا ا
للؤعراض الاكتئابية، كبالتبعية تؤدل إلى العزلة الاجتماعية عف الآخريف أك السمكؾ 

 (Law & Tucker،2018  0الانتحارم)

إلى جانب ما تقدـ، اتجو الباحثكف كالمعالجكف النفسيكف نحك دراسة علبقة 
النفسية مف ناحية، كبيف الاضطرابات النفسية الأفكار الاجتراريَّة كمعايير الصحة 

كالسمككية مف ناحية أخرم، كتكصمت نتائج دراساتيـ إلى أف الأفكار الاجتراريَّة تمثؿ 
 Fehm et 2007إحدم العكامؿ المؤدية إلى الاضطرابات الجسمية كالنفسية كالسمككية )

al 0(0 كىذا ما أكضحتو دراسةFeruglio et al ،02021 دفت إلى التعرؼ ( التي ى
عمى علبقة الأفكار الاجتراريَّة بكؿو مف التعمؽ غير الآمف كتقدير الذات، حيث تككنت 

مشاركنا، كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة  .28عينة الدراسة مف 
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الة دالة إحصائينا بيف الأفكار الاجتراريَّة كتقدير الذات، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة د
 إحصائينا بيف الأفكار الاجتراريَّة كالتعمؽ غير الآمف0 

0 لتكضح أف الأفكار McLernon et al،  2015كما جاءت نتائج دراسة )
الاجتراريَّة تسيـ بشكؿ مباشر في ارتفاع مستكيات التفكير في الانتحار، كىذا ما أكدتو 

الأفكار الاجتراريَّة  ( التي حاكلت التعرؼ عمى دكرHasking et al ، 02019دراسة 
مشاركا  682كمتغير كسيط بيف ايذاء الذات كالتفكير الانتحارم، كذلؾ مع عينة قدرىا 

سنة، كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية  12 -81امتدت أعمارىـ بيف 
م، كأف مكجبة دالة إحصائينا بيف الأفكار الاجتراريَّة ككؿ مف إيذاء الذات كالتفكير الانتحار 

الأفكار الاجتراريَّة متغير كسيط بيف إيذاء الذات كالتفكير الانتحارم، كمف جية أخرم، 
0( إلى التعرؼ عمى الدكر الكسيط لمتغير Hodgetts et al،  2021ىدفت دراسة)  

مشاركنا امتدت  276اجترار الأفكار بيف الشفقة بالذات كالاكتئاب، كذلؾ مع عينة قدرىا 
سنة، كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة  16-86أعمارىـ بيف 

إحصائينا بيف الأفكار الاجتراريَّة كالشفقة بالذات، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة 
إحصائينا بيف الأفكار الاجتراريَّة كالاكتئاب، كأف الأفكار الاجتراريَّة متغير كسيط بيف 

 الشفقة بالذات كالاكتئاب0

كمف خلبؿ ما تقدـ يتضح عدـ كجكد أم دراسات تناكلت متغيرات الدراسة 
كبناء عميو فإف مشكمة الدراسة يمكف صياغتيا في  -في حدكد عمـ الباحثة  –مجتمعة 

 الأسئمة التالية:
 ما العلبقة بيف النكمكفكبيا كالأفكار الاجتراريَّة لدم طلبب الجامعة عينة الدراسة؟ -8
كار الاجتراريَّة في التنبؤ بالنكمكفكبيا لدم طلبب الجامعة عينة ىؿ تسيـ الأف -1

 الدراسة؟
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 أىداف الدراسة:
 ىدفت الدراسة الحإلىة إلى التعرؼ عمى:

 العلبقة بيف  النكمكفكبيا كالأفكار الاجتراريَّة لدم طلبب الجامعة0 -8
 طلبب الجامعة0مقدار اسياـ الأفكار الاجتراريَّة في التنبؤ بالنكمكفكبيا لدم  -1

 أىمية الدراسة:
 تتمثؿ أىمية الدراسة الحإلىة فيما يمي:

 تتضح أىمية الدراسة نظريان مف خلبؿ:  الأىمية النظرية:  - أ
إلقاء الضكء عمى الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ النقاؿ )النكمكفكبيا( كالذم   -8

أصبح منتشران بشكؿ كبير بيف طلبب الجامعة؛ لما ليا مف آثار سمبية عمى حياتيـ 
 الأكاديمية كالنفسية كما يرتبط بيا مشكلبت نفسية كسمككية0 

لبب الجامعة كمحاكلة لإلقاء تناكؿ تمؾ الدراسة لمتغير الأفكار الاجتراريَّة لدم ط  -1
الضكء عمييا لدم تمؾ الفئة كأنكاعيا المختمفة؛ حتى يمكف التخفيؼ منيا مف خلبؿ 

 البرامج الإرشادية كالعلبجية مستقبلبن0

  تتضح أىمية الدراسة تطبيقيا مف خلبؿ:الأىمية التطبيقية:   - ب
تقديـ أداة )مترجمة( لتشخيص الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ النقاؿ   -8

)النكمكفكبيا( لدم المراىقيف كالراشديف لممساعدة في تحديد أبعاد النكمكفكبيا؛ حتى 
يتسنى لمعامميف بمجاؿ البرامج الإرشادية كالعلبجية لكضع برامج التدخؿ العلبجي 

 في خفضو0 
ار الاجتراريَّة قد يسترشد بيا العاممكف في مجاؿ الصحة تقديـ أداة لمكشؼ عف الأفك -1

النفسية بصفة عامة كاضطرابات الشخصية بصفة خاصة لتحديد الطلبب ذكم 
 الأفكار الاجتراريَّة0

جذب انتباه العامميف بمجاؿ البرامج الإرشادية لكضع برامج تدخمية لخفض   -9
اليا بأفكار أكثر عقلبنية لدم الطلبب النكمكفكبيا كتعديؿ الأفكار الاجتراريَّة كاستبد

 حتي يستطيعكف تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدييـ0 
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 :المفاىيم الإجرائية لمدراسة
 :Nomophobiaالخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ النقاؿ)النكمكفكبيا( 

( بأنيا: شعكر الفرد بالقمؽ كالتكتر  2015)، Yildirim and Correiaعرفيا 
عندما لا يستطيع الكصكؿ إلى ىاتفو النقاؿ بسبب عدـ القدرة عمي إجراء الاتصالات 
ك/أك فقد الاتصاؿ بالشبكة ك/أك عدـ القدرة عمي الكصكؿ إلى المعمكمات ك/ أك فقد 

 الاستفادة مف كسائؿ الترفيو التي يكفرىا الياتؼ النقاؿ0

 ( تعريفا إجرائيا20150) Yildirim and Correiaتعريؼ  كتتبني الباحثة

 Nolen-Hoeksema : عرفو  Ruminative Thoughtsالأفكار الاجتراريَّة 
et al( 1994 بأنو نمط مف التفكير التكرارم كالمستمر يتمثؿ في ميؿ الفرد لإعادة )

المكاقؼ  كتكرار التفكير كبشكؿ مستمر نتيجة ما يلبقيو مف صعكبة في التكيؼ مع
 الضاغطة فينتج عنيا خبرة انفعاليَّة غير سارة0

كتعرفيا الباحثة إجرائينا بأنيا نمط مف التفكير المتكرر كالزائد في المشكمة التي 
يمر بيا الطالب الجامعي مما يترتب عميو نقده كلكمو لذاتو كتكقع نتائج سمبية عف 

التي يحصؿ عمييا الطالب في مستقبمو الأكاديمي كالميني، كتحدد مف خلبؿ الدرجة 
 مقياس الأفكار الاجتراريَّة المعد في الدراسة الحالية0

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 NO MObile PHoneأولًا: الخوف المرضي من فقدان الياتف النقال)النوموفوبيا( 

PhoBIA Nomophobia) 

 تعريف النوموفوبيا: -6
( بأنيا: خكؼ غير مبرر كعدـ الراحة بسبب عدـ 2013) 0King et alعرفيا 

-Matozaالكصكؿ إلى الياتؼ النقاؿ أك أم جياز ذكي افتراضي آخر، كما عرفيا 
Báez and Carballo-Ramírez )  2016 بأنيا: خكؼ أك تكتر يظير عمي الفرد )
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مف عندما لا يجد الياتؼ النقاؿ في يده كما يترتب عمي ذلؾ حزف كيأس كعدـ شعكر بالأ
كىياج كيصاحب ذلؾ أعراض جسدية كالتقمصات كالتعرؽ كعدـ انتظاـ ضربات القمب 

 كمشكلبت الجياز اليضمي كنكبات ىمع0 

( بأنيا: خكؼ غير مبرر يحدث لمفرد عندما يصعب 2017) Durakكعرفيا 
بأنيا: خكؼ  ( Farooqui et al ، 0 2018عميو الكصكؿ إلى ىاتفو النقاؿ0 كما عرفيا 

 Daei et  al مف عدـ كجكد جياز الياتؼ أك عدـ القدرة عمي الكصكؿ إليو، كعرفيا  
( بأنيا: حالة مرضية نفس اجتماعية تشير إلى الخكؼ مف عدـ القدرة عمي 2019)

الكصكؿ إلى الياتؼ النقاؿ، مما يترتب عميو آثار صحية كنفسية ضارة0 في حيف عرفو 
Ahmed et al ، 02019))   بأنو خكؼ مف عدـ استخداـ الياتؼ الذكي مما يترتب

( بأنيا: (Bekaroğlu Yılmaz 2020&عميو عدـ الراحة كالعصبية0 كما عرفيا 
 خكؼ الفرد مف أف يككف بعيدا عف ىاتفو النقاؿ0 

 مظاىر النوموفوبيا: -6

( 8( بأف أعراض النكمكفكبيا تتمثؿ في: )2018)  0Adawi et alذكر 
استخداـ مفرط لمياتؼ الذكي، المحافظة عمي أف يككف قيد التشغيؿ باستمرار، كالشعكر 

( تتضمف الأعراض الأخرل النظر باستمرار إلى 1بالتكتر في حالة عدـ تغطية الشبكة، )
خاطئ لسماع رنيف شاشة الياتؼ لمتحقؽ مف الرسائؿ اك المكالمات الضائعة، الإحساس ال

0Bragazzi et al 0(2019 ) كما أكضح Ringxietyالياتؼ أك اىتزازه، قمؽ الرنيف 
أنو مف أعراض النكمكفكبيا عدـ الشعكر بالاطمئناف إذا ما تـ غمؽ الياتؼ، كما أف الفرد 
 ، ذك النكمكفكبيا يأخذ معو ىاتفو عند الذىاب لمنكـ مما يقكد إلى اضطرابات في النكـ

 فة إلى الانفاؽ المفرط عمي شراء اليكاتؼ الذكية0بالإضا

كىناؾ عدد مف الأعراض التي تـ ملبحظتيا عمي الأفراد ذكم النكمكفكبيا كالقمؽ 
كمشكلبت التنفس كالرعشة كالتعرؽ كالغضب كالارتباؾ كعدـ انتظاـ ضربات القمب 

(Bhattacharya et al ،01.89 0 كما أكضح)Özdemir and Bektaş  ( 1.1. )
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بأف أعراض النكمكفكبيا تتضمف الاحتفاظ بالياتؼ النقاؿ بصفة دائمة كالاستخداـ المفرط 
لو كالشعكر بالقمؽ عندما يككف خارج تغطية الشبكة كالتحقؽ المستمر عف الرسائؿ 

 كالمكالمات الضائعة كالنظر باستمرار إلى شاشة الياتؼ0 
 مكونات وأبعاد النوموفوبيا: -6

 ( إلى أف النكمكفكبيا تتككف مف الأبعاد الآتية:9102 )Yildirim and Correiaذكر 
: كتشير إلى  Not being able to communicateصعكبة التكاصؿ مع الآخريف  -أ

خكؼ الفرد مف عدـ القدرة عمي إجراء الاتصالات مع الآخريف أك عدـ القدرة عمي 
 الاتصاؿ بيـ بسبب مشكلبت في الخدمة0

: Not being able to access Informationبة الكصكؿ إلى المعمكمات صعك  -ب
تشير إلى الخكؼ مف عدـ الكصكؿ إلى المعمكمات أك عدـ قدرتو عمي استرجاع 

 المعمكمات أك عدـ القدرة عمي استخداـ محركات البحث مف خلبؿ ىاتفو الذكي0
الفرد عندما لا  : تشير إلى خكؼGiving up Convenienceفقد كسائؿ الترفيو  -ج

 يستطيع استخداـ كسائؿ الترفيو التي يكفرىا الياتؼ الذكي0
: تشير إلى الخكؼ المرتبط Losing connectednessفقداف الاتصاؿ بالشبكة  -د

بسكء تغطية الشبكة في حالة استخداـ الياتؼ الذكي أك فقد الاتصاؿ بشبكة 
 ي0الإنترنت خاصة أثناء تصفح مكاقع التكاصؿ الاجتماع

 أسباب النوموفوبيا:  -6

  ,King, Valença, Silva, Baczynski, Carvalho, & Nardi 0أكضح 
( بأف عند تعرض الفرد لمسخرية كالتيكـ مف الآخريف أك يجد نفسو في دائرة 1.89)

ملبحظات كانتقادات كتركيز الآخريف معو فإنو يفضؿ التكاصؿ مع العالـ المحيط مف 
خلبؿ البيئات الافتراضية؛ حتي يتجنب الكقكع في الأخطاء أماميـ مباشرة، كما أف 

أقؿ، كيمجأ فقط إلى الاتصاؿ المباشر مع الياتؼ يشعره بالأماف مع كجكد قمؽ 
 Bragazziالأشخاص الذيف يثؽ فييـ فقط، كالأطباء كالإخصائييف النفسييف0 كما أشار 
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and Del Puente ،9102 أف كجيات النظر السمبية تجاه الذات كالاستثارات غير )
ي استخداـ المنظمة )الانبساطية أك مستكم الانطكاء المرتفع( كالاندفاعية كالافراط ف

الياتؼ النقاؿ كالشعكر المستمر بالحاجة إلى لمس شاشة الياتؼ كميا عكامؿ مييأة 
 لظيكر النكمكفكبيا0     

بأف ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ  0Bhattacharya et al  (2019)كما أكضح
النفسية كراء استخداـ الياتؼ النقاؿ بشكؿ مفرط كظيكر النكمكفكبيا منيا تقدير الذات 

خفض كالشخصية الانبساطية بالإضافة إلى كجكد القمؽ الاجتماعي أك اليمع لدم المن
الفرد، كالتي تعجؿ مف ظيكر أعراض النكمكفكبيا، كفي ىذا الصدد، تكصمت نتائج دراسة 

Jilisha et al ،.(2019)  مستكم  إلى أنو مف العكامؿ المرتبطة بالنكمكفكبيا: كمما ارتفع
عمر الفرد ارتفعت معو مستكيات النكمكفكبيا، كمما زادت مدة استخداـ الياتؼ الذكي 
ارتفع معو مستكيات النكمكفكبيا، كما أف ىناؾ ارتباطا قكيا بيف الاستخداـ المفرط لشبكات 
التكاصؿ الاجتماعي كالنكمكفكبيا، تفحص الياتؼ الذكي بدكف سبب كاضح منبئ جيد 

 لمنكمكفكبيا0 

في ضكء ذلؾ، تناكلت بعض الدراسات العكامؿ المرتبطة بالنكمكفكبيا، كمف بيف ك 
0(، كالتي ىدفت إلى Argumosa-Villar et al،   9102تمؾ الدراسات دراسة) 

طالبنا  161التعرؼ عمي العكامؿ المنبئة بالنكمكفكبيا، حيث تككنت عينة الدراسة مف 
استبياف الارتباط بالياتؼ النقاؿ  سنة، كاستخدمت الدراسة .1.01بمتكسط عمرم 

كمقياس ركزنبرج لتقدير الذات كمقياس التقييـ العاـ لمشخصية، كتكصمت نتائج الدراسة 
إلى أف كؿ مف تقدير الذات كيقظة الضمير كالثبات الانفعالي منبئات سمبية لمنكمكفكبيا 

 في حيف أف الانبساطية منبئ إيجابي لمنكمكفكبيا0   

0، ( إلى التعرؼ عمي نسبة Alahmari et al 1.81ىدفت دراسة)  كفي ىذا الصدد،
انتشار النكمكفكبيا كالعكامؿ المسببة ليا لدم طلبب كميات العمكـ الصحية بجامعة الممؾ 

إناثا(  919ذككرا،  199طالبنا) 711خالد بالسعكدية، حيث تككنت عينة الدراسة مف 
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بياف النكمكفكبيا كتكصمت نتائج سنة، كاستخدمت الدراسة است 1801بمتكسط عمرم 
الدارسة إلى أف مف العكامؿ المسببة لمنكمكفكبيا عدد الساعات التي يقضييا الطالب في 

 ساعات فأكثر0   6استخداـ الياتؼ الذكي كالذم يصؿ إلى 

( إلى التعرؼ عمي العكامؿ المنبئة بإدماف   1.89Durakكما ىدفت دراسة) 
 781دم المراىقيف الأتراؾ، حيث تككنت عينة الدراسة مف الياتؼ الذكي كالنكمكفكبيا ل

سنة، كاستخدمت الدراسة استبياف النكمكفكبيا كاستبياف  81 -81طالبنا أعمارىـ بيف 
إدماف الياتؼ الذكي كاستمارة المعمكمات الشخصية، كأشارت نتائج الدراسة إلى أف 

تفاع مستكم دخؿ الأسرة كارتفاع مستكم النكمكفكبيا يزداد مع كؿ مف التقدـ في العمر كار 
المستكم التعميمي لمفرد كارتفاع المستكم التعميمي لمكالديف كما يمتمككنو مف ميارات 
لاستخداـ تكنكلكجيا المعمكمات، كما أظيرت النتائج أف طلبب المناطؽ الريفية لدييـ 

ى سرعة مستكيات أقؿ مف النكمكفكبيا مقارنة بطلبب المناطؽ الحضرية كيرجع ذلؾ إل
 الكصكؿ إلى الإنترنت كاليكاتؼ الذكية في المدف أكثر مف الريؼ0  

0،( إلى التحقؽ مف Bragazzi et al 1.89كفي ىذا الصدد، ىدفت دراسة )
 6.9العلبقة بيف النكمكفكبيا كأسإلىب المكاجية اللبتكيفية، حيث تككنت عينة الدراسة مف 

سنة، كاستخدمت الدراسة  1079ارم سنة كانحراؼ معي 16098طالبنا بمتكسط عمرم 
النسخة الإيطالية كاستبياف أساليب المكاجية المختصر، كتكصمت  –استبياف النكمكفكبيا 

نتائج الدراسة إلى أف النكمكفكبيا ترتبط ببعض العكامؿ النفسية كمكـ الذات كالانكار 
 كالارتباؾ0

ؼ عمي ( إلى التعر   ,Schwaiger and Tahir.1.1 كما ىدفت دراسة) 
العكامؿ المنبئة بالنكمكفكبيا لدم طلبب الجامعة في باكستاف، حيث تككنت عينة الدراسة 

سنة، كاستخدمت  8099سنة كانحراؼ معيارم  1.069طالبنا بمتكسط عمرم  896مف 
الدراسة استبياف النكمكفكبيا، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أنو مف بيف العكامؿ الديمكجرافية 

مكفكبيا عدد الساعات التي يستخدـ فييا الياتؼ الذكي خلبؿ إلىكـ الكاحد، المنبئة بالنك 
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بالإضافة إلى عدد مرات التحقؽ مف شاشة الياتؼ الذكي في إلىكـ ككمية الكقت 
 المستغرؽ الذم يقضيو الطالب بالجامعة0

-81إناثا( بمغت أعمارىـ بيف  129ذككرا،  197طالبنا جامعيا) 692كعمي عينة قدرىا 
( لمتعرؼ عمي بعض العكامؿ Gonçalves et al.1.1 سنة، أجريت دراسة)   16

النفسية المرتبطة بالنكمكفكبيا، كاستخدمت الدراسة استبياف النكمكفكبيا كاستبياف العكامؿ 
الاجتماعية كالديمكجرافية كقائمة الأعراض المختصرة، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أنو 

بيا متكسط عدد الساعات التي يقضييا الفرد في استخداـ مف العكامؿ المنبئة بالنكمكفك 
ىاتفو الذكي يكميا، كعدد سنكات امتلبكو لمياتؼ الذكي، كالكسكاس القيرم كاضطراب 
صكرة الجسـ كالشخصية الحساسة كعدد الأصدقاء )ينخفض مستكم النكمكفكبيا مع زيادة 

مستكم النكمكفكبيا مع  عدد الاصدقاء( كممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية)ينخفض
 ممارسة الرياضة(0

 تشخيص النوموفوبيا: -6
( دراسة قدما فييا مجمكعة مف 2014 ) Bragazza and Del Puenteأجرم 

المعايير التشخيصية لمنكمكفكبيا كالتي يمكف كضعيا في الدليؿ التشخيصي الإحصائي 
كيعبر عف النكمكفكبيا بأنيا استخداـ  DSM-5 -الطبعة الخامسة –للبضطرابات العقمية 

الياتؼ النقاؿ كدرع كاؽ أك شيء مؤقت لتجنب التكاصؿ الاجتماعي المباشر، كعادة ما 
 يتـ ىذا الاستخداـ بطريقة اندفاعية، كيشمؿ ذلؾ الأعراض التالية:

استخداـ الياتؼ النقاؿ بشكؿ منتظـ، كقضاء اكبر كقت ممكف عميو، كالحصكؿ عمي  -ا
 ك أكثر، كحمؿ الشاحف دائما معو في أم مكاف0جياز أ

القمؽ كالتكتر بمجرد التفكير في فقداف الياتؼ النقاؿ اك عندما لا يككف متاحا في  -ب
مكاف قريب أك غير مكجكد بمكانو المعتاد، أك لا يمكف استخدامو بسبب سكء تغطية 

نب الأماكف التي الشبكة، ك/أك نفاذ شحف البطارية، ك/أك نفاذ الرصيد، كمحاكلة تج
 يحظر فييا استخداـ الجياز)ككسائؿ النقؿ العاـ كالمسارح كالمطارات(0

 النظر المستمر إلى شاشة الياتؼ لمتحقؽ مف الرسائؿ كالمكالمات التي تـ استلبميا0 -ج
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ساعة( كمرافقة الياتؼ لمفرد عند ذىابو  16الإبقاء الياتؼ قيد التشغيؿ باستمرار ) -د
0  لمنكـ

التفاعلبت الاجتماعية كجيا لكجو مع الآخريف، حيث يشعرىـ بالتكتر ضعؼ  -ق
 كيفضمكف التكاصؿ عف طريؽ التكنكلكجيا الحديثة0

 الكقكع في الديكف أك كجكد نفقات كبيرة جراء استخداـ الياتؼ النقاؿ0 -ك
( بأف ىناؾ تشخيصا فارقا ( Bekaroğlu and Yılmaz  2020كقد ذكر 

 يزىا عف الاضطرابات الأخرل كالآتي:لمنكمكفكبيا، كالتي يم
النكمكفكبيا كقمؽ الانفصاؿ: يمكف النظر إلى النكمكفكبيا عمي أنيا امتداد لقمؽ  -8

الانفصاؿ، كلكف قمؽ الانفصاؿ يظير عندما يككف الطفؿ بعيدا عف رمز الارتباط 
تعمؽ المرتبط بو، كىك مقدـ الرعاية كالكالديف، أما في حالة النكمكفكبيا فيككف ال

مرتبط بأدكات كمكاد محددة كالياتؼ الذكي فقط بسبب خصائصو كمميزاتو اليامة 
 لو0

النكمكفكبيا كالكسكاس القيرم: المعيار الميـ الذم يميز الكسكاس القيرم عف  -1
النكمكفكبيا بأف السمككيات القيرية يتـ تنفيذىا مف أجؿ البعد عف القمؽ، في حيف أف 

 عتبر نشاطا ذا متعة0استخداـ الياتؼ النقاؿ ي
دماف  -9 دماف الإنترنت: بالرغـ مف كجكد صفات مشتركة بيف النكمكفكبيا كا  النكمكفكبيا كا 

الإنترنت، إلا أف الأنكاع الفرعية مف إدماف الإنترنت كألعاب الفيديك عبر الإنترنت 
كنشاط مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كيمكف أف يتـ باستخداـ أدكات كأجيزة أخرم 

 الياتؼ الذكي0غير 
 Yildirimكمف الدراسات التي قدمت أداة تشخيصية ميمة لمنكمكفكبيا، دراسة 

and Correia ( 1.82 كالتي ىدفت إلى كضع أداة لتشخيص النكمكفكبيا لدم طلبب )
سنة، كتـ كضع .1طالبنا بمتكسط عمرم  9.8الجامعة، حيث تككنت عينة الدراسة مف 

أبعاد كىي عدـ القدرة  6عبارة، مكزعة عمي  .1ككف مف استبياف لتشخيص النكمكفكبيا م
عمي التكاصؿ كفقد الاتصاؿ بالشبكة كعدـ القدرة عمي الكصكؿ إلى المعمكمات كفقد 

(، 6( إلى مكافؽ بشدة )8الترفيو كالراحة كتمتد الاستجابة عميو مف غير مكافؽ بشدة )
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التحميؿ العاممي الاستكشافي كلمتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية للبستبياف تـ استخداـ 
كالصدؽ البنائي كمعامؿ الفا كركنباؾ، كأكضحت نتائج الدراسة إلى أف الاستبياف يتمتع 

 بصدؽ كثبات مرتفعاف مما يساعد في تشخيص النكمكفكبيا بطريقة جيدة0 

( إلى ترجمة كتقنيف استبياف 01.81، )Elyasi et alكما ىدفت دراسة 
( لاستخدامو في البيئة  1.82)  Yildirim & Correiaسطة النكمكفكبيا المكضكع بكا

إناثا( امتدت  191ذككرا،  816متطكعا ) 612الإيرانية، حيث تككنت عينة الدراسة 
سنة، كاستخدمت الدراسة التحميؿ العاممي الاستكشافي كمعامؿ  .9-81أعمارىـ ما بيف 

بياف، كتكصمت نتائج الدراسة إلى ثبات ألفا كركنباؾ لمتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية للبست
 أف الاستبياف يمتاز بكفاءة سيككمترية جيدة يؤىمو لتشخيص النكمكفكبيا0 

(( إلى التحقؽ مف  Adawi et al 01.81كفي ىذا الصدد، ىدفت دراسة 
 Yildirim ( 2015الكفاءة السيككمترية لاستبياف النكمكفكبيا المكضكع بكاسطة 

&Correia6.9مو في البيئة الإيطالية، حيث تككنت عينة الدراسة ( تمييدا لاستخدا 
سنة، كاستخدمت الدراسة  16098إناثا( بمتكسط عمرم  169ذككرا،  .87مشاركا )

التحميؿ العاممي الاستكشافي كمعامؿ ثبات ألفا كركنباؾ بالإضافة إلى الاتساؽ الداخمي، 
سيككمترية جيدة لتشخيص كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف الاستبياف أداة ذات كفاءة 

 النكمكفكبيا0 

سنة، أجريت  81-9مشاركنا امتدت أعمارىـ ما بيف  181كعمي عينة مككنة مف 
(( لمتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية لاستبياف .Özdemir and Bektaş 1.1دراسة 

النسخة التركية، كتـ أخذ مفردات الاستبياف مف استبياف النكمكفكبيا  –النكمكفكبيا 
(، كاستخدـ التحميؿ العاممي الاستكشافي Yildirim Correia ،1.82كضكع مف قبؿ )الم

كالتككيدم كمعامؿ ثبات ألفا كركنباؾ لمتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية، كتكصمت نتائج 
الدراسة إلى تمتع الاستبياف بصدؽ كثبات مرتفعاف كيصمح استخدامو لمكشؼ عف 

 النكمكفكبيا0   
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إلى التحقؽ مف الكفاءة   ( .Galhardo et al ،01.1كما ىدفت دراسة 
( Yildirim &Correia ( 2015السيككمترية لاستبياف النكمكفكبيا المكضكع بكاسطة 

مشارؾ، امتدت  ..2بغرض استخدامو في البيئة البرتغالية، حيث تككنت عينة الدراسة 
سنة، كاستخدمت الدراسة التحميؿ العاممي التككيدم كالصدؽ  29-81أعمارىـ ما بيف 

التمييزم كمعامؿ ثبات ألفا كركنباؾ بالإضافة إلى الاتساؽ الداخمي، كأظيرت نتائج 
 داة صادقة كثابتة لتشخيص النكمكفكبيا0  الدراسة إلى أف الاستبياف أ

( لترجمة كالتحقؽ مف الكفاءة .Gao et al 01.1كفي دراسة قاـ بيا 
( ليتـ 1.82) Yildirim &Correiaالسيككمترية لاستبياف النكمكفكبيا المكضكع بكاسطة 

ذككرا،  8.99متطكع ) ...1استخدامو في البيئة الصينية، حيث تككنت عينة الدراسة 
سنة، كاستخدمت الدراسة التحميؿ العاممي  12-87إناثا( امتدت أعمارىـ ما بيف  978

التككيدم كمعامؿ ثبات ألفا كركنباؾ بالإضافة إلى ثبات إعادة الاختبار، كأشارت نتائج 
 الدراسة إلى أف الاستبياف أظير خصائص سيككمترية مرضية لتشخيص النكمكفكبيا0  

 : Ruminative Thoughts ثانياً: الأفكار الاجتراريَّة
 تعريف الأفكار الاجتراريَّة: -6

( بأنيا تفكير زائد كمفرط في     ijkstra and Brosschot ،1..9عرفيا )
مشكلبت أك تجارب مؤلمة سابقة أك مخاكؼ بشأف المستقبؿ0 كتعرؼ بأنيا أفكار متكررة 

(0 كما ,p.107 Nolen- Hoeksema ,2014تتضمف مكضكعات الخسارة أك الفشؿ )
( بأنيا: عممية معرفية تتضمف افكارا متكررة عف التجارب 01..2 )Tracy et alعرفيا 

كالانفعالات السمبية التي مر بيا الفرد0 كتعرؼ الأفكار الاجتراريَّة بأنيا: تمؾ العمميات 
المعرفية المكجكدة لدم الفرد بشكؿ متكرر، يركز فيو عمى كؿ ما ىك سمبي في حياتو 

(0 كما عرفيا) Ehring et al،01..1شكؿ لا يمكف السيطرة عميو أك التخمص منو )ب
1.18 ،Pallier et al 0 بأنيا مجمكعة الأفكار السمبية التي تركز اىتماميا بشكؿ

 متكرر عمى المشاعر السمبية كأسبابيا كعكاقبيا0 
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 مظاىر الأفكار الاجتراريَّة: -6
( بأف الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة Nolen-Hoeksema (2019 لقد أكضح 

يظير عمييـ: تكرار التفكير في الأسباب كالعكاقب السمبية، قصكر في العمميات الإدراكية 
كانخفاض مستكيات الانتباه لدم الفرد، سيطرة الأفكار الحزينة كالمزاج السيء لدم الفرد0 

الاجتراريَّة يكاجيكف  ( بأف الأفراد ذك الأفكار ...1)  Nolen-Hoeksemaكأكضح 
قمقان نحك مستقبميـ، عدـ قدرتيـ عمى التأقمـ كالتكيؼ مع الظركؼ الخارجية، لدييـ تخيؿ 
بأف الأسكأ سكؼ يحدث، كالتركيز عمى الماضي، الشعكر بالفشؿ، كالحزف كالخجؿ، 

 كالندـ، عدـ القدرة عمي حؿ المشكلبت، إيذاء الذات، كتناكؿ العقاقير كالكحكليات0  

( بأف الأفكار الاجتراريَّة لدم الفرد تظير مف .Carstensen1.8 ( أكضح ك 
صدار أحكاـ سمبية قاسية عمى الذات  خلبؿ جمد الذات المستمر، كالتقييـ النقدم لمذات، كا 
في ظؿ مشاعر العجز كعدـ الكفاية كالنقص، ككضع معايير مفرطو غير معقكلة، 

  كالسعي القيرم لبمكغ أىداؼ صعبة المناؿ0

كيتميز الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة بأنيـ يستعيدكف تمقائيا المزيد مف الذكريات   
السمبية عف الماضي كالمستقبؿ القريب، كيتذكركف الأحداث السمبية التي حدثت بشكؿ 
متكرر في حياتيـ، فيـ يتحدثكف دائمنا عف المشكلبت المثيرة لمقمؽ لدييـ، كالصراعات 

كلبت المالية، كما يتصفكف بأنيـ أفراد ذكل شخصية سمبية ينتقدكف ذكاتيـ العائمية، كالمش
بصكرة قاسية، كما تسيطر عمييـ الأفكار السكداكية، مما تجعميـ أكثر تشاؤما  عند حؿ 
مشكلبتيـ، كلا يتكقعكف حدكث أم شيء إيجابي، كيرجعكف سبب مشكلبتيـ إلى سكء 

كف في الكصكؿ إلى حمكؿ فعالة، كليس لدييـ حظيـ، كأنيا غير قابمة لمحؿ، كأنيـ فاشم
الدافع  لمبدء أك المشاركة في أنشطة جديدة، كبذلؾ يغمب عمي الأفراد ذكم الأفكار 

Castle et al.،; Nolen-Hoeksema et al 0  1..1الاجتراريَّة الحزف كالاكتئاب)
1..1 0) 
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ىر السعادة، حيث كما يحاكؿ الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة الابتعاد عف مظا
يخافكف مف أف الأشياء السيئة سكؼ تحدث بعد الأشياء الإيجابية، كينتابيـ التفكير 
السمبى، حيث يبحث كيفكر في سمبيات الماضي كيقمؽ كيخاؼ مف المستقبؿ كيعيش 
الحاضر بمعتقدات كمشاعر سمبية تجعؿ حياتو سمسمة مف التحديات كالمشكلبت 

(1.86Geller et al0 كلق)،د ذكر 0Verplanken and Tangelder ،1.88 بأف )
الأفراد ذك الأفكار الاجترراية يفتقدكف إلى المركنة المعرفية، كيظيركف قصكرنا في الأداء 

 الدراسي0 
كما يظير عمي الأفراد ذك الأفكار الاجتراريَّة المزاج الاكتئابي، كالذل بمركر 

الاجتراريَّة احدم الأسباب المؤدية إلى الإصابة الكقت يزداد ثباتان لدييـ، كليذا تعد الأفكار 
ببعض الاضطرابات كالقمؽ أك الاكتئاب أك اضطراب ما بعد الصدمة أك اضطرابات 
الأكؿ، كما تؤكد نظرية أنماط الاستجابة أف الفرد ذك الأفكار الاجتراريَّة غالبان ما يتحدث 

الة مزاجية سيئة/لا أشعر برغبة إلى نفسو، عمي سبيؿ المثاؿ، لماذا أنا فاشؿ؟/ أنا في ح
في فعؿ أم شيء/ أنا لست محبكب/ أنا لا أستحؽ كؿ ىذا /لماذا أعانى مف مشكلبت 

 .1.1كلا يعانى منيا الآخريف؟ كبذلؾ تنخفض مستكيات الحديث مع الآخريف)،
Feldhaus et al0)،0 

 أبعاد الأفكار الاجتراريَّة: -6
كفقان لنظرية أسمكب الاستجابة، ( بأنو Nolen-Hoeksema ،1994أشار) 

 يمكف تحديد أبعاد الأفكار الاجتراريَّة كما يمي:
حيث يقضى الفرد ساعات عديدة يفكر في تفاصيؿ  التفكير المستمر والمتكرر: •

 مشكمتو كعكاقبيا السمبية المحتممة0
د كفيو يكجو الفرد النقد لذاتو بشكؿ مستمر كدائـ، كىك ما يسمى: "جم لوم الذات: •

الذات"، كقد يككف أحد الأسباب لشعكر الفرد بعدـ الثقة بنفسو، مما يثبط سعادتو 
 كشعكره بالرضا0
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حيث يرل أف جميع القرارات أك النتائج المستقبمية سمبية لا  توقع النتائج السمبية: •
 تستحؽ  السعي نحك النجاح0

،( بأف مككنات  Wallis and Ridout 2022كفي ىذا الصدد، أكضح )
 لأفكار الاجتراريَّة، تتمثؿ فيما يمي:ا

كفييا يتـ الانتقاؿ مف فكرة إلى أخرل دكف أف يستكمؿ الفرد الفكرة  سياق التفكير: 
الأكلى، أك الالتفاؼ حكؿ نفس الفكرة، أك الكؼ عف الحديث عف الفكرة، أك الدخكؿ 

 في شرح تفاصيؿ كثيرة عف الفكرة0
 يككف عمى شكؿ أفكار غير مترابطة منطقيا أك أكىاـ تخيمية0 محتوى التفكير: 
يظير ذلؾ عمى شكؿ زيادة القدرة عمى تذكر تفاصيؿ دقيقة جدا  اضطراب الذاكرة: 

 لبعض الخبرات التي مر بيا الفرد كالتي تؤدل إلى حالة مف الضيؽ كالكدر كالقمؽ0
 عالي0يظير عمي الفرد ضعؼ الاتزاف الانف اضطراب الانفعال: 

 أسباب الأفكار الاجتراريَّة: -6
تنشأ الأفكار الاجتراريَّة نتيجة التعرض لمحزف كعدـ تمقى الدعـ كالرعاية مف 

 Rood et.1.8الآخريف كالشعكر بالكحدة النفسية، كسيطرة الأفكار السمبية لدم الفرد)
al  0،(0 كما قد تظير الأفكار الاجتراريَّة لدم الفرد نتيجة الفرد لممعاناة كالظركؼ الحياتية

المميئة بالمشكلبت، أك نتيجة لتعرضو لبعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب 
(1..7  ،Joormann et al)0  كأيضا كما في دراسةHaryati, Widianti, and 

Hidayati  (2020) 0 
د ترجع ظيكر الأفكار الاجتراريَّة لدم الفرد نتيجة تعرضو لإساءة المعاممة كما ق  

أك الإىماؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة، كالتعرض إلى مكاقؼ صعبة كعصيبة خلبؿ تمؾ 
المرحمة، كنتيجة استرجاع ىذه المكاقؼ الضاغطة كالسمبية مف قبؿ الفرد، مف شأنيا أف 

ة تؤثر عمي جميع قرارتو، فيضع تكقعات سمبية حكؿ تؤدل إلى استجابة انفعالية سمبي
 (Braun ،2016 0النتائج المستقبمية لجميع أمكر حياتو)
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المفسرة للأفكار  Response Style Theoryنظرية أسموب الاستجابة  -6
 الاجتراريَّة:

أف الفكر الاجترارم كفقا ن لنظرية أسمكب الاستجابة ىك بمثابة استجابة لمضغكط 
كيتضمف التفكير السمبى في أسباب الضغكط كالمشكلبت التي يتعرض ليا الفرد  الحياتية

كتكقع نتائج سمبية، حيث ينظر إلى ىذا النمط مف التفكير كفؽ نظرية أسمكب الاستجابة 
عمى أنو استجابة لمفشؿ كاليأس، كلذلؾ أكضحت تمؾ النظرية بأف الاجترار يركز بشكؿ 

لدل الفرد كالأسباب كالعكاقب المحتممة ليذه  سمبى كمتكرر عمى أعراض الاكتئاب
الأعراض؛ ككاف السبب الأساسي في ظيكر نظرية أسمكب الاستجابة ىك تعرض الإناث 
للبكتئاب بدرجة أكبر مف الذككر، حيث إنيف أكثر عرضة لمضغكط الحياتية اليكمية، كما 

مف الأفكار السمبية،  أف الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة يراكدىـ بشكؿ متكرر مجمكعة
مثلبن، لماذا أنا غير محبكب؟ لماذا لا أنجح في حياتي؟ ىؿ أنا السبب؟ كؿ ىذه الأفكار 
تصيب الفرد بالحزف، كبذلؾ تعد الأفكار الاجتراريَّة عممية فكرية ينخرط فييا الناس عند 

 (0 كتبعان لتمؾ النظرية افNolen-Hoeksema & Harrell ،1..1الحزف أك اليأس )
الأفكار الاجتراريَّة مرتبطة بمدة التفكير السمبى كاستمراره، حيث قد تمتد الأفكار الاجتراريَّة 

، Nolen-Hoeksema( سنة )81( سنكات كحتى عمر ).8منذ مرحمة الطفكلة )
89160) 

 الأفكار الاجتراريَّة وعلاقتيا بالنوموفوبيا: -5
خداـ المفرط لميكاتؼ ،يمكف التنبؤ بالاست Khoo and Yang  1.18أشار )

الذكية مف خلبؿ الأفكار الاجتراريَّة، حيث إف طريقة الفرد في التفكير كما يحممو مف 
أفكار سمبية متكررة كمستمرة يمكف أف تقكد بسيكلة إلى ظاىرة النكمكفكبيا، كما أف ىناؾ 

سية كالتجنب العديد مف المتغيرات النفسية ذات العلبقة بالأفكار الاجتراريَّة كالكحدة النف
0،(0 كمف ناحية أخرم، Lu et al 1.11الاجتماعي تنبأت بشكؿ كبير بالنكمكفكبيا ) 

 .1.1تمعب الأفكار الاجتراريَّة دكران كسيطان بيف إدماف الياتؼ الذكي كاضطرابات النكـ )
 ،0Cheng et al)   ك Jahram et al. 2023) ) 0 
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إلى التحقؽ مف   Ceobanu (2023)   كفي ىذا السياؽ، ىدفت دراسة
النمكذج السببي لمعلبقات بيف النكمكفكبيا كالأفكار الاجتراريَّة كالخكؼ مف فقداف شيء ما 

طالبنا جامعيان  896كاليقظة العقمية لدم طلبب الجامعة، حيث تككنت عينة الدراسة مف 
دراسة استبياف سنة، استخدمت ال 12-89إناثا( امتدت أعمارىـ بيف  .88ذككرا،  16)

النكمكفكبيا كمقياس الخكؼ مف فقداف شيء ما كمقياس كعي الانتباه اليقظ، كاستبياف 
الأفكار الاجتراريَّة، كتكصمت نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف النكمكفكبيا 
كالأفكار الاجتراية كالخكؼ مف فقداف شيء ما، ككجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف 

فكبيا كاليقظة العقمية، كقدمت الدراسة نمكذجان سببيان جيدان بيف جميع المتغيرات النكمك 
 النفسية مع النكمكفكبيا0 

إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار  Sun et al. (2023) كلقد ىدفت دراسة 
دماف اليكاتؼ الذكية لدم العامميف في المؤسسات الحككمية الصينية، حيث  الاجتراريَّة كا 

سنة،  .6-98مكظفا حككميا امتدت أعمارىـ بيف  266ت عينة الدراسة مف تككن
كاستخدمت الدراسة مقياس الأفكار الاجتراريَّة كمقياس إدماف اليكاتؼ الذكية، كتكصمت 
دماف اليكاتؼ  نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الأفكار الاجتراريَّة كا 

يرب الأفراد الذيف يعانكف مف كثرة الاجترار مف الكاقع الذكية، كأنو  مف المرجح أف ي
 بسبب الصراع في العمؿ، مما يعزز سمككيات إدمانيـ لميكاتؼ الذكية0 

( إلى التعرؼ عمي دكر الأفكار الاجتراريَّة Eliüşük ،1.16كما ىدفت دراسة ) 
الدراسة مف كمتغير كسيط بيف النكمكفكبيا كالاكتئاب لدم طلبب الجامعة، كتككنت عينة 

سنة،  16-81ذكرا( امتدت أعمارىـ بيف  189أنثي،  ..9طالبنا جامعيان ) 219
كاستخدمت الدراسة مقياس الأفكار الاجتراريَّة، كاستبياف النكمكفكبيا، كقائمة بيؾ 
للبكتئاب، كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الأفكار 

كفكبيا كالاكتئاب، كما أف الاجترار يمعب دكرنا كسيطنا جزئينا في الاجتراريَّة ككؿ مف النكم
العلبقة بيف مستكيات النكمكفكبيا كالاكتئاب، كتشير النتائج إلى أف زيادة مستكيات 



 2222إبرٌل   -( 2ع ) -( 7مج )             الخوف المرضً من فقُدان الهاتف النقَّال )النوموفوبٌا(
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 666-                        

النكمكفكبيا كالاجترار بيف طلبب الجامعة قد تسيـ في ارتفاع مستكيات الاكتئاب، كعمى 
تؤدم إلى مستكيات مرتفعة مف الاجترار العكس مف ذلؾ، فإف زيادة الاكتئاب قد 

 كالنكمكفكبيا0

 تعقيب عمى الإطار النظري والدراسات السابقة: 
بالنظر إلى العرض السابؽ للئطار النظرم كالدراسات السابقة لمتغيرات الدراسة، 

 يمكف تكضيح أكجو الاستفادة مف ىذه الدراسات في عدة أكجو أىميا: 
سنة( بالنسبة لمتغير  16-81تنكع العمر الزمني لعينات تمؾ الدراسات بيف ) العينة:

سنة( لمتغير الأفكار الاجتراريَّة، كبناءن عميو تـ تحديد العمر  .7 - 81النكمكفكبيا، )
 ( سنة180-81الزمني لعينة الدراسة الحإلىة كىك )

 خيص كؿو مف:تـ استخداـ العديد مف الأدكات في ىذه الدراسات لتش الأدوات:
 Nomophobia Questionnaireتـ استخداـ استبياف النكمكفكبيا  النوموفوبيا: -

(NMP-Qكالذم أعده    )  Yildirm and Correia (2015)  كبناءن عميو كقع ،
( كالذم يتمتع بحداثتو كقدرتو العالية NMP-Qالاختيار عمي استبياف النكمكفكبيا )

 طلبب الجامعة0في الكشؼ عف النكمكفكبيا لدم 
تباينت المقاييس التي استخدمت في الدراسات السابقة لمكشؼ  الأفكار الاجتراريَّة: -

عف الأفكار الاجتراريَّة لدم المراىقيف كالراشديف، كبذلؾ قامت الباحثة بإعداد مقياس 
 للؤفكار الاجتراريَّة في ضكء نظرية أسمكب الاستجابة المفسرة للؤفكار الاجتراريَّة0 

 رضا الدراسة:ف
في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة يمكف صياغة فرضا الدراسة فيما 

 يمي:
تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف درجات الطلبب عمى استبياف النكمكفكبيا  -8

 كدرجاتيـ عمى مقياس الأفكار الاجتراريَّة0
 كمكفكبيا0يمكف أف تسيـ الأفكار الاجتراريَّة في التنبؤ بالن -1
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 إجراءات الدراسة:
 منيج الدراسة: -6

 اتبعت الدراسة الحإلىة المنيج الكصفي الارتباطي لملبئمتو لطبيعة كأىداؼ الدراسة0     

 عينة الدراسة: -6
 عينة الخصائص السيكومترية: -أ

أنثي( بمتكسط  .6ذكرا، .9طالبو ) ..8بمغ عدد عينة الخصائص السيككمترية 
سنة مف طلبب كطالبنات الفرقة الثانية  016.سنة كانحراؼ معيارم  1.08عمرم 

بكميتي: الألسف كالحاسبات كالمعمكمات، بفرع جامعة جنكب الكادم بالغردقة، كذلؾ بيدؼ 
 المستخدمة في الدراسة الحالية0  التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية لممقاييس

 عينة الدراسة الأساسية: -ب 
أنثي( مف  811ذكرا، 67طالبنا كطالبة ) 891بمغ عدد عينة الدراسة الأساسية 

طلبب كطالبنات الفرقة الثانية بكميتي: الألسف كالحاسبات كالمعمكمات بفرع جامعة جنكب 
 سنة0  079.عيارم سنة كانحراؼ م 1.02الكادم بالغردقة بمتكسط عمرم 

 أدوات الدراسة: -6
 : )ترجمة/ الباحثة(NoMoPhobia Questionnaireاستبيان النوموفوبيا  -أ

( بيدؼ الكشؼ عف 1.82) Yildirim and Correiaكضع ىذا الاستبياف 
مستكيات النكمكفكبيا لدم طلبب الجامعة، كعرفا النكمكفكبيا بأنيا: شعكر الفرد بالقمؽ 
كالتكتر عندما لا يستطيع الكصكؿ إلى ىاتفو النقاؿ بسبب عدـ القدرة عمي إجراء 
الاتصالات ك/أك فقد الاتصاؿ بالشبكة ك/أك عدـ القدرة عمي الكصكؿ إلى المعمكمات ك/ 

 أك فقد الاستفادة مف كسائؿ الترفيو التي يكفرىا الياتؼ النقاؿ0 
مفردة مكزعة عمي أربعة أبعاد، ىي: عدـ القدرة عمي  .1كيتككف الاستبياف مف 

(، فقد كسائؿ  6 -9 – 1 -8عبارات، كىي: ) 6الكصكؿ إلى المعمكمات كيتضمف 
درة عمي التكاصؿ مع (، عدـ الق 9 -1 -6 – 7 -2مفردات كىي ) 2الترفيو كيتضمف 
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( ، فقد  82 -86 -89 -81 – 88 -.8عبارات كىي ) 7الآخريف،  كيتضمف 
 (1.0 -89 -81 – 86 -87عبارات كىي ) 2الاتصاؿ بالشبكة كيتضمف 

 حساب الكفاءة السيكومترية لاستبيان النوموفوبيا:
 الاتساق الداخمي: -6

الارتباط بيف درجة كؿ تـ حساب الاتساؽ الداخمي للبستبياف تـ حساب معامؿ 
مفردة كدرجة البعد المنتمية لو ككذلؾ معامؿ الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية 

( معامؿ الارتباط 8( طالب، كيكضح جدكؿ )..8للبستبياف كذلؾ عمي عينة قكاميا )
 بيف درجة كؿ مفردة كدرجة البعد المنتمية لو كالدرجة الكمية للبستبياف0

 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية لو 

 (666والدرجة الكمية لاستبيان النوموفوبيا )ن=
 معاملات ارتباط المفردات مع درجة البعد التابعة له

عدم القدرة علً الوصول 
 إلً المعلومات

 فقد الترفٌه
عدم القدرة علً 

 التواصل مع الآخرٌن
 فقد الاتصال بالشبكة

 رقم المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0,423* 5 0,400* 10 0,562* 16 0,487* 

2 0,411* 6 0,501* 11 0,548* 17 0,405* 

3 0,400* 7 0,413* 12 0,621* 18 0,511* 

4 0,520* 8 0,533* 13 0,358* 19 0,524* 

  9 0,425* 14 0,555* 20 0,526* 

    15 0,398*   

 معاملات ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكلٌة للاستبٌان

 البعد
معامل 
 الارتباط

 البعد
معامل 
 الارتباط

 البعد
معامل 
 الارتباط

 البعد
معامل 
 الارتباط

عدم القدرة 
علً الوصول 

الً 
 المعلومات

0,569* 
  

فقد 
 الترفٌه

0,548*  
  

عدم القدرة 
علً 

التواصل مع 
 الاخرٌن

0,489* 
   

فقد 
الاتصال 
 بالشبكة

0,579*  
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  (621 .0 -0.358) ( أف معاملبت الارتباط تقع بيف8يتضح مف جدكؿ )
 0  (0.01)م كىي دالة إحصائينا عند مستك 

 تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية:  الثبات: -6
 طريقة التجزئة النصفية: -أ

براكف"  لحساب معامؿ الثبات لاستبياف -استخداـ معادلة " سبيرماف  تـ
( ..8النكمكفكبيا كذلؾ بطريقة التجزئة النصفية كذلؾ بحساب معامؿ ارتباط درجات )
فقد  –طالب، فكانت قيـ معاملبت الثبات )عدـ القدرة عمي التكاصؿ مع الآخريف 

 -فقد كسائؿ الترفيو –لمعمكماتعدـ القدرة عمي الكصكؿ إلى ا –الاتصاؿ بالشبكة 
( عمي 668،. -799،. -6.1،. - 629،. -612،.الدرجة الكمية ( مساكية)

 الترتيب كىي معاملبت ثبات جيدة مما يشير إلى ثبات الاستبياف0
 طريقة ألفا كرونباخ: -ب

تـ استخداـ طريقة ألفا كركنباخ لحساب معامؿ الثبات للبستبياف كذلؾ عمي عينة 
( طالب، فكانت قيـ معامؿ الثبات )عدـ القدرة عمي التكاصؿ مع ..8ا )بمغ قكامي
فقد كسائؿ  –عدـ القدرة عمي الكصكؿ إلى المعمكمات –فقد الاتصاؿ بالشبكة  –الآخريف 
( 679،. -662،. -666،. - .61،. -679،.الدرجة الكمية ( مساكية ) -الترفيو

 عمي ثبات الاستبياف0 عمي الترتيب، كىي معاملبت ثبات مناسبة مما يدؿ
 الصدق: -6
 الصدق الظاىري: - أ

( مف أساتذة عمـ النفس كالصحة النفسية كمناىج 6تـ عرض الاستبياف عمي عدد)
طرؽ تدريس المغة الانجميزية كذلؾ لمتعرؼ عمي مدم ملبئمة بنكد الاستبياف لمبيئة 

عة ككذلؾ لمحكـ العربية كالمصرية كصلبحيتيا لتشخيص النكمكفكبيا لدم طلبب الجام
عمي كضكح كدقة العبارات مف حيث الصياغة المغكية، كبمغت نسبة الاتفاؽ عمي مفردات 

 ٪(9.0الاستبياف )
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 الصدق التلازمي: -ب
تـ استخداـ الصدؽ التلبزمي لحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لاستبياف 

(، 1.18ؿ )إعداد / الحديبي ،النكمكفكبيا كالدرجة الكمية لمقياس إدماف الياتؼ المحمك 
كىي دالة عند  697،.( طالب، فكاف معامؿ الارتباط مساكيا..8كذلؾ لعينة قدرىا )

 مما يدؿ عمي صدؽ الاستبياف0  8.،. لمستك 

 الصدق التمييزي لممفردات: - ج
تـ التحقؽ مف القدرة التمييزية لمفردات استبياف النكمكفكبيا عمي عينة بمغت 

كطالبة ، كذلؾ بالتعرؼ عمي دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أعمى ( طالب ..8)
٪( مف نفس البعد لكؿ مفردة مف مفردات الاستبياف، ثـ تـ 16٪( مف البعد كأدنى )16)

حساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات تمؾ الدرجات عف طريؽ حساب قيمة النسبة الحرجة 
 (10)ذ(، كىذا ما يكضحو جدكؿ)

 (6جدول)
 9(966( وأدنى )66الفروق بين متوسطات درجات اعمي )دلالة 

  لكل مفردة من مفردات استبيان النوموفوبيا
البٌان 

 الإحصائً
 رقم المفردة

 ٪(27اعلً )
 27ن=

 ٪( 27ادنً )
 (*)ذ 27ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

1 5,741 0,447 1,968 0,506 36,562 0,01 

2 5,741 0,984 1,548 0,492 20,123 0,01 

3 5,259 0,984 1,563 0,801 18,125 0,01 

4 5,741 0,447 1,124 0,700 30,564 0,01 

5 5,519 0,802 1,789 0,903 21,562 0,01 

6 5,444 0,847 1,564 0,629 23,111 0,01 

7 6,593 0,501 1,326 0,974 21,635 0,01 

8 5,185 1,039 1,586 0,751 19,564 0,01 

9 5,370 1,079 1,666 0,792 19,230 0,01 

10 5,148 1,262 1,888 0,759 17,123 0,01 

11 6,444 0,698 1,756 0,694 14,589 0,01 

12 5,185 1,001 1,452 0,770 18,658 0,01 

13 6,778 1,502 1,231 0,506 15,256 0,01 
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البٌان 
 الإحصائً

 رقم المفردة

 ٪(27اعلً )
 27ن=

 ٪( 27ادنً )
 (*)ذ 27ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

14 5,000 1,359 1,789 0,700 18,369 0,01 

15 5,370 0,839 1,569 0,907 20,789 0,01 

16 5,185 1,210 1,000 0,700 18,589 0,01 

17 6,926 1,269 1,656 0,736 16,125 0,01 

18 6,741 1,483 1,000 0,506 15,158 0,01 

19 5,296 0,953 1,305 0,839 20,698 0,01 

20 6,586 1,350 1,582 0,792 16,576 0,01 

( عمي 6.85، 6،67مساوية ) 6.66و 6،66)*( عممًا بأن قيمة )ذ( الجدولية عند مستو 
 الترتيب.

( أف قيـ )ذ( المقابمة لجميع مفردات الاستبياف تعدت القيمة 1يتضح مف جدكؿ )
، مما يعني أف مفردات الاستبياف تحظي بقدرات تمييزية مقبكلة بيف المرتفعيف 1،21

لمصدؽ التمييزم كالمنخفضيف عمي كؿ بعد تنتمي إلىو ىذه المفردات مما يعطي مؤشرا 
 للبستبياف0

 تصحيح استبيان النوموفوبيا:
الإجابة عمي الاستبياف تتـ بطريقة ليكرت السباعية المتدرجة، حيث مكافؽ بدرجة 

( ، غير 6( ، محايد )2( ، مكافؽ بدرجة قميمة )7( ، مكافؽ بدرجة متكسطة )6كبيرة )
( 8غير مكافؽ بدرجة كبيرة )(، 1( ، غير مكافؽ بدرجة متكسطة )9مكافؽ بدرجة قميمة )

(، ثـ يتـ جمع الدرجات لمحصكؿ .1( كأقؿ درجة ).86، كبذلؾ تصبح أعمى درجة )
عمي الدرجة الكمية للبستبياف، كبذلؾ ىناؾ اربع مستكيات لتشخيص النكمكفكبيا: الدرجة 

مستكم خفيؼ مف النكمكفكبيا،  29 -18تشير إلى عدـ كجكد نكمكفكبيا، الدرجة  .1
فاكثر مستكم عميؽ مف  ..8مستكم متكسط مف النكمكفكبيا،  الدرجة  99 -.7 الدرجة

 النكمكفكبيا0
 مقياس الأفكار الاجتراريَّة :      ) إعداد/ الباحثة(  -ب

 تـ إعداد مقياس الأفكار الاجتراريَّة كفقان لما يمي:
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الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناكلت الأفكار الاجتراريَّة كمف بينيا ؛  -8
Nolen-Hoeksema (1994) ; Castle، 2008) ; Sema et al.، 2008 ; 

Braun، (2016) 2021( Pallier et al., l 
قامت الباحثة بصياغة مجمكعة مف المفردات التي تصؼ الأفكار الاجتراريَّة لدم  -1

( عبارة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد 18امعة كمف خلبؿ ذلؾ تـ صياغة )طلبب الج
-1عبارات ) 6(، لكـ الذات كيضـ 6 -8عبارات ) 6كىي: التفكير المتكرر كيضـ 

( كالتي مف خلبليا يمكف 18-82عبارات ) 6(، تكقع النتائج السمبية كيضـ 86
 الكشؼ عف الطلبب ذكم الأفكار الاجتراريَّة0

 سيكومترية لمقياس الأفكار الاجتراريَّة:حساب الكفاءة ال
 الاتساق الداخمي: -6

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 
عبارة كدرجة البعد المنتمية لو ككذلؾ معامؿ الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية 

( معامؿ الارتباط بيف 9جدكؿ )( طالبنا، كيكضح .82لممقياس كذلؾ عمى عينة قكاميا )
 درجة كؿ عبارة كدرجة البعد المنتمية لو كالدرجة الكمية لممقياس0

 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية لو والدرجة الكمية 

 (666لمقياس الأفكار الاجتراريَّة )ن=
 لهمعاملات ارتباط العبارات مع درجة البعد التابعة 

 توقع النتائج السلبٌة لوم الذات التفكٌر المتكرر

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

1 0.565* 8 0.444* 15 0.532* 

2 0.458* 9 0.654* 6 0.600* 

3 0.642* 10 0.532* 17 0.456* 

4 0.598* 11 0.542* 18 0.562* 

5 0.621* 12 0.512* 19 0.620* 

6 0.523* 13 0.532* 20 0.598* 

7 0.498* 14 0.547* 21 0.578* 
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 معاملات ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس

معامل  البعد معامل الارتباط البعد
 الارتباط

معامل  البعد
 الارتباط

التفكٌر 
 المتكرر

لوم  *0.621
 الذات

 توقع النتائج *0.602
 السلبٌة

0.588* 

كىي  726،. - 666،.( أف معاملبت الارتباط تقع بيف 9يتضح مف جدكؿ )
 80.،.دالة إحصائينا عند مستك 

 الصدق: -6
 الصدق الظاىري: -ا

( مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس التربكم 6تـ عرض المقياس عمى عدد )
الاجتراريَّة كصلبحيتيا لمكشؼ كذلؾ لمتعرؼ عمى مدم ملبئمة عبارات مقياس الأفكار 

عمى الأفكار الاجتراريَّة لدم طلبب الجامعة ككذلؾ لمحكـ عمى كضكح كدقة العبارات مف 
حيث الصياغة المغكية كمناسبتيا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، كبمغت نسبة الاتفاؽ عمى 

 ٪(9.0بنكد المقياس )
 الصدق التمييزي لممفردات: -ب

التمييزية لعبارات مقياس الأفكار الاجتراريَّة عمى عينة بمغت تـ التحقؽ مف القدرة 
٪( مف 16( طالبنا، كذلؾ بالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أعمى )..8)

٪( مف نفس البعد لكؿ عبارة مف عبارات المقياس، ثـ تـ حساب دلالة 16البعد كأدنى )
يمة )ذ( لعبارات المقياس، كىذا الفركؽ بيف متكسطات تمؾ الدرجات عف طريؽ حساب ق

 (60ما يكضحو جدكؿ )
 
 
 
 
 



 2222إبرٌل   -( 2ع ) -( 7مج )             الخوف المرضً من فقُدان الهاتف النقَّال )النوموفوبٌا(
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 667-                        

 (6جدول )
 9(966( وأدنى )66دلالة الفروق بين متوسطات درجات أعمي )

 لكل عبارة من عبارات مقياس الأفكار الاجتراريَّة
البٌان 

 الإحصائً
 رقم العبارة

 ٪(27أعلً )
 27ن=

 ٪( 27أدنى )
 (*)ذ 27ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

1 3.562 0.630 1.120 0.949 15.565 0,01 

2 3.777 0.784 1.231 0.917 15.123 0,01 

3 3.785 0.679 1.231 0.917 16.150 0,01 

4 4.412 0.751 1.231 0.917 17.120 0,01 

5 4.698 0.784 1.231 0.917 15.569 0,01 

6 3.789 0.724 1.102 0.949 16.785 0,01 

7 4.231 0.784 1.231 0.917 15.123 0,01 

8 3.704 0.775 1.231 0.917 16.125 0,01 

9 3.236 0.741 2.148 0.949 15.156 0,01 

10 4.789 0.656 2.074 0.917 16.456 0,01 

11 3.569 0.797 2.074 0.917 16.158 0,01 

12 3.899 0.724 1.231 0.917 15.002 0,01 

13 3.478 0.784 2.148 0.949 17.025 0,01 

14 3.569 0.694 2.148 0.949 15.120 0,01 

15 3.152 0.823 1.000 0.949 15.125 0,01 

16 3.152 0.669 1.000 0.949 17.897 0,01 

17 4.002 0.792 1.000 0.949 15.369 0,01 

18 4.002 0.688 1.000 0.949 17.123 0,01 

19 3.789 0.784 1.000 0.949 17.269 0,01 

20 3.253 0.829 1.000 0.949 16.636 0,01 

21 3.898 0.712 1.000 0.949 15.456 0,01 

 .(6,58مساوية ) 6,66)*( عمماً بأن قيمة )ذ( الجدولية عند مستو 

( أف قيـ )ذ( المقابمة لجميع عبارات المقياس تعدت القيمة 6يتضح مف جدكؿ )
بيف المرتفعيف  ، مما يعني أف مفردات المقياس تحظي بقدرات تمييزية مقبكلة1،21
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كالمنخفضيف عمى كؿ بعد تنتمي إليو ىذه العبارات مما يعطي مؤشرا لمصدؽ التمييزم 
 لممقياس0

 الصدق التلازمي:  -ج

تـ المجكء إلى الصدؽ التلبزمي لحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية 
لمقياس الأفكار الاجتراريَّة كالدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفاؿ كالمراىقيف 

( طالب، ..8( حيث تـ التطبيؽ عمى عينة قدرىا )1..1)إعداد/ عبدالله كعبدالرحمف ،
مما يدؿ عمى صدؽ  8.،.كىي دالة عند مستك  .061.كيان فكاف معامؿ الارتباط مسا

 المقياس0 

 الثبات: -6
 طريقة التجزئة النصفية: -أ

تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس الأفكار الاجتراريَّة كذلؾ بطريقة التجزئة      
( ..8براكف" كذلؾ بحساب معامؿ ارتباط درجات )-النصفية باستخداـ معادلة "سبيرماف

-تكقع النتائج السمبية  -لكـ الذات -نت قيـ معاملبت الثبات )التفكير المتكررطالب، فكا
( عمى الترتيب كىي 6.1،. -777،. - 766،. -791،.الدرجة الكمية( مساكية )

 معاملبت ثبات مرتفعة مما يشير إلى ثبات المقياس0
 طريقة ألفا كرونباخ: -ج

ة كذلؾ بطريقة ألفا كركنباخ تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس الأفكار الاجتراريَّ 
( طالب، فكانت قيـ معامؿ الثبات باستخداـ طريقة ألفا ..8عمى عينة بمغ قكاميا )
الدرجة الكمية( مساكية  -تكقع النتائج السمبية -لكـ الذات -كركنباخ )التفكير المتكرر

( عمى الترتيب، كىي معاملبت ثبات مقبكلة 666،. -616،. - 719،. -6.1،.)
 يدؿ عمى ثبات المقياس0مما 
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 تصحيح مقياس الأفكار الاجتراريَّة:
يتـ الاستجابة عمي عبارات المقياس كفؽ مقياس ليكرت الخماسي، حيث تعطي 

(، 8(، غير مكافؽ تماما )1( ، غير مكافؽ )9( ، محايد )6( ، مكافؽ )2مكافؽ تماما )
الدرجة الكمية ىي (، كبذلؾ تككف 18( كأقؿ درجة )8.2كبذلؾ تصبح أعمى درجة )

مجمكع درجات المقياس ككؿ، كتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستكيات الأفكار 
 الاجتراريَّة لدم الفرد0

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأول: -6

ينص الفرض الأول عمي: "توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجات 
 م عمى مقياس الأفكار الاجتراريَّة".الطلاب عمى استبيان النوموفوبيا ودرجاتي

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ استبياف النكمكفكبيا  كمقياس الأفكار 
 (20الاجتراريَّة عمي عينة المشاركيف الأساسية، ككانت النتائج كما في جدكؿ )

 (6جدول )
 قيم معامل الارتباط بين درجات الطلاب عمي استبيان النوموفوبيا ودرجاتيم

 (687)ن=            عمي مقياس الأفكار الاجتراريَّة بأبعادىما

 استبٌان النوموفوبٌا

ٌَّة  مقٌاس الأفكار الاجترار

التفكٌر 
 المتكرر 

 لوم الذات
توقع النتائج 

 السلبٌة
 الدرجة الكلٌة

عدم القدرة علً الوصول 
  إلً المعلومات

0.465* 0.521* 0.368* 0.543* 

 *0.444 *0.511 *0.647 *0.659 فقد الترفٌه
عدم القدرة علً التواصل 

 مع الآخرٌن
0.580* 0.496* 0.765* 0.536* 

 *0.603 *0.599 *0.532 *0.544 فقد الاتصال بالشبكة

 *0.679 *0.588 *0.657 *0.600 الدرجة الكلٌة

( عمي 6.667 ⸲6.676تساوي ) 6.66 ⸲6.66)*( عمما بأن قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 الترتيب.
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( يمكف ملبحظة أف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة دالة 2بالنظر إلى جدكؿ )
إحصائينا بيف النكمكفكبيا )الأبعاد كالدرجة الكمية( كالأفكار الاجتراريَّة )الأبعاد كالدرجة 

 ، كىذا يؤكد تحقؽ صحة الفرض الأكؿ لمدراسة0.80.الكمية( عند مستكم 

 الثاني:نتائج الفرض  -6
ينص الفرض الثاني عمي: "يمكن ان تسيم الأفكار الاجتراريَّة في التنبؤ 

 بالنوموفوبيا".
لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إجراء تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ 

 (10، 6، 7بالنكمكفكبيا مف خلبؿ الأفكار الاجتراريَّة كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جداكؿ)
 ممخص النموذج   (5جدول)

 الخطأ المعٌاري للتقدٌر التكٌفً R R2 R2 النموذج

1 0.690 0.623 0.627 2.56478 

 نتائج تحميل التباين   (6جدول)

 النموذج
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 الدلالة *ف متوسط المربعات

1 

 750.512 3 1865.150 الانحدار

 6.320 195 1505.548 الخطأ 0.01 98.236

 - 198 3658.756 المجموع

 .6.67تساوي  6,66)*( عمماً بأن قيمة ف الجدولية عند مستو     
 المعاملات  (7) جدول

النموذ
 ج

 B العامل
الخطأ 
 المعٌاري

β الدلالة *ت 

1 

 0.01 6.125 - 1.578 12.590 الثابت

 0.01 5.120 0.420 0.145 0.689 التفكٌر المتكرر

 0.01 6.102 0.412 0.159 0.702 لوم الذات

توقع النتائج 
 السلبٌة

0.759 0.166 0.423 5.425 0.01 

عمي  6,856، 6,665تساوي  6,66، 6,66)*( عمماً بأن قيمة ت الجدولية عند مستو 
 الترتيب.



 2222إبرٌل   -( 2ع ) -( 7مج )             الخوف المرضً من فقُدان الهاتف النقَّال )النوموفوبٌا(
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 666-                        

لممتغيرات المستقمة  0719.يساكم  R1( أف معامؿ التحديد 7يتضح مف جدكؿ )
تكقع النتائج السمبية( كىذا يكضح إلى  -لكـ الذات -الداخمة في النمكذج )التفكير المتكرر

( 6٪ مف تبايف النكمكفكبيا، كما يكضح جدكؿ)7109أف تمؾ المتغيرات تفسر معان 
تكقع النتائج  -اتلكـ الذ -صلبحية النمكذج لمتنبؤ بالنكمكفكبيا في ضكء )التفكير المتكرر

، كبمطالعة نتائج 8.،.السمبية( كذلؾ كفقان عمي قيمة )ؼ( الدالة إحصائينا عند مستكم 
، كما أف ىناؾ تأثير 8.،.( يمكف ملبحظة أف الثابت داؿ إحصائينا عند مستكل 1جدكؿ)

ير تكقع النتائج السمبية( عمي النكمكفكبيا كىك تأث -لكـ الذات -لكؿو مف )التفكير المتكرر
، ، كبذلؾ يمكف حساب معادلة الانحدار لتمؾ العكامؿ 0.8.داؿ إحصائينا عند مستكل 

 كالتي تساعد في التنبؤ بالنكمكفكبيا كما يمي: 
لوم الذات + × 6.666التفكير المتكرر + × 6.578+66.686النوموفوبيا= 

 توقع النتائج السمبية× 6.668

تكقع  -لكـ الذات -)التفكير المتكرركيدؿ ذلؾ عمى أف كمما ارتفعت مستكيات 
 النتائج السمبية( نتج عنيا ارتفاع في مستكيات النكمكفكبيا لدم عينة الدراسة0

 تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني:
بمطالعة النتائج الإحصائية التي تـ الحصكؿ عمييا في الفرضيف الأكؿ كالثاني 

ية، لكحظ أف نتائج الفرضيف الأكؿ كالثاني لمعاملبت الارتباط كمعادلة الانحدار التنبؤ 
 Nolen-Hoeksema et 2010 )؛() Watkins 9112تتفؽ مع نتائج دراسة كؿو مف)

al. ( 2010) ؛ Allen   كالتي اكضحت بكجكد علبقة ارتباطية  دالة إحصائينا بيف (
 النكمكفكبيا كالأفكار الاجتراريَّة0

كيمكف تفسير ذلؾ كفقان لكؿ بعد مف أبعاد الأفكار الاجتراريَّة  كما يمي، بالنسبة 
لمتفكير المتكرر، فعندما يتعرض الطالب إلى أم مشكمة سكاء في حياتو الخاصة أك 
العامة أك اليكمية أك الأكاديمية، تأخذ حيز كبير مف تفكيره، كيستمر في التفكير لكقت 

رار لحميا أكمكاجيتيا، كيحاكؿ الابتعاد كاليركب منيا دكف كبير جدا دكف اتخاذ أم ق
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اتباع أم خطكات جيدة ككاقعية لحؿ تمؾ المشكمة، كذلؾ مف خلبؿ تحديد المشكمة كجمع 
معمكمات كبيانات عنيا كمحاكلة تحميؿ تمؾ المعمكمات لمربط فيما بينيا، ثـ كضع بعض 

جية المشكمة، ككذلؾ يرفض تدخؿ الحمكؿ الممكنة، ثـ اختيار أفضؿ تمؾ الحمكؿ لمكا
أفراد آخريف ككالديو أك إخكتو أك أحد أصدقائو المقربيف لمساعدتو في حؿ تمؾ المشكمة، 
كمف ىنا يتجو إلى عالمو الافتراضي كالمتمثؿ في الحاسب الآلى أك اليكاتؼ الذكية أك 

التي تعرض الأجيزة المكحية، كمحاكلة منو لميركب مف الكاقع كعدـ مكاجية المشكلبت 
ليا، فينغمس انغماس كمي في تصفح ىاتفو بشكؿ مستمر كدائـ، محاكلان الاحتفاظ بياتفو 
لأطكؿ فترة ممكنة معو، كقد يشعر بالتكتر كالقمؽ عندما يككف ىاتفو خارج التغطية 
كيتحقؽ بشكؿ مستمر مف الأخبار كالرسائؿ كالإشعارات القادمة إلى ىاتفو، فيك يفعؿ كؿ 

اليركب مف مشكلبتو كعدـ حميا، كأنو لك ابتعد عف ىاتفو لدقائؽ معدكدة  ذلؾ محاكلان 
سكؼ ينتابو التفكير المستمر كالمتكرر في النتائج المترتبة عمي كقكعو في مشكمة ما، 

(( بأف أعراض النكمكفكبيا تتضمف 9191) Özdemir and Bektaşكىذا ما أكضحو 
كالاستخداـ المفرط لو كالشعكر بالقمؽ عندما يككف الاحتفاظ بالياتؼ النقاؿ بصفة دائمة 

خارج تغطية الشبكة كالتحقؽ المستمر عف الرسائؿ كالمكالمات الضائعة كالنظر باستمرار 
إلى شاشة الياتؼ، كما أف ىناؾ عددا مف الأعراض التي تـ ملبحظتيا عمي الأفراد ذكم 

الغضب كالارتباؾ كعدـ انتظاـ النكمكفكبيا كالقمؽ كمشكلبت التنفس كالرعشة كالتعرؽ ك 
 (Bhattacharya et al ،091020ضربات القمب )

أما بالنسبة لمبعد الثاني، لكـ الذات، فالفرد يدخؿ في تفاصيؿ أخطائو       
الماضية كتعظيميا كالاستمرار في الحديث عنيا، فيحب الطالب معاناتو لدرجة أنو يصؿ 

ار الامر تصبح ىذه الأمكر عادية بالنسبة لو، لمرحمة كصؼ نفسو بالعار، كمع كثرة كتكر 
مما يؤثر عمي سمككياتو كانفعالاتو، حيث إنو لا يُقدر قيمتو كيقمؿ مف شأنو، كيتميز بأنو 
دائـ الشعكر بالسخط عمي ذاتو كعمي المحيطيف بو، كنتيجة لذلؾ يقكـ الطالب ذك فكرة 

قكبات التي تقع عميو نتيجة تمؾ لكـ الذات بالبحث عف معمكمات عبر الإنترنت لمعرفة الع
الأخطاء التي كقع فييا، محاكلان تطبيؽ تمؾ العقكبات التي كصؿ إلييا عمي نفسو كعمي 
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الآخريف مف حكلو  )الكصكؿ إلى المعمكمات(، كما أنو يفقد الرغبة في الاستمتاع بحياتو 
ر أف الترفيو كالخركج في رحلبت أك الاشتراؾ في حفلبت أك السفر لأماكف معينة، كيعتب

ليس مف حقو، كأنو يجب معاقبة كلكـ ذاتو بالامتناع عف الاستمتاع بأم ممذات الحياة 
المشركعة مف حكلو )فقد الترفيو(، كمف جية أخرم، يبتعد عف أصدقاؤه كأقرانو كتتفكؾ 
علبقاتو الاجتماعية، كتصبح صداقاتو محدكدة، كينغمس أكثر في مظاىر الانطكاء 

اب الاجتماعي، كيتجو إلى عالمو الخاص بو كىك ىاتفو النقاؿ )فقداف كالعزلة كالانسح
التكاصؿ مع الآخريف(، كأخيرنا، تنتابو مشاعر الغضب كالسخط كيندب حظو عندما يحتاج 
إلى ىاتفو النقاؿ، كلكف ليس ىناؾ اتصاؿ بالشبكة في الكقت الذم يحتاجيا فيو، فيكجو 

الآخريف )فقداف الشبكة(0 كىذا ما  المكـ إلى ذاتو كيستصغرىا كأنو أقؿ مف
(  بأف الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة يكاجيكف 9111) Nolen-Hoeksemaأوضح

قمقان نحك مستقبميـ، كعدـ قدرتيـ عمى التأقمـ كالتكيؼ مع الظركؼ الخارجية، لدييـ تخيؿ 
جؿ، بأف الأسكأ سكؼ يحدث، كالتركيز عمى الماضي، الشعكر بالفشؿ، كالحزف كالخ

كالندـ، عدـ القدرة عمي حؿ المشكلبت، إيذاء الذات، كتناكؿ العقاقير كالكحكليات، كما 
0 )( إلى كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة 9190Feruglio et alأكضحت نتائج دراسة) 

إحصائينا بيف الأفكار الاجتراريَّة كتقدير الذات، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة 
Carstensen (9101 )لأفكار الاجتراريَّة كالتعمؽ غير الآمف، كلقد أشار إحصائينا بيف ا

بأف الأفكار الاجتراريَّة لدم الفرد تظير مف خلبؿ جمد الذات المستمر، كالتقييـ النقدم 
صدار أحكاـ سمبية قاسية عمى الذات في ظؿ مشاعر العجز كعدـ الكفاية  لمذات، كا 

 كلة، كالسعي القيرم لبمكغ أىداؼ صعبة المناؿ0كالنقص، ككضع معايير مفرطو غير معق

أما فيما يخص البعد الثالث، تكقع النتائج السمبية، فيظير مف خلبؿ       
الشككم الدائمة  لمفرد، كدائمان ما يركز عمي الجانب المظمـ في كؿ شيء مف حكلو، 

المجريات مف ككأنو يقكـ بعممية امتلبؾ للؤفكار التشاؤمية كالنظرة السكداكية لجميع 
حكلو، كما أنو لا يرم أم جانب إيجابي في تفاصيؿ حياتو التي يعيشيا، كيننخرط في 
دكامة القمؽ كالتصغير مف حجـ أم انجاز يقكـ بو في حياتو العامة أك الأكاديمية اك 
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الاجتماعية، كيتحدث بشكؿ مستمر عف الإخفاقات كالحظ المتعثر، كبسبب تمؾ النظرة 
إلى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كشبكات الإنترنت لمساعدتو في  التشاؤمية، يتجو

الحصكؿ عمي نظرة تفاؤلية كجيدة لمحياة، فبدلان مف المجكء إلى الأصدقاء أك المقربيف 
لمساعدتو في التخمص مف تمؾ الأفكار التشاؤمية، فإنو يمجأ إلى ىاتفو النقاؿ كيندمج 

ارات كمعارؼ لمكقكؼ عمي تمؾ الأفكار معو لمحصكؿ عمي كؿ ما يريد مف معمكمات كمي
السمبية كمحاكلة تجنبيا )الكصكؿ إلى المعمكمات(، كبسبب أيضان عدـ تفكيره بشكؿ 
إيجابي في أم أمر مف أمكر حياتو الأكاديمية اك الاجتماعية، تنشأ لديو عدـ الثقة في 

ساعدتو في الآخريف كمف ثـ يرفض أم عكف أك دعـ أك مساندة مقدمة لو مف الآخريف لم
تفادم الأمكر العصيبة التي يشعر بيا، كيكجو ثقتو الكاممة نحك ىاتفو الذكي/ النقاؿ 
)فقداف التكاصؿ مع الآخريف(، كنتيجة تكقعو للؤشياء السمبية التي مف المحتمؿ أف تحدث 
لو، فإنو يرفض فكرة الترفيو كالخركج إلى الأماكف العامة أك حتي السفر، لأنو يتكقع أف 

بأم أذم أك حادثة معينة تؤثر عمي حياتو بالكامؿ، فيككف البديؿ عف ذلؾ ىك  يصاب
الاستمتاع بياتفو النقاؿ/الذكي مف خلبؿ مشاىدة البرامج أك الفيديكىات أك الأفلبـ كغيرىا 
كبديؿ لمخركج مف المنزؿ )فقداف الترفيو(، كأخيران، عند ذىابو لبعض الأماكف، يتكقع أنو 

سبة لشبكة الاتصالات في ىذا المكقع، كأنو قد يحدث لو مكركه في أم لا تكجد تغطية منا
كقت، كبذلؾ تصبح التغطية الجيدة لمشبكة ىدفان أساسيان يبحث عنو، حتي لا يقع في 

 Castle et    (  1..1) مشكمة كبرم )فقداف الاتصاؿ بالشبكة(0 كىذا ما أكده كؿه مف
al.، )9112(    ( Zoromba, et al. 2023, Hoeksema et al   بأف الأفراد ذكم

الأفكار الاجتراريَّة يستعيدكف تمقائيا المزيد مف الذكريات السمبية عف الماضي كالمستقبؿ 
القريب، كيتذكركف الأحداث السمبية التي حدثت بشكؿ متكرر في حياتيـ، فيـ يتحدثكف 

مشكلبت المالية، كما دائمان عف المشكلبت المثيرة لمقمؽ لدييـ، كالخلبفات الأسرية، كال
يتصفكف بأنيـ أفراد ذكل شخصية سمبية ينتقدكف ذكاتيـ بصكرة صعبة كقاسية، كما 
تسيطر عمييـ الأفكار التشاؤمية، مما يشكؿ لدييـ نظرة سكداء عند حؿ مشكلبتيـ، كلا 
يتكقعكف حدكث أم شيء إيجابي، كيرجعكف سبب مشكلبتيـ إلى سكء حظيـ كأنيا غير 
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أنيـ فاشمكف في الكصكؿ إلى حمكؿ فعالة، كليس لدييـ الدافع  لمبدء أك قابمة لمحؿ، ك 
المشاركة في أنشطة جديدة، كبذلؾ يغمب عمي الأفراد ذكم الأفكار الاجتراريَّة الحزف 

 كالاكتئاب0

 توصيات الدراسة:
 في ضكء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة، يمكف تقديـ بعض التكصيات الآتية:

تتناكؿ النكمكفكبيا كعلبقتيا بالأفكار الاجتراريَّة في مراحؿ تعميمية إجراء دراسات  -8
 مختمفة0

إجراء دراسات تتناكؿ العلبقة بيف النكمكفكبيا كالاضطرابات الانفعالية كالقمؽ  -1
 كالاكتئاب لدم طلبب الجامعة0

الطلبب تقديـ ندكات تكعكية عف النكمكفكبيا كالآثار السمبية المترتبة عمييا في حياة  -9
 الانفعالية كالاجتماعية كالمتمثؿ في القمؽ كالخكؼ كالإدماف المفرط للئنترنت 0

تقديـ ندكات تعريفية عف الأفكار الاجتراريَّة كما يترتب عمييا مف آثار سمبية  -6
كظيكر عديد مف الاضطرابات النفسية كالسمككية كالاكتئاب كالمخاكؼ كالقمؽ 

 لمختمفة0 كغيره في المراحؿ التعميمية ا
تكجيو أنظار العامميف في المجاؿ الإرشادم نحك تقديـ برامج إرشادية لمتخفيؼ مف  -2

 أعراض النكمكفكبيا ككذلؾ التخمص مف الأفكار الاجتراريَّة لدم طلبب الجامعة0
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية

المحمكؿ0 مكتبة (0 مقياس إدماف الياتؼ 1.18الحديبي، مصطفي عبد المحسف) -
 الأنجمك المصرية0

الػػسيد، عبػػدالرحمف أحمػػد الػػسيد، رزؽ، الػػسعيد غػػازم محمد، كسعاده، سػػامح أحمػػد  -
(0 اجترار الأفكار كعلبقتو حؿ المشكلبت الاجتماعية 1.11سػػيد أحمػػد )

لدل طلبب جامعة الأزىر ذكل الأعراض الاكتئابية0 مجمة كمية التربية 
 9980-199(، 2)896جامعة الأزىر،  -ةبالقاىر 
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