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 ممخص البحث:
ىدفت الدراسة إلى قياس فاعمية برنامج تربوى فردى باستخدام استراتيجية 

أطفال الدمج، واعتمدت  المساعدة المتزايدة تدريجيًا لتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدى
عمى المنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة مع القياسين القبمي والبعدي، وتكونت عينة 

سنوات، واستخدمت الدراسة المواد والأدوات من  8-5( اطفال في سن 01الدراسة من )
برنامج تربوى فردى باستخدام  –إعداد الباحثة )قائمة الميارات ما قبل الأكاديمية

دليل المعممة(، )اختبار الميارات ما قبل  –راتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا است
بطاقة ملاحظة أداء الطفل(، وتوصمت النتائج إلى فاعمية البرنامج  -الأكاديمية المصور

التربوى الفردى باستخدام استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا لتنمية الميارات ما قبل 
 ى أطفال الدمج.الأكاديمية لد

 –استراتيجة المساعدة المتزايدة تدريجيًا  –الكممات المفتاحية: البرنامج التربوى الفردى 
 .أطفاؿ الدمج -الميارات ما قبؿ الأكاديمية
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An Individualized Educational Program Using the Least-

to-Most Prompting Strategy for Developing Pre-Academic 

Skills of Integrated Children 

Abstract: 

The study aimed to measure the effectiveness of An 

Individualized Educational Program Using the Least-to-Most 

Prompting Strategy for Developing Pre-Academic Skills of 

Integrated Children, and it relied on the experimental one-

group approach with the pre and post measurements, The study 

sample consisted of (10) children aged 5-8 years The study 

used materials and tools prepared by the researcher (list of Pre-

Academic Skills- An Individualized Educational Program 

Using the Least-to-Most Prompting Strategy - a teacher's 

guide), (Pre-academic skills assessment - Child Scorecard), 

The results reached the effectiveness of An Individualized 

Educational Program Using the Least-to-Most Prompting 

Strategy for Developing Pre-Academic Skills of Integrated 

Children. 

Key words: Individualized Educational Program - Least-to-

Most Prompting Strategy – Pre- Academic Skills - 

Integrated Child.            
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 مقػدمػػػػػة:  

الأطفال ذوى الاحتياجات  يشيد الوقت الحاضر تطوراً في استراتيجيات تعميم      
الخاصة، حيث أصبح من الضرورى كسبيم للارتقاء بنموىم، ومن أول ىذه 

يتيح ليم فرص النمو  لأنوأفضل طريقة لرعايتيم،  حيث يعد ،الخطوات"أسموب الدمج"
مكاناتيم العقمية، واكتسابو لمميارات الاجتماعية  المتكامل بمعدل يتناسب مع قدراتيم وا 

 (.7107)وزارة التربية والتعميم، 

ويعد اكتساب أطفال الدمج لمميارات المعرفية الأساسية أمرًا ضروريًا، ولكن قبل 
م بعض الميارات لتييئتيم ليا، تعميميم القراءة والكتابة والحساب لابد من تعميمي

كالميارات ما قبل الأكاديمية وتشمل الميارات الفكرية المعرفية، وىو المحور الرئيس 
تنميتيا للأطفال ىي التي تؤىميم لبدايات أكاديمية موفقة عند التحاقيم لأن  لعمميات النمو

 .(7171)عبدربو،  بالمدرسة

جراءات تدريسية فعالة تساعدىم عمى ومن أجل ذلك، فإنو لابد من الاستعانة بإ
اكتساب الميارات بأقل قدر من الأخطاء، والاحتفاظ بيا وتعميميا، وقد ظير عديد من 
الإجراءات التدريسية التي ظيرت فعاليتيا، منيا استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا 

مختمفة للأطفال كخيار تعميمي، حيث تبين أنيا فعالة في إكساب عديد من الميارات ال
 (.7107، ى)العتيب بمختمف الإعاقات

وحيث إف أطفاؿ الدمج يتباينوف ضمف الفئة الواحدة في مستوى قدراتيـ العقمية 
، ىوالمغوية وبقية جوانب النمو، يترتب عمى ذلؾ اختلاؼ احتياجاتيـ التعميمية )المطير 

برنامج التربوي الفردي في ، حيث يأتي اله(. لذلؾ فإف التعميـ الفعاؿ يتطمب تفريد2048
مقدمة الأساليب الناجحة لمواجية الاحتياجات الفردية، مما يزيد مف أىمية استخدامو، والعمؿ 

، نظراً لتقديمو وصفًا تفصيميًا لمبرامج والخدمات والتعديلات لوعمى تييئة الظروؼ المناسبة 
 (.2044)الخطيب، والحديدي،  والدعـ المطموب
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لميارات ما قبؿ الأكاديمية ميمة للأطفاؿ ذوى الاحتياجات يتضح مما سبؽ أف ا
الخاصة، وتزداد أىميتيا مع تطور العمر، وذلؾ لأنيا مف الركائز الأساسية التي تساعد الطفؿ 
عمى الاندماج في بيئتو، والتواصؿ مع أقرانو، وتمكنو مف الاعتزاز بالنفس، وتعتبر كثيرة 

ا فيو بحاجة إلى امتلاؾ ىذه الميارات، لتنميتيا ينبغي ومتعددة ويحتاج إلييا في حياتو، لذ
استخداـ استراتيجية مرنة ومناسبة وذات تأثير عميؽ عمى طفؿ الدمج مثؿ استراتيجية 
المساعدة المتزايدة تدريجيًا حتى يمكف تنمية تمؾ الميارات بكؿ سيولة ويسر، وفى النياية 

ايير وأنشطة وتقويـ حتى يمكف تنميتيا لابد أف يصاغ كؿ ما سبؽ في قالب لو أىداؼ ومع
 ليذه الفئة لكى تتناسب مع قدراتيـ وامكاناتيـ.

 مشكمة البحث:

 لمتوصل إلى مشكمة البحث وتحديدىا تم ذلك من خلال الخطوات التالية:
، وذلك بملاحظتيا توصمت إلى وجود كمعممة رياض أطفال من خلال عمل الباحثة أولًا:

عند تناول بعض الميارات  الدمج لأطفالقصور في الأساليب والأنشطة المقدمة 
ما قبل الأكاديمية مما كان لو أثر سمبي عمييم في ىذه المرحمة عند اكتساب تمك 

 الميارات.
الميارات  الرجوع إلى الدراسات السابقة حول ىذا الموضوع والتوصل إلى أن ىذه ثانيًا:

ميمة لمطفل المدمج في ىذه المرحمة ومؤثرة في المراحل التالية إلا أنيا وجدت 
بعض القصور في تقديميا وتنميتيا من خلال الأنشطة والأساليب المقدمة بيا 

  ومنيا:
توصمت دراسة كلٍ من الحارثى، معاجينى  -في مجال الميارات ما قبل الأكاديمية: -
(؛ أن من أكثر 7171(؛ حسن، حممى )7170ىارون ) (؛7177(؛ حسونة )7172)

المشكلات التي تواجو أطفال الدمج، ىي قصور في الميارات ما قبل الأكاديمية، وقد 
يرجع السبب الرئيسي فى انخفاض معامل الذكاء، فيم يتعممون الميارات ببطء شديد، 

لات في عممية ومستواىم في ىذه الميارات أقل من أقرانيم، وأيضًا يعانون من مشك
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التذكر واستقبال المعمومة والتركيز، فيم بحاجة إلى تطويرىم معرفيًا من حيث التوجيو 
والاحتفاظ بما تعمموه واتباع خطوات متسمسمة للانتقال من مرحمة لأخرى، ولذلك أكدت 

حيث تزيد  ،النتائج عمى أن الميارات ما قبل الأكاديمية ليا مردودىا التربوي عمى الطفل
 بذاتو.الاعتماد و ثقتو بنفسو من 

مما سبق تحددت مشكمة البحث في وجود قصور في الميارات ما قبل الأكاديمية   
لدى أطفال الدمج، مما استدعى إعداد برنامج تربوي فردى باستخدام استراتيجية المساعدة 

 .ليمالمتزايدة تدريجيًا لتنمية الميارات ما قبل الاكاديمية 

 البحث ضوفر  سؤاؿ

حاول البحث الإجابة عمى السؤال التالى: ما فاعمية برنامج تربوي فردى قائم عمى  -
استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا في تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدى 

 أطفال الدمج؟

حاول البحث التحقق من صحة الفرض التالى: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين  -
دمج في التطبيق القبمي لاختبار الميارات ما قبل الأكاديمية متوسط درجات أطفال ال

 وبين متوسط درجاتيم في التطبيق البعدي لصالح التطبيق البعدي.

 البحث: ىدؼ
التحقق من فاعمية البرنامج التربوي الفردي القائم عمى استراتيجية المساعدة المتزايدة  .0

 ى أطفال الدمج.تدريجياً في تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لد

 أىمية البحث:
  تقديم إطار نظري لمتغيرات الدراسة وما يرتبط بيا من موضوعات )البرنامج التربوى

 الميارات ما قبل الأكاديمية(. –استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا –الفردى
  المجردة من تحويل الميارات بالمساىمة في تذليل صعوبات التي تواجو أطفال الدمج

 إلى واضحة.
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 .تزويد المعممات ببرنامج يساعدىم في تنمية بعض الميارات ما قبل الأكاديمية 

 منيج البحث:
استخدمت الدراسة المنيج التجريبي، لمتعرف عمى فاعمية برنامج تربوى فردى قائم   

 تنمية بعض الميارات ما قبل الأكاديمية.لعمى استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا 

 محػػددات البحث:
اقتصرت الدراسة عمى تنمية بعض الميارات ما قبل الأكاديمية: )الوعى  -

 الألوان(. -الأشكال -الأعداد -الحروف اليجائية -الفونولوجى
تم تطبيق برنامج تربوى فردى قائم عمى استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا لتنمية  -

الميارات ما قبل الأكاديمية. لأطفال الدمج بعد الانتياء من اختبار القياس القبمي 
 (  نشاط. 69بواقع )

تم تطبيق الدراسة عمى أطفال الدمج بمدرستى )مدينة العمل الابتدائية،  حسان بن  -
 . بت الابتدائية(ثا

( أطفال من الدمج )ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة(عمر 01عمى ) العينةاقتصرت  -
 سنوات . 8 -5من 

 إجراءات البحث:
 السابقة والتي ليا صمة  اعداد الإطار النظري من خلال الاطلاع عمى الدراسات

 .بمشكمة البحث
 فردى باستخدام استراتيجية  برنامج تربوى ،إعداد قائمة الميارات ما قبل الأكاديمية

اختبار الميارات ما قبل الأكاديمية ، ودليل المعممة ،المساعدة المتزايدة تدريجيًا
وموجيات  ،عمى المحكمين من أساتذة المناىج وطرق تدريس يموعرض رالمصو 

 .ومعممات رياض الأطفال بيدف ضبطيما موضوعيا
 ( 01اختيار مجموعة البحث) جراء تجربة ، و استطلاعية لمتأكد من صدق وثبات ا 

 الأدوات.



 2224إبريل -(2ع )-(7مج )                   فردى باستخدام استراتيجية  برنامج تربوي  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 604-                        

 .التطبيق القبمي لاختبار الميارات ما قبل الأكاديمية عمى المجموعة 
 تدريجيًا تطبيق البرنامج التربوى الفردى باستخدام استراتيجية المساعدة المتزايدة.  
 .التطبيق البعدي لاختبار الميارات ما قبل الأكاديمية عمى المجموعة 
 عالجة الإحصائية بتحميل النتائج ومناقشتيا وتفسيرىاإجراء الم.  
 .تقديم التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء ما أسفرت عنو اجراءات البحث 

 مصطمحات البحث:
 البرنامج التربوي الفردي: .4
(: ىي خطة تصمم بشكل فردى لكل طفل من ذوى 7172عرفتو الحربى )  

حيث تشمل الأىداف المتوقع تحقيقيا بما الإعاقة من قبل فريق متعدد التخصصات 
 يتناسب مع قدراتيم وفق معايير وفترة زمنية.

ويعرف إجرائياً بأنو وثيقة مكتوبة تصف احتياجات كل طفل من أطفال الدمج   
ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة بشكل فردى، وتحتوي عمى الخدمات التربوية الخاصة مثل 

وطرق التدريس التي تقتضييا احتياجات الطفل وفق تغييرات وتعديلات عمى المنيج، 
 .لديو أىداف ومعايير عند تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية

 استراتيجية  المساعدة المتزايدة تدريجياً: .2
(: بأنيا الإجراء الذي يتم من خلالو تقديم أقل قدر من 7107عرفيا العتبى )  

ي لمساعدة المتعمم عمى الأداء المستقل، بعد المساعدة، حيث تكون البداية بالتمقين المفظ
ذلك يتم الانتقال إلى أساليب المساعدة الأكثر في حالة التأكد من عدم جدوى التمقين 
المفظي ويتم في ىذه المرحمة استخدام أسموب النمذجة قبل الانتقال إلى المساعدة البدنية 

 الجزئية والكمية في حالة عدم استجابة المتعمم.

إجرائيا بأنيا تقديم المساعدة بشكل متدرج من الأقل ثم التدرج إلى الأكثر  وتعرف  
كالمستوى الأول )المثير المستيدف(، ثم المستوى الثاني الأكثر مساعدة )لفظي(، ثم 



 2224إبريل -(2ع )-(7مج )                   فردى باستخدام استراتيجية  برنامج تربوي  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 602-                        

المستوى الثالث لأكثرىم مساعدة )النمذجة(، وأخيراً المستوى الأخير )جسدي جزئي( عند 
ميارات المينية، لضمان أداء الأطفال الميارة بأقل قدر تدريب أطفال الدمج عمى بعض ال

 من المساعدة.

 الميارات ما قبؿ الأكاديمية:  .3
طفل في عمر يتراوح ال(: بأنيا الميارات التي يتصف بيا 7177عرفتيا حسونة )  

سنوات، وتعتبر دليلًا عمى النمو العقمى الصحيح لمطفل، وتتمثل ىذه  6إلى  4ما بين 
القدرة عمى التعرف عمى الحروف والقدرة عمى التعرف عمى الأشكال والقدرة الميارات في 

العددية والقدرة عمى التعرف والتمييز بين الألوان والتمييز بين الحروف المختمفة 
 والمتشابية.

وتعرف إجرائيا بأنيا مجموعة الميارات التي ينبغى أن يمتمكيا أطفال الدمج،   
ف والادراك الفونولوجي، وتمييز وتصنيف الحروف، الأعداد، وتتمثل في القدرة عمى التعر 

الأشكال، الالوان، والتي يكون لدى طفل الدمج فييا قصور، وتقاس بالدرجة التي يحصل 
 عمييا الطفل في الاختبار المعد ليذا الغرض.

 الإطار النظري لمبحث
 أولًا. البرنامج التربوى الفردى: 

حجر الزاوية الأساسي لتقديم خدمات ذات نوعية  د البرنامج التربوي الفردييع  
مميزة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث يصمم البرنامج بصورة فردية تتوافق مع 
كل طفل عمى حده، وكذلك تكفل لجميع مقدمي خدمات التربية الخاصة والمساندة العمل 

والخدمات الداعمة  بصورة متسقة وتعاونية تيدف إلى تقديم الخدمات التربوية الخاصة
الملائمة لحاجات ىؤلاء الأطفال، وكذلك تحقيق مخرجات تربوية فعالة تناسب ىذه الفئة 

(U.S. Department of Education, 2016  

وحول ظيور البرنامج التربوي الفردي أشار أنو ظير كرد فعل عمى إصدار   
قانون تعميم الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، والذى نص عمى ضرورة توفير برنامج 
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عمى  وكذلك أكدتربوي فردى يتضمن الخدمات والوسائل المقدمة لكل طفل بشكل خاص، 
عمل، مع موافقة أولياء الأمور والمختصين مسئولية أساسية لممعممة بمساعدة فريق ال وأن

بالمدرسة، الذى يعد فعالًا مع ىؤلاء الأطفال باعتبار أن ىناك فروقاً فردية متباينة بينيم. 
الأطفال يتعممون بطرق وسرعات مختمفة، لذا ينبغي وضع برنامج لمتعميم ىؤلاء أن  حيث

 (.7170التعميم، الفردي يتناسب مع طبيعة وقدرات كل طفل)وزارة التربية و 

  مكونات البرنامج التربوي الفردي: .0

  :( أن البرنامج التربوى الفردى لو مكونات أساسية تتضمن7171ي)ذكرت جديد  
  ،وصف مستوى الأداء التربوى الحالي لمطفل، وذلك لتحديد قدرات الطفل الحالية

 وميارات الحياة اليومية.احتياجاتو والميارات المتوفرة لديو كميارات التييئة المينية، و 
  ،القصيرة المدى، ويجب أن تكون أىداف يمكن قياسيا.و وصف الأىداف العامة 
  تحديد الخدمات التربوية الخاصة المرتبطة بالبرنامج التربوى الفردى، والواجب تزويد

 الطفل بيا، ومن ثم تحديد أوجو مشاركتو في برامج التعميم العادية.
 ىذه الخدمات، وتحديد المدة المتوقعة لتقييميا. وضع برنامج زمنى لتقديم 
 تحديد المعايير بمدى تحقيق الأىداف الخاصة والعامة والأىداف القصيرة المدى. 
 أىداؼ البرنامج التربوي الفردي: .2
  ( 2024ذكرت وزارة التربية والتعميـ المصرية في دليميا لمخطة التربوية الفردية )

 وى الفردى تتمثؿ في الآتى:أنو توجد أىداؼ لمبرنامج الترب
 والأىداف التعميمية الخاصة بو. حاجاتو لمعرفةتواصل أولياء الأمور بالمعممين  -
يقدم وثائق لممصادر اللازمة لمساعدة الطفل عمى الإفادة من خدمات التربية  -

 الخاصة.
يعمل كأداة لضمان حق الطفل في الحصول عمى الخدمات الخاصة لتمبية  -

 حاجاتو.
 لتقييم مدى تقدم الطفل نحو الأىداف التعميمية الخاصة بو. أنو أداة -
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 :أىمية البرنامج التربوي الفردي .3
 ( أف وثيقة البرنامج التربوي الفردي لمطفؿ تعتبر أداة ميمة 2048) ىيرى الشمران

 :في
 مشاركة المعممة في تحديد محتويات البرنامج التربوي الفردي. -
 البرنامج التربوي الفردي لمطفل وتطبيقو.ياء الأمور في إعداد لمشاركة أو  -
 يساعد عند تنفيذ وتصميمو تحقيق الانجازات المستقبمية المتوقعة لمطفل. -
يقود جميع الاختصاصيين عمى تقييم فاعميتيم الذاتية، حيث يطمب منيم اختيار  -

 .الأساليب المناسبة
 التربوية.يحدد بوضوح مسؤوليات كل اختصاصي فيما يتعمق بتنفيذ الخدمات  -
 .يقوم عمى أساس التعامل مع الطفل عمى أنو ذو خصائص فريدة -
ملائمة الخدمات المقدمة لمطفل ومدى مدى يعمل كمحك لممساءلة عن  -

 فاعميتيا.

 أعضاء فريؽ البرنامج التربوي الفردي: .4
( أنو يتم تصميم وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي من خلال 7109أشار القريني )  

فريق من المختصين لدييم خبرات متنوعة تدعم قدرات الطفل وطبيعة الأثر الذى تتركو 
الإعاقة، وتعمل عمى تحسين جوانب الضعف الناتجة عنيا، ويعرف ىذا الفريق باسم 

عادة تقييمو تو كتابب الذى يقومفريق البرنامج التربوي الفردي،  وتطويره، ومراجعتو دورياً، وا 
متنوعة في تقديم خدمات التربية  بعد انتياء المدة الزمنية المقررة لتنفيذه، ويؤدى أدوار

ويتنوع الأعضاء ، العمل الجماعي لدعم تمك البرامج بجميع مراحميا الخاصة في إطار
المستيدفة، والذي يختمف من الذين يشكمون فريق البرنامج التربوي الفردي تبعاً لمحالات 

حالة إلى أخرى، ويعتمد ذلك عمى طبيعة المشكمة، والمعمومات اللازمة لتقرير أىمية 
 & Wright, Wright) لخدمات التربية الخاصة وكتابة برنامجو التربوي الفردي الطفل

O'Connor, 2015). 
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 :مراحؿ تصميـ وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي .5
 ، وىي:( أن عمميات البرنامج التربوي الفردي ليا خطوات7109) ىذكر الشمر   

ويقصد بيا عممية تأسيس البرنامج بشكل كامل، ووضعو في وثيقة  عممية الإعداد أولًا:
البيانات التفصيمية الخاصة  :تتضمن حيثتعميمية محددة وخاصة لكل طفل، 
القابمة لمقياس متضمنة الأىداف السنوية و  ،بالمستوى التعميمي الحالي لمطفل

البيانات التي تشمل ، الأىداف قصيرة الأمد والاستراتيجية لتمبية الاحتياجات
البيانات التي تحدد قياس ، الخدمات التعميمية والأدوات والوسائل الداعمة لمتعميم

 والمدة وموقعيا. ،الأىداف السنوية
لتحقيق الأىداف السنوية وقصيرة  المنفذةالخطوات والإجراءات  وىى عممية التنفيذ ثانياً:

التخطيط لفريق متعدد التخصصات :حيث تتضمن ،الأمد، خلال مدد زمنية محددة
مراجعة ، اجتماعات فريق التخطيط، تطوير ونشر خطط الدعم اليومية ،المينية

 أداء الأطفال لقياس كيفية تحقيق أىداف البرنامج.

مراجعة البرنامج خلال فترات محددة لمعرفة مدى تحقيق  وىى عممية التقييـ ثالثاً:
مراجعة ، الأىداف الموضوعة ومدى تحسن الطفل حيث تتضمن: تقييم بنائي

 .تحديث الأىداف ،سنوية

 ثانيًا: استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً 
نى الأطفال ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة خلال سنوات ما قبل المدرسة من يعا

ولكن مع الدعم التعميمى واستخدام ، الميارات ما قبل الأكاديمية بطء في اكتساب وتنمية
البرامج التربوية الفردية يمكنيم ذلك من اكتساب تمك الميارات وتنميتيا بشكل جيد، ولكنو 
لابد من الاستعانة بإجراءات تدريسية فعالة ومناسبة تساعدىم عمى اكتسابيا بأقل قدر من 

وتمكنيم من الاحتفاظ بيا وتعميميا في الحياة، وقد ظير عديد من الاجراءات الأخطاء، 
التدريسية التي ظيرت فعاليتيا، ومنيا استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً كخيار 
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مع مختمف أنواع ة كون فعالتتعميمي، فيمكن استخداميا مع مدى كبير من الأطفال، و 
(. ولذلك وجد أن أحد استراتيجيات التعمم الخالية 7107عديدة من الميارات )العتيبي، 

من الأخطاء كاستراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً، والتي يتم استخداميا لتعميم ميارة 
تيح الفرصة للاستجابة بشكل أكبر لاحتياجات المتعمم وىذه تواحدة أو ميارات متسمسمة، 

 ,Mehmet, Ferman, Bulent, Lauren).الاستراتيجية التحفيزية قابمة لمتطبيق)
Bunyamin & Ilker, 2011 . 

 أىمية استخداـ استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً:  -4
 (تعد أىمية استخداـ استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً كما ذكرىاAshley, 

Pennington, Justice, Michelle, 2016:فيما يمى ) 
المستوى الأول من التسمسل اليرمي ببنجاح قبل تقديم التمقين )أداء المتعمم الميارة  -

 للإجراء(.
غالبية الأخطاء تتم في خطوات تتطمب الاستجابة المفظية التي كان من الصعب  -

 .اعتراضيا
من تعزيز الاستجابات  يقملاستخدام الاستراتيجيات التعميمية الخالية من الأخطاء  -

 غير المرغوب فييا.

 ية المساعدة المتزايدة تدريجياً:فمسفة استراتيج -2
  تعد استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً استراتيجية تدريسية ذات فمسفة تعتمد

 ,Ashley, Pennington(؛ )2008) ىعمى أربعة محاور ذكرىا كلًا مف العتيب
Justice, Justice (2017 :وىى 

مستويات وىي: إتاحة التمقين المتسمسل باستخدام ثلاثة وىو  المحور الأولى: -
الفرصة للاستجابة دون تمقين، ثم تميو مستويات فرعية تبدأ من أقل مساعدة ممكنة 
إلى المساعدة المتوسطة إلى الاستجابات الأعمى، وأخيراً التمقين في النظام 

 التسمسمي وىو التمقين الضابط لأداء الميارة بشكل صحيح.
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ن كل مستوى في التسمسل اليرمي حتى تقديم المثير المستيدف ع المحور الثاني: -
 يتوافق مع أسموب التمقين بما يناسب صعوبة الميارة.

استخدام وقت ثابت للاستجابة قبل حصول كل تمقين وبعده بحد  المحور الثالث: -
  .ثواني 5-2أدنى 

تعزيز جميع الاستجابات الصحيحة وذلك لمتحفيز عمى اتقان  المحور الرابع: -
 تعمم.ال

 استراتيجية المساعدة المتزايد تدريجياً: خطوات تطبيؽ .4
 ( 2015)(؛ )2008تعتمد في نجاحيا عمى ثمانية خطوات وضحيا كلًا مف العتيبى 

NAC وىى: 

الخطوة الأولى لممعمم  يعد تحديد المثير المستيدؼ المحفز لمطفؿ عمى الاستجابة: .0
يمكن أن و عمى الاستجابة الطفل ىي تحديد المثيرات أو المحفزات التي تحفز 

أحداث تظير بشكل  ،بعض المثيرات المرتبطة بالبيئةالدرس، و  تكون:عرض
  .طبيعي

تسمسل ىرمي  يتم التمقين فى اختيار عدد مف المستويات في التسمسؿ اليرمي: .2
وعمى الأقل مستويين من التمقين، ،يجب أن يتضمن المثير المستيدف عمى حده 

لاثة، مع أنو ليس ىناك حد أقصى لعدد لذلك فإن الحد الأدنى من المستويات ىو ث
 .المستويات

توجد عديد من الأنواع اختيار نوع المساعدة المستخدمة في التسمسؿ اليرمي:   .2
، التي تم استخداميا مع التمقينات المتزايدة تدريجيًا، من ىذه التمقينات: الإيمائية

 ى.الجسدي الكم، الجسدي الجزئي، التماذجى، التصويري، المفظي
تقديم بفالتسمسل اليرمى يبدأ  تدرج أنواع المساعدة المختارة مف الأقؿ إلى الأكثر: .4

المستويات المتوسطة من  فىالمثير المستيدف، بأقل معدل من المساعدة، والتقدم 
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تمقينات تتدرج في تقديم المساعدة والانتياء بتمقين يؤكد الاستجابة لمسموك ال
    .المستيدف

يجب أن يكون ىناك فرصة للاستجابة بعد  الزمنى للاستجابة:تحديد طوؿ الفاصؿ  .5
مدة زمنية  الطفل عطىالتقديم لكل مستوى في التسمسل اليرمى، ولذلك يجب أن ي  

 .لكى يستجيب بشكل مستقل بعد تقديم المثير المستيدف

المعمم يحتاج إلى معرفة ما يريد القيام  تحديد الحدث التالي المستخدـ لكؿ استجابة: .6
 بعد استجابة الطفل سواء صحيحة أو خاطئة او حتى إذا لم تكن ىناك استجابة. بو

 وىذايقوم المعمم بتقييم وقياس كفاءة البرنامج التعميمي،  اختيار نظاـ جمع البيانات: .7
يساعد المعمم عمى اتخاذ القرار بشأن الزمن الذى يحتاجو إلى إجراء بعض 

 التغييرات. 
يحتاج المعمم إلى عرض  مج وفقاً لنماذج بيانات الطفؿ:تطبيؽ وتقييـ وتعديؿ البرا .8

أيضاً أن يقوم بتقديم رسم بيانى و بصرى لكل الاستجابات الصحيحة غير الممقنة، 
للاستجابات الصحيحة التي ظيرت عند كل مستوى تمقينى في التسمسل اليرمى يبين 

 د الاحتياجعن هىذه المعمومات ستساعد ،النسبة المئوية للاستجابات الصحيحة 
  ات.تغيير  لإجراء

 ثالثاً: الميارات ما قبؿ الأكاديمية
 أىمية الميارات ما قبؿ الأكاديمية: .4
 : تتحدد في النقاط التاليةة أىمي ليا ( بأف2022كذلؾ ذكرت بسيونى ) 

 .ترتبط ارتباطًا وثيقًا باستعداد الطفل للالتحاق بالمدرسة والتعميم النظامى فيما بعد -
 (.7104)عافية،  القراءةو تساعد عمى تحسن مستوى المغة والنطق والتعبير المفظى  -
تساىم فى نمو ميارة حل المشكلات، والاستدلال والتفكير الرياضى، وذلك من  -

 (.7171خلال  ميارة معرفة الأعداد، والأشكال اليندسية والتمييز بينيا )شياب، 
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 .ماعى لمطفلتسيم بدرجة كبيرة في تحسين التفاعل الاجت -

 تصنيؼ الميارات ما قبؿ الأكاديمية: .2
( تصنيؼ لمميارات ما قبؿ الأكاديمية 2023وضحت دراسة عبدالسميع )أ 

  :وىو
الأصوات والقدرة عمى الاىتمام بأصوات المغة  ىي عمم يارة الإدراؾ الفونولوجي:م -

المنطوقة وليس المغة المكتوبة، وتتضمن القدرة عمى أداء مجموعة متنوعة من 
 .(Derby, 2020)العمميات المعرفية

من أساسيات القراءة والتفوق الأكاديمي قدرة الطفل  التعرؼ عمى الحروؼ اليجائية: -
 (.7107، )الحارثى  المرتبطة بياعمى إدراك الحروف اليجائية والأصوات 

قدرة الطفل عمى تسمية الأعداد في تتابع، والتمييز بينيا، وىى  التعرؼ عمى الأعداد: -
وترتيبيا تصاعدياً أو تنازلياً، وقدرتو عمى الربط بين العدد ومجموعة العناصر الدالة 

  .عميو
معرفة الطفل للأشكال اليندسية والتعامل معيا ىي  :ميارة التعرؼ عمى الأشكاؿ -

 .((Convertini ,2020واجراء العمميات المختمفة عمييا 

قدرة الطفل عمى التعرف عمى الألوان الأساسية،  ىى ميارة التعرؼ عمى الألواف: -
من تصنيف الوالتفرقة بينيا، والتعامل معيا واستخداميا في أماكنيا الصحيحة، و 

 خلاليا.

 دالدالة عمى وجود قصور في الميارات ما قبؿ الأكاديمية عن المؤشرات .3
 الأطفاؿ:

( أف ىناؾ العديد مف 2045(؛  سلاـ )2024ذكرت كلًا مف ىاروف ) 
  :قصورالالمؤشرات الدالة عمى 
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يجد الطفل مشكمة في معرفة الألوان الأساسية والتمييز بينيا. ليس بمقدوره أن يميز  -
 .ليس بإمكانو ان يعرف حتى لونين اثنين فقط، بين المون الغامق والفاتح

يجد صعوبة في معرفة الأعداد أو تمييز شكل ، يجد صعوبة في القيام بعممية العد -
 .أو تنازليًا ترتيب الأعداد المختمفة تصاعدياً ، و كل منيا عن الآخر

يميز بين الحروف اليجائية ، لا تواجيو صعوبة كبيرة في معرفة الحروف اليجائية -
 .تغنى بأغنية الحروف اليجائيةصعوبة في اليجد ، المتشابية

غير قادر عمى إدراك التشابو والاختلاف ، لا يتمكن من معرفة الأشكال المختمفة -
 يا.بين

 نتائج الدراسة 
تمت الإجابة عن ذلك السؤال عن طريق قياس فاعمية البرنامج التربوى الفردى 

دة تدريجيًا لتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدى باستخدام استراتيجية المساعدة المتزاي
أطفال الدمج، وذلك عن طريق حساب النسبة المئوية لدرجات أطفال مجموعة الدراسة في 
التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار الميارات ما قبل الأكاديمية المصور ومستوى النمو، 

 والجدول التالي يوضح نتائج ىذا السؤال.
 (4) جدوؿ

 متطبيقيف القبمى والبعدى لاختبار الميارات لدرجات الأطفاؿ 
 ما قبؿ الأكاديمية ومستوى النمو

رقم 

 الطفل
 المهارة

ع. 

 المفردات

د. 

 العظمى

ت. 

 القبلى

النسبة 

 المئوية

ت. 

 البعدى

النسبة 

 المئوية

مستوى 

 النمو

 (1) 
 %37.9 %52.2 33 %12.1 8 66 22 الوعى الفونولوجى

 %38.8 %52.9 45 %14.1 12 85 22 الهجائيةالحروف 

 (2) 
 %29.4 %47.1 42 %17.6 15 85 22 الحروف الهجائية

 %59.1 %79.5 35 %22.5 9 44 22 الأشكال

 (3) 
 %43.9 %62.6 42 %16.7 11 66 22 الوعى الفونولوجى

 %56.2 %76.2 38 %22.2 12 52 22 الألوان
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رقم 

 الطفل
 المهارة

ع. 

 المفردات

د. 

 العظمى

ت. 

 القبلى

النسبة 

 المئوية

ت. 

 البعدى

النسبة 

 المئوية

مستوى 

 النمو

 (4) 
 %33.3 %48.5 32 %15.2 12 66 22 الوعى الفونولوجى

 %39.3 %61.8 55 %22.5 22 89 22 الأعداد

 (5) 
 %41.2 %56.5 48 %15.3 13 85 22 الحروف الهجائية

 %52.8 %69.7 62 %16.9 15 89 22 الأعداد

 (6) 
 %47.7 %72.7 32 %25.2 11 44 22 الأشكال

 %52.2 %76.2 38 %24.2 12 52 22 الألوان

 (7) 
 %58.8 %75.3 64 %16.5 14 85 22 الهجائيةالحروف 

 %42.7 %67.4 62 %24.7 22 89 22 الأعداد

 (8) 
 %38.2 %65.2 58 %27.2 24 89 22 الأعداد

 %62.2 %84.2 42 %24.2 12 52 22 الألوان

 (9) 
 %52.2 %68.2 45 %18.2 12 66 22 الوعى الفونولوجى

 %56.8 %77.3 34 %22.5 9 44 22 الأشكال

 (12) 
 %47.1 %64.7 55 %17.6 15 85 22 الحروف الهجائية

 %39.3 %67.4 62 %28.1 25 89 22 الأعداد

يتضح من الجدول السابق أنو بعد تطبيق البرنامج يوجد تحسن فى درجات 
الأطفال عينة الدراسة قبل وبعد تطبيق اختبار الميارات ما قبل الأكاديمية المصور في 

البعدى، حيث تشير النتائج إلى وجود فرق جوىري لصالح التطبيق البعدى اتجاه القياس 
بالنسبة لجميع مفردات الاختبار مع جميع الأطفال باختلاف الميارات التي يعانوا من 
قصور فييا وبالنسبة لنسبة الإعاقة الموجودة لدييم، مما يشير إلى أن البرنامج التربوى 

)طبقًا لمميارة التي يعانى من قصور فييا( لو تأثيرًا  الفردى المستخدم لكل طفل عمى حدة
 إيجابيًا وفعالًا عمى الأطفال.

(  في  9/ 2/4/ 0وبناءًا عمى ذلك، لوحظ أن ىناك تقدم لدى الأطفال رقم )  
( في ميارة 01/ 7/ 5/ 7/ 0ميارة )الوعى الفونولوجى(، وتقدم لدى الأطفال رقم )

( في ميارة الأعداد، وتقدم 01/ 8/ 7/ 5/ 4طفال رقم )الحروف اليجائية، وتقدم لدى الأ
( في 8/ 6/ 2( في ميارة الأشكال، وتقدم لدى الأطفال )9/ 6/ 7لدى الأطفال رقم )
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ميارة الألوان، وىذا التقدم ناتجًا عن تمقى الطفل لبرنامج تعميمى متخصص لتنيمة الميارة 
عمى تمييز الأصوات الفردية في  يتكون من أنشطة متنوعة، مما يشير إلى زيادة قدرتو

مما يشير إلى أن الطفل قد استفاد من التدخل في ميارة الوعي الفونولوجي،  الكممات،
فعالية البرنامج التربوى الفردى القائم عمى استراتيجية المساعدة المتزايدة  مما يؤكد عمى

تدريجيًا في تنمية الوعى الفونولوجى، واحتواء البرنامج عمى فنيات وأنشطة وأساليب 
متنوعة، ساعدت الأطفال عمى اكتساب الميارة لدييم من خلال التعرف عمى الحروف 

ت الكممة وتحميل أصوات الكممة وحذف واضافة وأنواع الأصوات والتمييز بين أصوا
 الأصوات والأعداد، والأشكال والألوان.

ويمكن أن تعزى نتيجة تفوق الأطفال )مجموعة الدراسة( في الميارات ما قبل   
الأكاديمية وتنميتيا لدييم بنسبة مرتفعة )بالنسبة إلى الإعاقة التي لدييم( إلى أن الأطفال 

خضعوا لتطبيق البرنامج التربوى الفردى القائم عمى استراتيجية  مجموعة الدراسة الذين
المساعدة المتزايدة تدريجيًا، كانوا مشاركين فاعمين في العممية التعميمية، وأتيحت ليم ىذه 
الفرصة في ظل ىذه الاستراتيجية في تنفيذ أنشطة البرنامج الخاصة بالميارات ما قبل 

إيجابية نحو التعمم، وتسييل تعمميم من خلال  الأكاديمية، وذلك لتطوير اتجاىات
 مرورىم بخبرات عممية مرتبطة بيذه الأنشطة، وزيادة انتباىيم وتفاعميم معيا.

وكذلك كان لطبيعة البرنامج وىو برنامج تدريبى لتنمية الميارات ما قبل   
ممتعة الأكاديمية للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة، وما يحتويو من الأنشطة ال

والمفيدة والموجية لفئة الأطفال ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة، والتدريبات والمثيرات 
التكنولوجية التي تضمنت عرض مجموعة من الفيديوىات الرقمية التوضيحية، مع 
الاستعانة ببعض الوسائل الرقمية المصورة، لتوضيح فكرة النشاط ونوعية وطبيعة 

ة البسيطة التي تناسب عمر الأطفال في ىذه المرحمة، وحرص المعمومات العممية والثقافي
الباحثة عمى أن يكون عدد الأنشطة كبير، وذلك لإحداث الفارق عمى الاختبار، مع 

ن تكون ىذه الأنشطة والتدريبيات موجية لمطفل، ولطبيعة مرحمتو العمرية أمراعاة 
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رات وميارات الأطفال ومستوى ذكائو وخصائصو، واحتياجاتو، وتساعد عمى تنمية قد
ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة، مما تكون لدييم حصيمة معموماتية ومعرفية أدت إلى 

 .تحسن تمك الميارات
تدريجيًا والتي ترتكز أساسًا عمى  يدةاستراتيجية المساعدة المتزا وبالنظر إلى فمسفة  

ة بسيطة في تنمية التدريب واستخدام أسموب التعزيز والنمذجة واجراء معالجات ذىني
التمييز البصرى والسمعى والميارات المعرفية، والذى أسيم بدوره في تنمية وتعزيز 
القدرات المعرفية عند الأطفال، وساعد الأطفال عمى تقبل ما يقدم إلييم باىتمام، وتركيز 
شديد لكل معمومة تقدم إلييم، كل ىذه العوامل بجانب طبيعة البرنامج التربوى الفردى 

لقائم عمى استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا ساعدت في أن يكون ىذا التحسن بيذه ا
 الدرجة عمى الاختبار.

وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين وبذلؾ تـ اختبار صحة فرض البحث:  
متوسط درجات أطفال الدمج في التطبيق القبمي لاختبار الميارات ما قبل الأكاديمية وبين 

 اتيم في التطبيق البعدي لصالح التطبيق البعدي.متوسط درج

 اتفقت ىذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة وىي كالتالي:
حيث أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين  (.2024دراسة سعفاف ) .0

متوسطى رتب درجات الأطفال في المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى مقياس 
الميارات قبل الأكاديمية لصالح المجموعة التجريبية، وىذه النتائج تشير إلى أثر 

ما قبل البرنامج العلاجى عمى أطفال المجموعة التجريبية وتحسن مياراتيم 
 الأكاديمية بعد انتياء جمسات البرنامج.

التي وجدت أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم John (2020 :)؛Janeودراسة   .7
الذين تمقوا برنامجًا تعميميًا فرديًا كانوا أكثر عرضة لمنجاح في المدرسة من الأطفال 

 .الذين تمقوا تعميمًا تقميديًا
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ظيرت نتائجيا أن ىناك علاقة وظيفية التي أ(. 2047وأيضا دراسة العتيبى ) .2
إيجابية بين التدريس باستخدام اجراء المساعدة المتزايدة تدريجيًا، واكتساب ميارة 
الشراء لمتمميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة، حيث تمكنت جميع التمميذات من 

 اكتساب ميارة الشراء خلال مرحمة التدخل.
دوا أن استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً وج. )2047ودراسة بيريز، لوبيز ) .4

فعالة في تعميم القراءة لمطلاب ذوي الإعاقة التعمم، حيث تعد طريقة فعالة لتعميم 
مجموعة متنوعة من الميارات لمطلاب من جميع القدرات. من خلال توفير الدعم 

يارات المناسب لمطلاب في البداية، يمكن لممعممين مساعدتيم عمى تطوير الم
 .اللازمة لمنجاح

 توصيات الدراسة
عند إعداد وتصميم مناىج لأطفال الدمج ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة )الميارات ما  .0

قبل الأكاديمية والوعى بالتكنولوجيا الرقمية( مراعاة أن تستند عمى استراتيجية 
 المساعدة المتزايدة تدريجيًا.

المصادر تتضمن أنشطة معدة وفقا  إعداد أدلة لمعممات رياض الأطفال، وغرفة .7
 لخطوات وسيناريو استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجيًا.

تضمين مناىج مناىج لأطفال الدمج ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة الميارات ما قبل  .2
الأكاديمية والوعى بالتكنولوجيا الرقمية المناسبة والأساليب والأنشطة والوسائل 

 التي تساعد عمى تنمية تمك الميارات لدييم.  التعميمية المناسبة
أن تتضمن الخطط التربوية لأطفال الدمج البرامج التربوية الفردية التي تعد خصيصًا  .4

 لتمبية احتياجات وخصائص كل طفل عل حدة.
توعية الآباء والأميات والمعممات بالاتجاىات الحديثة في تنمية الميارات ما قبل  .5

 المدرسة.
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ى التعميمى لأطفال الدمج )ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة( بعديد من اثراء المحتو  .6
 الأنشطة والمجالات المعرفية والسموكية والوجدانية.

التشخيص المبكر لقصور الميارات ما قبل الأكاديمية لدى الأطفال عامة حتى يمكن  .7
 إعداد برامج مناسبة تمكن من تلافى ىذا القصور.
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 المراجػػػع
 أولًا : المراجع العربية : 

المشكلات السموكية لدى أطفال الروضة ذوى  (.7177) بسيونى، أية عبدالجواد. .0
، 40 مجمة الطفولة، ،قصور الميارات قبل الأكاديمية والأطفال العاديين

49-75. 
فعالية استراتيجية المساعدة المتزايدة تدريجياً في  (.7107). بيريز، أ، ولوبيز، م  .7

 القراءة لمطلاب ذوي الإعاقة التعمم. مجمة التربية الخاصة،تعميم 
01(7 ،)072-025. 

فعالية خطة تربوية فردية لتنمية الميارات المغوية  (.7171) .جديدي، وفاء نسرين .2
 4)الاستقبالية والتعبيرية( لطفمة تعاني من إعاقة عقمية بسيطة بعمر 

لانسانية والاجتماعية . سنوات . قسم العموم الإجتماعية. كمية العموم ا
 جامعة الوادى.

موسوعة تعميم القراءة والقرائية في جميع (. 7107).الحارثى، إبراىيم بن أحمد  .4
 ، دار روابط.المراحل الدراسية

(. واقع اكتساب 7172) الحارثى، محمد بن خالد؛ معاجينى، فايز بن سممان. .5
ديمية بمدارس الطمبة ذوى اضطراب طيف التوحد لمميارات ما قبل الأكا

الدمج من وجية نظر معممييم في منطقة مكة المكرمة، مجمة التربية 
 .240 -785(، 55)05 الخاصة والتأىيل،

التحديات التي تواجو تطبيق البرامج التربوية الفردية (. 7172).الحربى، ريم ماجد  .6
لذوات الإعاقة افكرية في برامج ومعاىد التربية الخاصة، مجمة التربية 
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