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 ممخص الدراسة :
الي إلى الكشف عن العلاقة بين اليقظة العقمية والطفو ىدف البحث الح

والتعرف عمى الفروق في كل من اليقظة العقمية والطفو   الجامعة،  الأكاديمي لدى طلاب 
أنثى(، والفرق الدراسية  -في ضوء متغيرات النوع )ذكر الأكاديمي لدى طلاب الجامعة 

ة العقمية في التنبؤ بالطفو الأكاديمي، اليقظ رابعة(، ومدى إسيام  -ثالثة -ثانية -)أولى
بمتوسط عمري  التربية بالغردقة ( طالبا وطالبة من كمية 234تكونت عينة الدراسة من )و 

مقياس العوامل  عمى  (، واشتممت أدوات الدراسة 0.2.( وانحراف معياري )4.02قدره )
الرحمن، أحمد   حي عبد الخمسة لميقظة العقمية )تعريب وتقنين/ عبد الرقيب البحيري، فت

، مقياس الطفو الأكاديمي ) إعداد الباحثة(، وقد أسفرت  ( 2..4عمى، عائدة أحمد، 
الدراسة عن عدم وجود فروق تعزى لمتغير النوع في اليقظة العقمية، وجود فروق دالة  

تعزى لمتغير النوع في الطفو الأكاديمي لصالح الذكور، عدم وجود فروق تعزى  إحصائية 
رابعة( في اليقظة العقمية، بينما وجدت  -ثالثة -ثانية -)أولى   متغير الفرق الدراسية ل

في الطفو الأكاديمي لصالح الفرقة الثانية، كما أسيمت  فروق تعزى لمتغير الفرق الدراسية 
 %(0 01..الأكاديمي بنسبة ) درجات اليقظة العقمية في التنبؤ بالطفو 

 ظة العقمية، الطفو الأكاديمي.اليق الكممات المفتاحية:  
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Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between 

Mindfulness and academic buoyancy among university students, and 

to identify the differences in Mindfulness and academic buoyancy in 

the light of gender variables (male-female), and study teams (first-

second-third-fourth). and the extent to which Mindfulness contributes 

to predicting academic buoyancymong among sample of (432) 

students from Hurghada Faculty of Education with an average age of 

(20.5) and a standard deviation (1.14), and the study tools included the 

scale of the five factors of mindfulness, and the academic buoyancy 

scale. The study found the following results:  There are no statistically 

significant differences between the male and female in mindfulness. 

There are statistically significant differences between the male and 

female in academic buoyancy in favor of males. There are no 

statistically significant differences in Mindfulness attributed to the 

variable of study teams, while there are statistically significant 

differences due to the variable of study teams in academic buoyancy in 

favor of the second year. The degrees of Mindfulness contributed to 

predicting academic buoyancy by (11.7%). 

 

key words:   Mindfulness, Academic buoyancy 
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  المقدمة
حيث تتفتح  ،تعتبر المرحمة الجامعية من أىم المراحل في حياة الطلاب 

أكاديمي واجتماعي في آن واحد، فمم تعد وظيفة الجامعة تحقيق  شخصياتيم في وسط 
الأساسية فحسب، بل تعميم الطلاب كيفية الاعتماد  المعرفة وتعمم المعارف والميارات 

يم في زيادة قدرتيم عمى التعايش مع تس الانفعالية التي  بيم الكفاءةعمى أنفسيم واكسا
  أنفسيم وواقعيم ومواجية مشكلاتيم بصورة صحيحة0 

الصارمة تجعل الطلاب يشعرون بمجموعة  الأكاديميةحيث إن مواجية الضغوط  
ي ىذه الضغوطات والانتكاسات المشاعر المتعمقة بمدى قدرتيم عمى تخط   متنوعة من 

بعض الطلاب لدييم صعوبة في التغمب عمى ىذه الانتكاسات  ليا، فنجد  التي يتعرضون
و القاء أالصعبة بطرق غير تكيفية مثل الاستسلام  والضغوط وذلك لاستجابتيم لمميام 

تفاقم الشعور  إلىوتؤدى ردود أفعاليم  خرين، وبذلك تفوتيم فرص التعمم، الموم عمى الآ
بعض الطلاب في التغمب  الآخرين، بينما ينجح  بالضيق أو إثارة ردود فعل سمبية من

المتاحة لمتعامل  والانتكاسات بل ويتمكنون من تطوير الموارد  عمي ىذه الضغوطات
 ,Skinner & Saxton) المستقبل  فعالية مع العقبات والتحديات في أكثربشكل 

2019, p. 2)10 
ة الطالب عمى النجاح والتغمب عمى ىذه الانتكاسات والضغوط طمق عمى قدر أوقد  

المفيوم  اىذ Martin & Marsh (2008,p.54)  الأكاديمي، حيث اقترح  مفيوم الطفو 
الاستجابات البناءة والإيجابية لأنواع الانتكاسات التي يعاني منيا  كطريقة لمبحث في 

اليومية مثل ضغوط الامتحانات،  الأكاديمية الطلاب في المسار الروتيني لمحياة 
  سمبية عن أدائيم0  والحصول عمى درجات ضعيفة، وتمقييم تغذية راجعة 

وظير ىذا المفيوم كأحد المفاىيم الحديثة في عمم النفس الإيجابي باعتباره بناء  

                                                           
 (6th edition of the APA) السادسمريكية لعمم النفس الإصدار اتبع في التوثيق نظام الجمعية الأ 4
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توسيع وتدعيم المشاعر الإيجابية لمتكيف النفسي وزيادة قدرة الفرد عمى  يستند عمى 
 ط الطفواارتبثبتت الدراسات أ ثحي ،(Smith, 2015, p. 719)لتحديات مواجية ا
 &Martin, Colmar, Davey) بالكفاءة الذاتية العالية، والمثابرة، والتخطيطالأكاديمي 

Marsh,2010) (،2..4حنان حسين )(Olendo, Koinange, & Mugambi, 
 )  واستراتيجيات التعمم الفعالة وكذلك ارتباطو بالتفاعل العاطفي والسموكي  ،(2019

Martin, Yu, Ginns, & Papworth, 2016) 0 
كما يعكس مفيوم الطفو مدى وعى الفرد بذاتو وثقتو في قدراتو ومعرفتو بأىدافو  

ومسارىا ومحتواىا دون اىتمام لما يقابمو  من تحديد وجية حياتو يمكنو في الحياة، مما 
خفاقات يومية،  وامتصاص ما يقابمو من مثيرات مزعجة لاستئناف حياتو  من عقبات وا 

  Martin (2008)أشارطبيعة انفعالية، حيث  مفيوم الطفو ذات  يعتبر اليومية، ولذلك

 &Marsh  ابية توفر القدرة عمى توسيع ذخيرة عمل الإيج أن العواطف والانفعالات
مواردىم الشخصية، في حين أن  التفكير المحظي للأفراد وزيادة قدرتيم عمى تعزيز 

القمق  إلىالطلاب تؤدى بيم  الانفعالات السمبية نحو المواقف والأحداث التي يتعرض ليا 
مواجية الأحداث0  ق في غير السارة )الممل واليأس والعار( أو الإخفا الأكاديميةوالمشاعر 

  
البحث عن العوامل التي  إلىالباحثين في مجال عمم النفس من وقد سعى كثير  

التركيز تساعده عمى  والخصائص التيميارات التزويده بو الطالب  رتساعد عمى تطو 
ومن  وزيادة كفاءتو الانفعالية لمتعامل بشكل سوى مع المواقف المختمفة،، والتفتح العقمي

  .العقميةعوامل التي حظيت باىتمام الباحثين مفيوم اليقظة ىذه ال
حيث تعود اليقظة العقمية من المفاىيم النفسية الحديثة نسبيا، والتي لاقت قبولا  

الانتباه الذي  البحث في عمم النفس المعاصر، وىي شكل من أشكال متزايدا في عالم 
كلا من الخارج والداخل،  إلىقا لإرادتنا يمكن توجييو وف يعرف بالانتباه الإرادي، والذي 

الحالية مع الوعي بتجاربنا الداخمية والخارجية  والذي يساعد عمى تركيز الفرد عمى المحظة 
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  0(León, 2008) شيء بأي بطريقة غير تقييمية دون رفض أي شيء أو التشبث 
التنظيم الذاتي للانتباه بحيث يتم  :وليتضمن الأ ،ساسينأوتشمل عنصري  

التجربة المباشرة، مما يسمح بزيادة التعرف عمى الأحداث العقمية في  الحفاظ عميو في 
الثاني ينطوي عمى تبني توجو معين نحو تجارب المرء في  المحظة الحالية، والعنصر 

، (Bishop et.al, 2004) بالفضول والانفتاح والقبول الوقت الحاضر، وىو توجو يتميز 
ترتبط بقدرة الفرد عمى توجيو انتباىو بشكل متعمد وىادف  أي أن ميارات اليقظة العقمية 

عمى ىذا الانتباه، مع اتخاذ موقف القبول تجاه  عمى المحظة الحالية والقدرة عمى الحفاظ 
    0بالماضي أو توجو عصابي نحو المستقبل كل لحظة والتصالح معيا دون تعمق مرضى 

ذلك تعتبر منبئا قويا بمخرجات الصحة النفسية، حيث أثبتت نتائج الدراسات ول 
إيجابية بين اليقظة العقمية وكل من أساليب المواجية العقلانية للأحداث  وجود علاقة 

النفسي، والسعادة وتقدير الذات، والرضا عن الحياة كدراسة  الضاغطة، والاستقرار 
(Baer & Carmody, 2008)  ، ، ىدى ، (1..4)عمي بن محمد بن عمي الوليدى(

 0(Cheung, Xie, & Huang, 2020)، (Sarah, 2015)، (2..4جمال محمد، 
وانب الإيجابية في الإنسان والسموك الإيجابي ليا أىمية كبيرة في ولما كانت الج 

الجوانب المضيئة وتحقيق التوازن في النفس البشرية، فقد اىتمت ىذه  التعرف عمى 
والطفو الأكاديمي كأحد متغيرات عمم النفس الإيجابي،  اليقظة العقمية  أولالدراسة بتن

 ودراسة العلاقة بينيما0
 
 

 البحث:مشكمة 
  :في الأسئمة التالية البحثمشكمة  دتحدت

الطفو الأكاديمي( وفقاً لاختلاف ، العقمية اليقظة) فيطلاب الجامعة يختمف ىل  -.
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 (؟ إناث -النوع )ذكور
الطفو الأكاديمي( وفقاً لاختلاف  ،العقمية اليقظة) فيطلاب الجامعة  يختمفىل  -4

 ؟)الأولي، الثانية، الثالثة، الرابعة( الفرق الدراسية
 النسبي لميقظة العقمية في التنبؤ بالطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟  الإسيامما  -3

 البحث:أىداف 
 :إلىالحالي البحث يدف ي

لدى طلاب الطفو الأكاديمي و لتعرف عمى الفروق في کل من اليقظة العقمية ا -.
 ( أنثى –الجامعة في ضوء متغير النوع )ذکر 

لدى طلاب الطفو الأكاديمي و قظة العقمية لتعرف عمى الفروق في کل من اليا -4
 (0رابعة –ثالثة  -ثانية  –ى أولالجامعة في ضوء متغير الفرقة الدراسية )

لدى طلاب بالطفو الأكاديمي التعرف عمى مدى إسيام اليقظة العقمية في التنبؤ  -3
 0الجامعة

  البحث:أىمية 
 :يميمن خلال ما الحالي البحث تتضح أىمية 

 العوامل عن الكشف إلى دعت إلى الحديثة للاتجاىات استجابة اليالح البحث يعد  -.
 الإيجابية النفسية الصحة محددات عمى والتركيز الازدىار، من  الطلاب تمكن  التي
 لتحقيق التعمم عممية أثناء بيا الاىتمام يجب التي  والضرورية الميمة  الأمور كأحد
  ديمي لمطلاب0 والأكا  النفسي التوافق

 وضع في يساعد مما  ،المتغيرات لطبيعة أعمق نظري فيم تقديم في البحث يسيم -4
    0 المتغيرات ىذه تنمية إلى تيدف التي الإرشادية والبرامج  الخطط

 البحث:محددات 
عة الغردقة فرع جام التربية بكمية الحالي البحث تطبيق تم :المكانية المحددات   -.

 م0 4.44/4.43في العام الدراسي  جنوب الوادي جامعة 
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 0م 4.44/4.43 الجامعي العام في الدراسة تطبيق تم :الزمانية المحددات  -4
   :المنيجية المحددات  -3

 0التنبؤيتم استخدام المنيج الوصفي  منيج البحث: -
تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من طلاب الجامعة بكمية  عينة البحث: -

 بالغردقة التربية 

  أدوات البحث: 
 البحيري، الرقيب عبد/ وتقنين تعريب) العقمية لميقظة الخمسة واملالع مقياس  -

  ( 2..4 أحمد، عائدة عمى، أحمد الرحمن، عبد  فتحي
 (/ الباحثة إعداد)لأكاديمي ا الطفو مقياس  -

 البحث: مصطمحات
 :(Mindfulness)اليقظة العقمية 

من  أكثرالحالية تركيز انتباه الفرد عمى الخبرات  :تعرف اليقظة العقمية بأنيا 
الماضية أو الأحداث المستقبمية، وقبول ىذه الخبرات كما ىي في  الانشغال بالخبرات 

 0(Baer et al ,2006) عمييا الواقع ودون إصدار أحكام 
وتتبنى الباحثة ىذا التعريف كتعريف إجرائي لمدراسة الحالية وتقاس بالدرجة  

مل الخمسة لميقظة العقمية المستخدم في الطالب عمى مقياس العوا التي يحصل عمييا 
  الدراسة0 

 :(Academic Buoyancy)الطفو الأكاديمي 

ب عمى التعامل بنجاح مع النكسات القدرة الطبأنو  ييعرف الطفو الأكاديم  
مثل الدرجات  اليومية الأكاديميةمن الحياة  جزءاوالصعوبات التي تعتبر والتحديات 

لبعض المواد، الضعيف  الفيم ،والواجبات المدرسية الصعبة الضعيفة، ضغط الامتحان،
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 . ، العلاقة السيئة بينو وبين المعمم أو زملائوالتعميقات السمبية عمى العمل المدرسي
(Martin & Marsh,2008)  

ويعرف إجرائيا بمدى وعى وثقة الطالب في ذاتو، وقدرتو عمى ضبط مشاعره   
طى بنجاح الضغوطات والصعوبات التي تواجيو أثناء وتوجييا لتخ وسموكياتو وأفكاره 

يحصل عمييا الطالب عمى مقياس الطفو الأكاديمي المعد  ويقاس بالدرجة التي  الدراسة
 0في ىذه الدراسة

 :النظري هطار ا  و  البحثدبيات أ
 أولا: اليقظة العقمية

 مفيوم اليقظة العقمية وأبعادىا:

عام مع تقنيات التأمل البوذية  ..42من  نشأ مفيوم اليقظة العقمية منذ أكثر 
 واستمد ىذا المفيوم جذوره من ىذه الروحانيات الشرقية ،غواىم بوذا نفسو التي مارسيا 

 نوعا من الاسترخاء الذي يصل بو لتحقيق معنى الحياة وحقيقة  كوسيمة لإكساب الفرد
ى ما يعرف بأنو التنوير أو والحكمة التي تؤدى تدريجا إل الوجود الإنساني، ومعرفة الذات 

 0 (Wheeler, Glass, & Arnkoff, 2017)  المعاناة التحرر الكامل من 

وعمى الرغم من  أصوليا البوذية إلا أن ليا ارتباطات تاريخية بالحركات الدينية  
والتي كانت تركز  ةالروحانية في الديانات الييودية والمسيحية والإسلامي والممارسات 

(، كما يشترك في 2..4التأمل )عبد الرقيب البحيري،  بشكل أساسي عمى ممارسات 
مجموعة متنوعة من التقاليد الفمسفية والنفسية  القرابة المفاىيمية مع الأفكار التي قدمتيا 

فكر والوجودية والطبيعية في ال بما في ذلك الفمسفة اليونانية القديمة، وعمم الظواىر 
أن اليقظة  إلى الأوروبي الغربي، والفمسفة المتعالية والإنسانية في أمريكا والتي تشير 

الوعي  العقمية تركز عمى الخبرة الإنسانية وترتبط بالأنشطة الأساسية لمشعور كالانتباه و 
(Brown, Ryan, & Creswell, 2007)  0 
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يقظة العقمية كما ىو مستخدم في النصوص القديمة ترجمة إنجميزية وتعتبر ال 
الوعي والانتباه والتذكر )بالي ىي المغة التي تم  إلىوالتي تشير  لكممة بالي ساتي، 

 .34.مرة عام  ولاليقظة لأ إلىوتمت ترجمة سآتي  تسجيل تعاليم بوذا بيا في الأصل(، 
حد ما  إلىتعريف "اليقظة الذىنية"  ، وتم تعديل Davids & stede عمى أيدي 

والنظر إليو ،  (Siegel, Germer, & endzki, 2009)لاستخدامو في العلاج النفسي 
  في المحظة الحالية0  التركيز عمى الخبرة  إلىبأنو مفيوم نفسي خالص يشير 

في العديد من  وابتداء من منتصف القرن العشرين أصبحت اليقظة مدمجة 
وتم اعتمادىا كنيج لزيادة الوعي والاستجابة بميارة لمعمميات العقمية  التدخلات النفسية 

 ,. (Bishop, et alالعاطفي والسموك غير قادر عمى التكيف التي تسيم في الاضطراب 

2004) 0 

 -Kabat عمل  إلىحد كبير  إلىويعزى الاىتمام العممي في اليقظة الذىنية  
Zinn عيادة الحد من الإجياد بجامعة ماساتشوستس، وينسب إليو الفضل في  ، مؤسس

البحث في طب العقل   Kabat- Zinn ، حيث بدأ  الغرب  إلىجمب مفيوم اليقظة 
لمتأمل الذىني للأفراد المصابين بألم مزمن  والجسم مع التركيز عمى التطبيق السريري 

منيج الحد من الإجياد القائم عمى  البحث طور  وأمراض مرتبطة بالتوتر، ومن خلال ىذا
الجميور من مرضى  ( وقد تم استخدامو بنجاح عمى نطاق واسع  MBSR اليقظة )
 ,Naik)لمغاية  ئك الذين يعانون منو الاكتئاب، لرجال الأعمال المجيدين أول إلىالسرطان 

Harris, & Forthun, 2013) 0 

ات السريرية وتمتعت بشعبية عدادالإ إلىعان ما شقت اليقظة مفيوميا وسر  
، MBCT العلاج النفسي باستخدام العلاج المعرفي القائم عمى اليقظة  كبيرة في أدبيات 

، بالإضافة لمعلاج بالقبول والالتزام وغيرة من أنواع DBT والعلاج السموكي الجدلي 
 إلىوانتقمت اليقظة من مفيوم بوذي غامض  قمية، العلاج النفسي القائم عمى اليقظة الع

  بناء العلاج النفسي السائد0  إلىحد كبير 
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وفي ضوء ذلك تم تعريف اليقظة العقمية كمفيوم نفسي مرتبط بعمم النفس  
الوعي الذي ينشأ من خلال الانتباه عن قصد في المحظة الحالية دون  بأنيا  ،الإيجابي

 (Zinn, 2003) إصدار أحكام

القصد  :ىي ،ثلاث حقائق أساسية إلىأنيا تستند  إلى  Zinn (2003)   أشارو  
وأنيا ليست مفصولة عن بعضيا البعض، حيث يميد "القصد" الطريق  والانتباه والاتجاه، 

م الذاتي سمسمة متصمة من التنظي إلىتحويل مقاصد الفرد  لما ىو ممكن، ويعمل عمى 
الاحتفاظ  إلىالذاتي، وتشير المرحمة الثانية الانتباه  استكشاف الذات وأخيرا التحرر  إلى

أخرى، وفي  إلىتحدث لمفرد من لحظة  بالانتباه الذي يتضمن ملاحظة العمميات التي 
مية سيكون منبئا بالنتائج في تن الخبرات الداخمية والخارجية، كما أن التنظيم الذاتي للانتباه 

يعكس توجيو الخبرة  نوعية اليقظة العقمية، وأنو  إلىالميارات الثلاثة معا، ويشير "الاتجاه" 
  التي تتضمن الفضول0 

بأنيا التنظيم الذاتي للانتباه بحيث يتم  Bishop, et al (2004)كما عرفيا  
العقمية في عميو في التجربة المباشرة، مما يسمح بالتعرف المتزايد عمى الأحداث  الحفاظ 

واعتماد توجو معين تجاه تجربة المرء التي تتميز بالفضول والانفتاح  المحظة الحالية، 
أن اليقظة تتكون من مكونين   Bishop ،et al التعريف يرى  والقبول، وفي ضوء ىذا 

التنظيم الذاتي للانتباه، فيما يتضمن المكون الثاني   ولمتداخمين يتضمن المكون الأ
  والانفتاح والتقبل0  الذي يتشكل من حب الاستطلاع الاتجاه و 

أنيا تركيز انتباه الفرد عمى الخبرات ب Baer, et al (2006)يضا أوعرفيا  
من الانشغال بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية، وقبول ىذه الخبرات  أكثر الحالية 

بنى عمييا  أبعادمسة خ إلىودون إصدار أحكام عمييا، وصنفيا  كما ىي في الواقع 
الوجوه الخمسة لميقظة العقمية وىي الملاحظة،  مقياس عرف واشتير باسم مقياس 

الداخمية، وعدم التفاعل مع الخبرة  الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم عمى الخبرة 
 اليقظة العقمية0 الداخمية، وىو التصنيف الذي أخذت بو الدراسة الحالية لقياس 
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 , (APA.org ة العقمية وفقا لمجمعية الأمريكية لعمم النفس كما تعرف اليقظ 
2015,p.655)   بأنيا نوع من التأمل الذي يركز فيو الشخص الانتباه عمى تنفسو ويتم

من أن يصبحوا  الأفرادوالأحاسيس بحرية عند ظيورىا، لتمكين  اختبار الأفكار والمشاعر 
 عمى كل لحظة عند حدوثيا0  والتركيز ن لمغاية لممعمومات الحسية و منتبي

بأنيا وعي لحظة بمحظة بتجربة الفرد  Davis & Hayes (2011)كما عرفيا  
إصدار حكم، وتتفق التعريفات السابقة في أن اليقظة العقمية حالة وليست سمة وأن  دون 

من خلال الممارسة والتدريب عمى العديد من الأنشطة وأىميا التأمل،  بالإمكان تنميتيا 
أن اليقظة العقمية حالة وسمو  إلى  (Brown & Ryan, 2003)تعريف  أشارحين في 

صفة لموعي المنتبو وحالة تعكس إدراك الإنسان لحالاتو  معا وعرف اليقظة العقمية بأنيا 
  إدراكا صحيحا0  النفسية الداخمية والوقائع والأحداث الخارجية 

 ة العقمية فوائد اليقظ -4
وبالرجوع لمدراسات السابقة يلاحظ أن ىناك تأكيدا من واقع نتائجيا عمى  

العقمية عمى الأداء والسموك والتوافق بكافة أشكالو وذلك باعتبارىا  التأثيرات الفعالة لميقظة 
ثبتت نتائج بعض الدراسات عمى ارتباطيا أالنفسية، حيث  منبئ قوي بمخرجات الصحة 

،  (Rebecca & Elsa, 2021)( 2..4  رضا عن الحياة )ىدى جمال، الإيجابي بال
سماء أ( )3..4)النشمى بشير،    ( .4.4والمرونة والتدفق النفسى )رمضان عاشور، 

السعادة النفسية )عمى  (، 1..4( )ىالة خير، 1..4، ةيمان عطيإ( )3..4محمد، 
)مرام رسمى،    بداع التنظيمى (، الإ2..4ة )معاذ جمال، (، وجودة الحيا1..4محمد، 
4..2 )   رات الإيجابية لميقظة العقمية عمى التحصيل يثبتت بعض الدراسات التأثأ، و   

  ( 2..4براىيم سميم، إ(، الطفو الأكاديمي )عبدالعزيز 3..4)سموى فياد، 

جال تؤكد نتائجيا ويزخر التراث النفسي العالمي بدراسات عديدة في ىذا الم 
عمى أىمية اليقظة العقمية كتدخل علاجي وفاعميتيا في علاج الكثير من الاضطرابات 

علاج  :علاج المشكلات السموكية والانفعالية وسوء التوافق ، مثل يالنفسية والعقمية وف
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،  (Randye, Elizabeth, & Lisa, 2005) (Hoge, et al., 2015)  القمق 
 ,Roemer) (Wang, et al., 2021 ) (Greeson, et al., 2015 )والاكتئاب 

Sutton, & Medvedev, 2021) (Sun, et al., 2021) (James, Paula, 

Geraldine, & Piong, 2021)    وخفض الضغط النفسي وتحسين نمط الحياة ،
 0(3..4)سامى محسن الختتاتنو، 

كما تم استخدام نظريات اليقظة الذىنية وتدعميا في السياقات التعميمية  
لممارسات القائمة عمى اليقظة بشكل متزايد استخدام ا لأخيرالآونة ا والتربوية، ولوحظ في 

الطلاب والمعممين، وأن ىناك عددا من البرامج التعميمية  في البيئات التعميمية مع كل من 
رياض الأطفال حتى الصف الثاني عشر )معممي  والدراسات التي استخدمت مع معممي 

 K- 12  اليقظة لتقميل الإجياد الميني وتحسين  ( واستفادت من التدخلات القائمة عمى
 , ,Pinthong)  دراسة  الرفاىية العاطفية والمعمم الذاتي وزيادة الرضا الوظيفي مثل 

2021) (Markham, 2020) (LaRock, 2014) 0 

 ,Kimberly , Lawlor, & Schonert-Reichl)راسة  كما أظيرت نتائج د 

( والذي يتضمن تدخلًا وقائيًا عالميًا يدرسو MEفعالية برنامج تعميم اليقظة ) (2010 ,
تعزيز التفاؤل والتأثير و تسييل تنمية كفاءات الطلاب العاطفية والاجتماعية في  المعمم 

 0من الدروس التي يتم فييا تدريس وممارسة الوعي بالانتباه اليقظالإيجابي عبر سمسمة 

  الأكاديمي الطفو ثانيا: 
ساعد عمماء النفس الإيجابيين بظيور الكثير من المفاىيم النفسية التي تمكن  

تحقيق النمو النفسي السميم من خلال التفاعلات التي توفر فرصا لمعالجة  الطالب من 
 الأكاديميةأبرز ىذه المفاىيم ىو مفيوم المرونة  لتتكيف بعد، ولع م جوانب حياتيم التي ل

عمى التغمب عمى الظروف المعاكسة والقاسية المحتممة  قدرة الطلاب  إلىوالذي يشير 
الأداء الأكاديمي الضعيف المستمر أو العيش  التي يمكن أن تؤثر سمبا عمى تعميميم مثل 

وىذا المفيوم مفيد لدراسة  (Martin, Colmar, Davey, & Marsh, 2010 )في فقر 
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في الواقع لا يواجو معظم الطلاب  كيفية استجابة الطلاب في مواجية الشدائد، ولكن 
العادية، لذلك قد تكشف  تيكية خلال حياتيم المدرسية اليومية مااتحديات شديدة أو در 

الطلاب  ات ذات الصمة حول نسبة صغيرة من فقط عن المعموم الأكاديميةالمرونة 
 0(Martin & Marsh, 2008)المتأثرين بظروف متكررة وصعبة لمغاية 

 الأكاديميةمن أجل معالجة نطاق أوسع من الطلاب مما تسمح بو المرونة  
(Martin & Marsh, 2008)  كمسار جديد من البحث  الأكاديميالطفو  مفيومظير

 هتم تطوير اليومية، و  الأكاديميةلاستكشاف كيفية استجابة الطلاب لمضغوط والنكسات 
شكل من ، و اليومية في سياق عمم النفس الإيجابي الأكاديميةباعتباره بناء يعكس المرونة 

لموجودة في الوضع التعميمي التي تتعمق بالتحديات اليومية ا الأكاديميةأشكال المرونة 
 0اليومي

بأن الطفو الأكاديمي يعد بمثابة  Martin & Marsh (2009) أشارحيث  
اليومية صعودا وىبوطا فيو مختمف عن الصعاب الحادة  الأكاديميةالتذبذب في الحياة 
 0الأكاديميةبالمرونة  أكثروالمزمنة ذات الصمة 

تجابة الإيجابية والبناءة والتكيفية لأنواع الاس إلىوعمى وجو التحديد يشير الطفو  
اليومية مثل عدم  الأكاديميةالصعاب والتحديات والعقبات الموجودة في المواقف 

 ,Putwaina)الاستسلام والجيد والمثابرة والاستمرار في أداء الواجبات المنزلية الصعبة 

Connors, Symes, & Douglas, 2012) 0 

مع التوجو النفسي الإيجابي الذي  أكبربشكل الطفو يتماشى مفيوم  ولذلك 
لمعالجة جوانب من حياتيم غير قابمة  الأفرادالإيجابية لحياة  بعادالأ عادةً فيم ولايح

الشدائد "الحادة" و "المزمنة" التي عمى بدلًا من المرونة التي غالبًا ما تقتصر  لمتكيف
 ,Martin & Marsh)0 التنموية"ىجمات كبيرة" عمى العمميات  عمى أنيا إلييايُنظر 

2008) 0 
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لتركيز الإيجابي عمى ىذا المنوال لديو القدرة ليس فقط عمى عكس حالة وا 
 ،الوقتولكن أيضًا وسيمة لتحقيق النمو النفسي وتحسين الرفاىية بمرور  ،صحيةنيائية 

 بأن (Fredrickson, 2004)نظرية التوسيع والبناء لممشاعر الإيجابية وىذا ما أكدتو 
المشاعر الإيجابية )مثل المتعة والسعادة والبيجة، وربما الاىتمام والترقب( توس ع وعي 

يبني  وبمرور الوقت، والأعمال المُبتكرة والمتنوعة والاستكشافية الأفكارالشخص وتشجع 
قد يكون الفرد ، وبذلك ذا المخزون السموكي الموس ع الميارات والموارد الشخصية لذلك ى

 0ىو نسخة عمم النفس الإيجابية من المرونة الطفو

 ،من شروط المرونة شرطًاالطفو الأكاديمي من المحتمل أن يكون وبذلك  
أن يكونوا قادرين  إلىمن الناحية العممية يحتاج الطلاب ، حيث ولكنيا لا تساوي المرونة

إذا كان من المتوقع أن يكونوا قادرين عمى )الطفو(  عمى اجتياز التحديات اليومية أولاً 
 (0خطورة )المرونة كثرإدارة المواقف الأ

 أبحاثوفي  Martin & Marsh (2008a , 2008 b ,2009) وىذا ما أكده 
ا أكاديميًا أو نكسة تحديً يواجيون معظم الطلاب خلال رحمتيم الجامعية أن  أشارحيث 

ولكن من المرجح أن يواجو عدد أقل من  قدمًا؛تتطمب القدرة عمى التعافي والمضي 
المرونة، يا بحث أولمثل تمك التي تن ،حن الشديدةطلاب الجامعات شكلًا من أشكال الم  

مستوى  إلىىذا لا يعني أن المستوى العالي من الطفو قد لا يشير أيضًا أن  إلى أشارو 
، البنيات ىي أيضا ليست ىرميةن ألمتبادل، و لكن السمتين غير قابمتين  المرونة،من  عال  

قد يمعب كل منيما دورًا في التحصيل الدراسي  متميزانلكنيما  مترابطانبل ىما مفيومان 
 لمطلاب0

من ىناك مجموعة واسعة  أن إلى Martin & Marsh (2008) أشارو  
 الأكاديميةالطلاب عمى التعامل بفعالية مع الشدائد قدرات رفع العوامل التي تسيم في 

  :عوامل ةثلاث إلىتصنيف ىذه العوامل والنكسات، حيث تم 
  0لكفاءة الذاتية، والتحكم، والشعور باليدف، والتحفيزوتشمل اعوامل نفسية  
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  المشاركة في الفصل، التطمعات التربوية، وتشمل عوامل المدرسة والمشاركة
استجابة المعمم، ملاحظات المعمم الفعالة،  رسة، العلاقة مع المعممين،الاستمتاع بالمد

  0، القيمة الموضوعة عمى المدرسةرالحضو 
 مع شخص بالغ مؤيد  دعم الأسرة، والروابط الإيجابيةوتشمل  عوامل الأسرة والأقران

والصلات  لممجتمع، وشبكة غير رسمية من الأصدقاء، والتزام الأقران بالتعميم،
 0نظمات المؤيدة لممجتمعبالم

من العوامل التحفيزية  اعددن ىناك أ Martin & Marsh (2006) أشاركما  
باسم التنبؤات الخمسة  إلييا، ويشار مرتبطة بشكل كبير بالطفو الأكاديمي لمطلابال

الثقة )يتم تقييميا من خلال الكفاءة الذاتية العالية(، وتشمل  ،5Cs الأكاديميلمطفو 
)التخطيط العالي(، والالتزام )المثابرة العالية(، ورباطة الجأش )القمق والتنسيق 

 المنخفض(، والتحكم )التحكم المنخفض غير المؤكد(0

تنبؤات  ةإن ىناك ست Yun, Hiver, & Al-Hoorie (2018) أشاركما  
مق، مفترضة لمطفو الأكاديمي تتمثل في الكفاءة الذاتية، والتنظيم الذاتي، والمثابرة، والق

 0والعلاقات بين المعمم والطالب، والذات المثالية

 فروض الدراسة:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب الجامعة عمى  -.

لاختلاف النوع  وفقًاىم المختمفة أبعادو الطفو الأكاديمي(  -مقاييس )اليقظة العقمية 
 0(إناث -)ذكور

بين متوسطات درجات طلاب الجامعة عمى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -4
  0الطفو الأكاديمي( وفقاً لاختلاف الفرق الدراسية -مقاييس )اليقظة العقمية 

تسيم درجات البقظة العقمية لدى طمبة الجامعة في التنبؤ بدرجاتيم في الطفو  -3
 الأكاديمي0

 :واجراءتو بحثمنيجية ال
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 البحثمنيج  أولا:
ي، الارتباطالوصفي، وتستخدم التصميم ى المنيج تعتمد الدراسة الحالية عم 

 ية ووجيتيا بين متغيرات الدراسة0الارتباطلتحديد قوة العلاقات 

 البحث وتتضمن:عينة  ثانيا:
 :و  ا( طالبً 2.وطالبة باجمإلى ) ا( طالبً .1.تكونت من ) العينة الاستطلاعية

ة بالغردقة لمعام الدراسي التربي ى إلى الرابعة بكمية ولمن الفرقة الأ ( طالبة 21.)
بمتوسط عمري  44-2.  الزمني لإفراد العينة ما بين  ، ويتراوح العمر 4.44/.4.4
الخصائص السيكومترية  ، وذلك لمتحقق من .02.   امعياري اسنة، وانحراف 4.03قدره 

 للأدوات الدراسة0 

 :( 322و ) ا( طالبً 22لى )اجمإوطالبة ب ا( طالبً 234تكونت من ) العينة الأساسية
، ويتراوح العمر الزمني 4.44/.4.4التربية بالغردقة لمعام الدراسي  كمية  طالبة من 

 امعياري ا( وانحراف4.02بمتوسط عمري قدره ) 44-2.   لإفراد العينة ما بين 
(.0.2 0) 

 البحثأدوات  ثالثا:
ري، مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية )تعريب وتقنين /عبد الرقيب البحي -4

  (0241حمد،أحمد عمى، عائدة أالرحمن،  فتحي عبد 

 -( فقرة موزعة عمى خمسة عوامل )الملاحظة33يشتمل المقياس عمى )
عدم التفاعل مع الخبرات  -عدم الحكم عمى خبرات الداخمية -بوعي التصرف  -الوصف

ة ليكرت عبارات المقياس من خلال إجابة خماسية تتبع طريق عن  الإجابةالداخمية(، تتم 
( عمى خمس تماما)تنطبق  الإجابةحيث تحصل  لا تنطبق تمام(  -بين )ينطبق تمام

عمى درجة واحدة إذا كانت العبارة موجبة  ( تماما)لا تنطبق  الإجابةدرجات، بينما تحصل 
وتشير الدرجة المرتفعة إلى  والعكس صحيح إذا كانت العبارة سالبة الاتجاه،  ،الاتجاه

المنخفضة إلى  العقمية أو الصفة التي يقيسيا البعد الفرعي، وتشير الدرجة ارتفاع اليقظة 
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 بعادانخفاض اليقظة العقمية أو الصفة التي يقيسيا البعد الفرعي، وعند التعامل مع الأ
الفرعية فقط تكون كل عبارة موجبة الاتجاه، لكن في حالة التعامل مع الدرجة الكمية يعاد  

( عمى تماما)تنطبق  الإجابةعكسي إذ تحصل  السالبة بشكل درجات العبارات  حساب 
 بعادعمى خمس درجات، ثم تجمع الأ )لا تنطبق تمام(  الإجابةتحصل  درجة واحدة، بينما 

 0لممقياس الخمس لتكون الدرجة الكمية 

 لممقياس في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية 

 الاتساق الداخمي
مي لمقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية وذلك عن تم حساب الاتساق الداخ

، ودرجة كل بعد بعادية بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية للأالارتباطالعلاقة  طريق إيجاد 
لممقياس، وذلك من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون عمى العينة  رئيسي والدرجة الكمية 

بين درجة كل بند والدرجة الكمية  لارتباطا( معامل 4(، ).)   الاستطلاعية، ويبين جدول 
 الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس بعادبين درجة الأ  الارتباطلمبعد الفرعي التابع لو، معامل 

0 
 (4) جدول

 لمبعد الفرعى التابع لو الكمية والدرجة بند كل معامل الارتباط بين درجة

 الوصف  الملاحظة
التصرف بوعً 

فً اللحظة 
 الحالٌة

م الحكم على عد
 الخبرات الداخلٌة 

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلٌة 

 البند 
معامل 
 الارتباط

 البند 
معامل 
 الارتباط

 البند 
  معامل 

 لارتباطا
  البند 

 معامل
 الارتباط   

  البند
 معامل 

 الارتباط  

1 20422** 0 206.1** 5 205.0** 3 20540** 4 205.0** 

6 20446** 7 20604** . 20632** 12 20554** 0 20632** 

11 2050.** 10 20725** 13 20746** 14 20533** 10 20746** 

15 20651 ** 16 20606** 1. 20710** 17 20400** 01 20710** 

02 20543** 00 20461** 03 20606** 05 20704** 04 20606** 
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 الوصف  الملاحظة
التصرف بوعً 

فً اللحظة 
 الحالٌة

م الحكم على عد
 الخبرات الداخلٌة 

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلٌة 

 البند 
معامل 
 الارتباط

 البند 
معامل 
 الارتباط

 البند 
  معامل 

 لارتباطا
  البند 

 معامل
 الارتباط   

  البند
 معامل 

 الارتباط  

06 20452** 07 20726** 0. 20536** 32 20675** 00 20536** 

31 20570** 30 20500** 34 205.1** 35 20462** 33 205.1** 

36 20423** 37 206.2** 3. 20705** 30 20624**   

     2021** دال عند مستوى 

 ( 0جدول )
 معامل الارتباط بين درجة الأبعاد الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس

 معامل ارتباط بٌرسون  الأبعاد الرئٌسٌة 

**20324 الملاحظة  

**20637  الوصف   

**20634 التصرف بوعً فً اللحظة الحالٌة  

**20454 عدم الحكم على الخبرات الداخلٌة   

**20424 دم التفاعل مع الخبرات الداخلٌة ع  

    2021** دال عند مستوى 

درجة كل بند ( أن جميع معاملات الارتباطات بين 4)(، .يتضح من جدول )
لو، وبين درجة الأبعاد الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد الفرعى التابع 

عمى الاتساق الداخمي لجميع عبارات مقياس  مما يدل ..0.دالة إحصائيًا عند مستوى 
 اليقظة العقمية0     

 
 

 :ثبات المقياس
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 خ،كرونبا -تم حساب معاملات ثبات أبعاد المقياس باستخدام معادلة ألفا
 –معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لممقياس باستخدام معامل ألفا( 3)جدول  ويوضح
 خكرونبا

 ( 2جدول )
 لمقياس العوامل الخمسةعية معاملات ثبات الأبعاد الفر 

 (472)ن = αباستخدام معامل  لميقظة العقمية  
 عامل ألفا كرونباخ م  الأبعاد الفرعية

 2.572 الانتباه
 2.796 الوصف 

 2.820 التصرف بوعي في المحظة الحاضرة

 2740 عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية 

 2.594 عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية 
 2.741 ياس ككل المق

مرتفعة ماعدا البعد ( α) خكرونبا –( أن معاملات ألفا 3يتضح من جدول ) 
( 01.2.الأول والخامس قيميم متوسطة، حيث بمغ معامل الثبات لممقياس ككل )

( وىي جميعا 02.4.، 0213.لاجمإلى فقرات المقياس، فيما تراوح ثبات الأبعاد ما بين )
 يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الثبات0 قيم متوسطة إلى جيدة، مما

 صدق المقياس
قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس باستخدام صدق التحميل العاممي 

، وذلك عن طريق اختبار النموذج الكامن الواحد AMOS.25التوكيدي باستخدام برنامج 
أن جميع العوامل  طالب وطالبة(، حيث تم افتراض .1.لدى العينة الاستطلاعية )

لمقياس اليقظة العقمية تنتظم حول عامل كامن  Observed Factorsالمشاىدة الخمسة 
 (0.واحد، وىو اليقظة العقمية كما يظير في شكل )
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 لمقياس اليقظة العقمية ي( التحميل العاممي التوكيد4شكل )

 إلى( .الموضحة بشكل )توصمت نتائج الصدق العاممي التوكيدي حيث  
عند درجة حرية  (.204) 4مطابقة النموذج الخماسي لدى العينة، حيث كانت قيمة كا

، وىي قيمة غير دالة إحصائيًا، كما كانت قيمة مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط (2)
أو أقل من  قيمة مطابقةوىي  ،(2..0.لمنموذج ) (RMSEA)مربعات خطأ الاقتراب 

، ومؤشر الملائمة المقارن (GFI)ابقة (، كما بمغ مؤشر جودة المط0.2.)تساوي 
(CFI) لويس -ومؤشر تاكر(TLI)  ومؤشر المطابقة المعياري(NFI)  لمنموذج

( عمى التوالي، وىي قيم تقع في الحد القبول 0343.، 03.3.، 0321.، .032.)
 (03.0.)أكبر من 

  الباحثة(/  الطفو الأكاديمي )إعدادمقياس  -4
 : اليدف من المقياس

وىو ما  ،قياس إلى قياس مستوى الطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعةييدف الم 
الطالب عمى التعامل بنجاح مع النكسات والتحديات وتجاوز الصعاب  يشار إليو بقدرة 

جزءا من الحياة الأكاديمية اليومية مثل الدرجات الضعيفة،  والعقبات الدراسية التي تعتبر 
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الصعبة، الفيم الضعيف لبعض المواد، التغذية الراجعة  ضغط الامتحان، والواجبات المدرسية 
  زملائو0  السمبية، العلاقة السيئة بينو وبين المعمم أو 

إلا أن  لمطفو الأكاديمي،وعمى الرغم من اطلاع الباحثة عمى المقاييس السابقة  
  تية: ضوء المبررات الآ وذلك في  لمطفو الأكاديميتطمب إعداد مقياس  اليالبحث الح

معظم المقاييس أجنبية ولم يكن ىناك مقاييس مقننة عمى البيئة العربية في حدود عمم   -
  الباحثة0

   ولت المقاييس العربية مراحل عمرية مختمفة عن المرحمة العمرية موضوع الدراسة0تنا - 
عداده:   خطوات بناء المقياس وا 

 الأكاديمية،والمرونة  الإيجابي، تمت مراجعة الأدبيات المتوفرة في مجال عمم النفس -
موضوع المتعمقة بوالبحوث النفسية طلاع عمى الأطر النظرية الاالأكاديمي، و والطفو 
 ة0بدقة من قبل الباحث الدراسة

الطفو ىتمت بقياس ادوات التي أجرت الباحثة مسحا عمى بعض المقاييس والأ -
 :ومنيا  الأكاديمي

  مقياسAcadimic buoyancy scale (ABS) أعده الذي   Martin & 

Marsh (2006) والذي يتكون من أربعة بنود فقط لقياس الطفو الأكاديمي 

مستمده من المرونة الأكاديمية، ويعد ىذا المقياس من أول المقاييس التي أعدت 
 لقياس الطفو الأكاديمي0

  مقياسAcadimic buoyancy scale for Accounting student (ABS-

AS) الذي أعده (Piosang, 2016) أبعادوتكونمنخمسة الذاتية، )الكفاءة
والطالب(0بينالمعممالقمق، العلاقة،الأكاديميةالمشاركةالثقة،اىتزاز

 ( بتكوين مقياس مكون من 2..4أما في البيئة العربية فقد قام حسن سعد عابدين )
وية وقدرتيم عمى مفرده تعكس مستوى الطفو الأكاديمي لطلاب المرحمة الثان 44
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أبعاد ىي )مجابية المواقف الصعبة،  3مواجية التحديات الأكاديمية وموزعة عمى 
 مقاومة الضغوط، الدعم الاجتماعي(0 

  بإعداد مقياس لمطفو الأكاديمي لطلاب المرحمة  ( .4.4) سود شطبأنس أ وقام
)فاعمية عبارة موزعة بالتساوى عمى خمسة أبعاد فرعية  .3الإعدادية تكون من 

 الذات، القمق، اىتزاز الثقة، المشاركة المدرسية، العلاقة بين الطالب والمعمم0 

  أبعاد،  3فقرة تندرج تحت  44( الذي تكون من.4.4أحمد رمضان محمد )مقياس
 ىي )الكفاءة الأكاديمية، المرونة الأكاديمية، حل المشكلات الأكاديمية(0 

عداد  الأكاديميلأبعاد المختمفة لمطفو تم حصر افي ضوء الخطوتين السابقتين  - ، وا 
( ..( عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد لكل بعد ).3الصورة الأولية لممقياس من )

عبارات تعبر عن مدى مواجية الطلاب وتعامميم مع التحديات اليومية الأكاديمية وقد 
كرة روعي عند صياغة المفردات أن تكون واضحة ومحددة لمطالب، وأن تعبر عن ف

واحدة فقط0 
وذلك ، أساتذة من أساتذة عمم النفس والصحة النفسية (2)عرض المقياس عمى تم  -

لقياس  المفرداتومدى صلاحية  تحقيقيا،ىداف المراد للأ لمتعرف عمى مدى مناسبتو
 أيفضلًا عن  المقياس،ومدى سلامة الصياغة المغوية لأسئمة  المستيدفة،الميارات 

راء آختبار في ضوء حذفيا، وقد تم تعديل الا افتيا أوضإملاحظات أخرى يرون 
  وملاحظاتيم0 المحكمينالسادة 

من طلاب كمية التربية بالغردقة مكونة استطلاعية  تم تطبيق المقياس عمى مجموعة -
وكان الغرض من ( طالبًا وطالبة، وقد تم استبعادىا من العينة الأساسية، .1.) من

عداد خصائص السيكومترية لممقياسإيجاد ال ستطلاعيةالتجربة الا الصورة النيائية  وا 
 لممقياس0

أبعاد فرعية )وفقا  3موزعة عمى  ا،بند (41) منالنيائية تكون المقياس في صورتو  -
  لصدق التحميل العاممي(0 
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 ومشاعره وسموكياتو أفكاره توجيو عمى الطالب قدرة إلى وتشير: الذاتي التنظيم 
، ..، ..، 2، 2، 4، .بند أرقام:  4. من يتكون ة،المنشود أىدافو إلى لموصول

.4 ،.1 ،4. ،44 ،43 ،410 

 النفس عمى والتحكم السيطرة عمى الطالب قدرة إلى وتشير: الذاتي والتحكم الضبط 
، 2، 1أرقام:  بنود 2 من يتكون الشخصي، والتحسين التطور والتصرفات بيدف

.3 ،.2 ،.2 ،.1 ،.2 ،.30 

 وتحقيق ميمو أي إتمام عمى قدرتو في الطالب ثقة إلى يروتش: الذاتية الكفاءة 
 410، 42، 42، .4، 3، 1، ..أرقام:  بنود 1 ويتكون من ىدفو،

 :مقياسالطريقة تصحيح 

ل إجابة خماسية تتبع طريقة ليكرت لاتم الإجابة عن عبارات المقياس من خت 
عمى خمس  (ماماتنطبق تالإجابة )حيث تحصل  (تنطبق تمام لا -تنطبق تمام)بين 

عمى درجة واحدة إذا كانت العبارة موجبة  تماما( ق)لا تنطبدرجات، بينما تحصل الإجابة 
إذ تحصل الإجابة )تنطبق تماما(  الاتجاهإذا كانت العبارة سالبة  حتجاه والعكس صحيلاا

وتشير  ، عمى خمس درجات عمى درجة واحدة، بينما تحصل الإجابة )لا تنطبق تمام( 
وتشير  أو الصفة التي يقيسيا البعد الفرعي،الطفو الأكاديمي المرتفعة إلى ارتفاع  الدرجة

 0أو الصفة التي يقيسيا البعد الفرعي الطفو الأكاديميالدرجة المنخفضة إلى انخفاض 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق المقياس 

الأساسية مع التدوير العاممى لممقياس بطريقة المكونات تم إجراء التحميل العاممى 
وقد تم استخدام محك  ax Rotationإحصائيًا0المتعامد بطريقة تدوير المحاور فاريم

، وقبل البدء في .‚  2لتشبعات وفقاً لمحك جميفورد  ا أخذ وتم ، 02. الجذر الكامن
تحميل البيانات تم التحقق من مدى كفاية العينة لمتحميل العاممى ، حيث بمغت قيمة 

KMO (.0221( وىي قيمة أكبر من ).ولذلك يعد حجم العينة ملائم لمتحميل .01 )
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العاممي، كما تم التأكد من أن مصفوفة معاملات الارتباط ليست مصفوفة واحدة من 
( 4.320222والذى بمغت قيمتو ) Bartlett's Test of Sphericity خلال اختبار
 ( وىى دالة إحصائيًا0  232بدرجة حرية )

العاممي الاستكشافي عن وجود ثلاثة أبعاد تمثل قيمة التحميل تائج وأسفرت ن
( من قيمة التباين الكمى لمصفوفة المكونات الأساسية لأبعاد مقياس الطفو 2.01.2)

( تشبعات مقياس الطفو 2(، ويبين جدول ).1.الأكاديمي بعد التدوير المائل )ن=
 ونسب التباين والشيوع الأكاديمي بالعوامل بعد التدوير وجذورىا الكامنة
 ( 1جدول )

 تشبعات مفردات مقياس الطفو الأكاديمي 
  472بالعوامل بعد التدوير وجذورىا الكامنة ونسب التباين والشيوع ن = 

 البند
 

 عوامل الطفو الأكادٌمً
 نسب الشٌوع

 العامل الثالث العامل الثانً العامل الأول

1 2 2 20454 20464 

0 20405 2 2 20001 

3 20560 2 2 203.5 

4 20665 2 2 20446 

5 2050. 2 2 20310 

6 2 2 2062. 20500 

7 2 20705 2 20534 

. 2 20436 2 204.. 

0 2 2 20573 2035. 

12 20520 2 2 20050 

11 2 2 2 20327 

10 204.5 2 2 20334 

13 20502 2 2 2007. 

14 2 20430 2 20536 

15 2 20771 2 20613 

16 2 2 2 201.5 
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 البند
 

 عوامل الطفو الأكادٌمً
 نسب الشٌوع

 العامل الثالث العامل الثانً العامل الأول

17 2 20534 2 2040 

1. 2 20545 2 2050 

10 20515 2 2 20431 

02 2 20475 2 20565 

01 2 20461 2 20573 

00 2 2 20435 20454 

03 20677 2 2 205.0 

04 20420 2 2 20040 

05 20646 2 2 20446 

06 2 2 20446 2043. 

07 2 2 20660 2046 

0. 2 2 20406 20307 

00 20553 2 2 20460 

32 2 2 2 20164 

 
 الجذور الكامنة 00713 ...30 2..50

 
 نسبة التباٌن الكلى 00240 100061 100621

 410624 
نسبة التباٌن 

 المجمع

 3عبارة موزعة عمى  41( أن عدد العبارات المستخمصة 2يتضح من جدول ) 
 14.621تباين بمقدار عوامل، وأن العوامل المستخمصة من التحميل العاممى إستوعبت 

 من التباين الكمى لمتغيرات المصفوفة0

( الجذور الكامنة والنسب المئوية لتباين العوامل 2كما يبين جدول ) 
 المستخمصة من التحميل العاممى لعبارات المقياس بعد التدوير المتعامد0

 ( 5)جدول 
 الجذور الكامنة والنسب المئوية لتباين العوامل المستخمصة

 التحميل العاممى لعبارات المقياس بعد التدوير المتعامدمن  
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 ترتٌب العامل م
عدد 

 العبارات
 الجذور الكامنة

 النسب المئوٌة
 لتباٌن العامل 

1 1 10 50..2 100621 

0 0 . 30... 100061 

3 3 7 00713 00240 

 %410624النسبة المئوٌة للتباٌن الكلى للعوامل الأربعة المستخلصة = 

 ( يمكن استخلاص العوامل التالية:2الجدول ) من
  :العامل الأول 
ونسبة  0111.: 02.4.عبارة، تراوحت تشبعاتيا من  4.تشبع بيذا العامل  

% من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر الكامن ليذا العامل ..301.تباين مقدارىا 
توجيو قدرة الطالب عمى  ، ومعظم عبارات ىذا العامل الأكثر تشبعاً تدور حول2022
أىدافو المنشودة، لذلك فقد سمى ىذا العامل وسموكياتو ومشاعره لموصول إلى  هأفكار 

 بالتنظيم الذاتي0 

  :العامل الثانى 
ونسبة  .011. 0.: 0231.عبارات، تراوحت تشبعاتيا من  2تشبع بيذا العامل  

، والجذر الكامن ليذا العامل % من نسبة التباين الكمى لممصفوفة .4031.تباين مقدارىا 
السيطرة ، ومعظم عبارات ىذا العامل الأكثر تشبعاً تدور حول قدرة الطالب عمى 30222
الشخصي، لذلك فقد سمى ىذا عمى النفس والتصرفات بيدف التطور والتحسين والتحكم 

 0العامل بالضبط والتحكم

  :العامل الثالث  
ونسبة تباين   0113. :  0241. شبعاتيا من عبارة، تراوحت ت 1تشبع بيذا العامل   

% من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر الكامن ليذا العامل  30.24مقدارىا 
، ومعظم عبارات ىذا العامل الأكثر تشبعاً تدور حول ثقة الطالب في قدرتو عمى 401.3

  تية0إتمام أي ميمو وتحقيق ىدفو، لذلك فقد سمى ىذا العامل بالكفاءة الذا
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 الاتساق الداخمي:

تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس الطفو الأكاديمي، وذلك عن طريق إيجاد  
العلاقة الارتباطية بين كل فقرة والدرجة الكمية للأبعاد، ودرجة كل بعد رئيسى والدرجة 
الكمية لممقياس، وذلك من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون عمى العينة الاستطلاعية، 

معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمبعد الفرعى   ( 1)(، 1جدول ) ويبين
 0 معامل الارتباط بين درجة الأبعاد الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس  لو،التابع 

 (6) جدول
  الكمية والدرجة بند كل معامل الارتباط بين درجة 

 (472لمبعد الفرعى التابع لو )ن=
 الكفاءة الذاتية الضيط والتحكم التنظيم الذاتي

 الارتباط معامل   البند  معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
0 2.511** 7 2500** 4 2.627** 
2 2.605** 8 2.610** 6 2.180** 
1 2.620** 42 2.745** 9 2.648** 
5 2.589** 41 2.697** 02 2.614** 
42 2.185** 45 2.715** 01 2.627** 
44 2.579** 46 2.745** 05 2.512** 
40 2.541** 48 2.755** 06 2.586** 
47 2.611** 49 2.780**   
04 2.724**     
00 2.506**     
02 2.659**     
07 2.624**     

      2.24** دال عند مستوى 
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 ( 7جدول )
 معامل الارتباط بين درجة الأبعاد الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس

 معامل ارتباط بيرسون  الأبعاد الرئيسية 
 **2.940 التنظيم الذاتي
 **2.877  الضبط والتحكم 
 **2.722 الكفاءة الذاتية

                2.24** دال عند مستوى 

لارتباطات بين درجة كل بند ن جميع معاملات اأ( 1(، )1يتضح من جدول ) 
لمبعد الفرعى التابع لو، وبين درجة الأبعاد الرئيسية والدرجة الكمية لممقياس  والدرجة الكمية 

مما يدل عمى الاتساق الداخمي لجميع عبارات مقياس  ..0.مستوى  دالة إحصائيًا عند 
  0     الطفو الأكاديمي

 ثبات المقياس:
اد المقياس عن طريق حساب معاملات الاتساق تم حساب معاملات ثبات أبع 

(0 12.: 4..4 علام،كرونباك )صلاح الدين محمود  -الداخمي باستخدام معادلة ألفا
 –معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لممقياس باستخدام معامل ألفا( 2)ويوضح جدول 

 0كرونباك
 (8جدول )

 ي معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس الطفو الأكاديم 
 (472)ن = αباستخدام معامل 

 عامل الفا كرونباخ م  الأبعاد الفرعية
 2.820 التنظيم الذاتي 

 2.819 الضبط والتحكم الذاتي 

 2.685 الكفاءة الذاتية
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 عامل الفا كرونباخ م  الأبعاد الفرعية
 2.920 المقياس ككل 

مرتفعة، حيث بمغ ( αكرونباك ) –( أن معاملات ألفا 2يتضح من جدول ) 
( لاجمإلى فقرات المقياس، فيما تراوحت ثبات 03.4.معامل الثبات لممقياس ككل )

درجة مرتفعة من تشير إلى تمتع المقياس ب( مما 0223.، 0122.الأبعاد ما بين )
  الثبات0

تم حساب ثبات المقياس بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية كما  
بات عن طريق قيم معاملات الث( 3جدول )عن طريق معادلة سيبرمان بروان، يوضح 

 الباحثة0التجزئة النصفية التي توصمت إلييا 
 ( 9جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات 
 الفردية والعبارات الزوجية باستخدام معادلة "سبيرمان بروان"

 الأبعاد الفرعٌة
معامل الارتباط 

 )الثبات( 
 قبل التصحٌح

 معامل الارتباط )الثبات(
 بعد التصحٌح

 بروان –معادلة سبٌرمان ب

 20.34 20715 الذاتً التنظٌم

 20.15 20726 الذاتً والتحكم الضبط 

 20677 .2052 الكفاءة الذاتٌة 

 20001 20.53 المقٌاس ككل

 نتائج البحث والتوصيات والمقتراحات:
 نتائجالفرضالأولوتفسيرها: 
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حصائية بين لا توجد فروق ذات دلالة إ" أنه:علىالأولالفرضينص 
الطفو الأكاديمي(  -متوسطات درجات طلاب الجامعة عمى مقاييس )اليقظة العقمية 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض  إناث("، -وأبعادىم المختمفة وفقاً لاختلاف النوع )ذكور
 (..وجدول ) لمعينتين مستقمتين،لحساب دلالة الفروق  T-Tast"ت" تم استخدام اختبار 

لفرض0وضح نتائج ىذا ات
 ( 42جدول )

 ت لمفروق بين متوسطى نتائج اختبار 
 درجات الذكور والإناث عمى مقاييس الدراسة

 العدد النوع المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درحة 
 الحرٌة

 قٌمة ت
القٌمة 

 الاحتمالٌة
 الدلالة

 الٌقظة
 1405 11.002 44 ذكر

117 10.5. 20266 
 13022 113047 75 انثى 

 الطفو
 17040 00014 44 ذكر

117 40570 20222 
دالة عند 

2021 
 1.040 3037. 75 انثى

 ( ما يمي:..يتضح من جدول ) 
( عمى اليقظة العقمية لدى الذكور/ الإناثلا يوجد تأثير دال إحصائيًا لمتغير النوع ) -4

دالة إحصائيًا في  طمبة الجامعة، وىو ما يشير الي تحقق الفرض بعدم وجود فروق
 إناث(. -اليقظة العقمية وفقاً لاختلاف النوع )ذكور

يا الفرد لا تختمف بويمكن تفسير نتيجة ىذا بأن حالة اليقظة العقمية التي يمر  
تتمحور حول البقاء متيقظًا وواعيًا باختلاف النوع، حيث إن وصول الفرد لميقظة العقمية 

كيز ذىنك عمى المحظة الراىنة دون التفكير أو القمق ر التي تحدث الآن، وتتفاصيل ال بكل
المستقبل، وبالتالي ىي حالة تتطمب تركيز الانتباه والوعي لمحظة حيال الماضي أو 



ٌَّة  0203 أغسطس  -( 3ع ) -( 6مج )                           القدرةُ التنبؤٌةُ للٌقظة العقل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 20-                        

الحالية وتعتبر ميارة حياتية يمكن اكتسابيا بممارسة تمارين والتطبيقات اليقظة حتى لو 
أن اليقظة ليست سمة فطرية ب Bishop, et al.( 2004)اختمف نوع الجنس حيث أشار 

متأصمة في الأفراد الذين يتمتعون باليقظة العقمية ولكنيا حالة من الوعي في الوقت 
الحاضر تكون ناتجة عن ممارسة تمارين وتطبيقات التأمل اليقظ، وبالتالي يستطيع كل 

 من الذكور والإناث أن يمارسيا0 

لأداء أفضل  بين الطلاب المتزايدةالارتفاع في معايير التعميم والمنافسة كما أن  
ناث يسعون إلى ممارسة اليقظة الذىنية لأداء أكثر من  جعل كل من الطلاب ذكور وا 

 ,Panwar & Tasneem)ميمة في وقت واحد وبنفس الجودة وىذا ما اكدتو دراسة 

ناث  (2019 تحقيق جودة  اىيم من أجلينظمون انتببأن كلا من طلاب الجامعة ذكور وا 
 .جيدبعمل  يمي لتجربتيم الحالية من أجل القيامفضمن الوعي غير الت

(، .4.4من )أحمد فكرى البينساوي،  وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل   
( ، )يحي منصوري و نادية .4.4شيين و عادل عطية ريان،  )محمد عبدالفتاح 

، (3..4)بشري أحمد العكايشى، ، ( 2..4مد، مح )ىدى جمال   ( ،4.44بومجان، 
بينما تختمف مع دراسة كلا من  )ىالة محمد ،  (3..4)نجلاء عبدالخالق ناجواني، 

( ، )عمي حسين مظموم و سلام محمد 3..4إبراىيم،  ( )يسرا شعبان 3..4كمالئ، 
ن ىناك فروق أ( التي أشارت الي .4.4  )عامر محمد الضبياني،  (2..4عمى ىادى، 

( )عمي بن محمد بن 3..4،  بين الجنسين لصالح الذكور ، ودراسة )حسنى زكريا السيد 
 & ,Thirumaran, Vijayaraman, Irfan, Moinuddin)( 1..4عمي الوليدى ، 

Shafaque, 2020)  لصالح الإناث 0 نتائجيا ان ىناك فروق  اثبتتالتي  

مستوى الطفو الأكاديمي  ىيوجد تأثير دال إحصائيًا لمنوع )الذكور/ الإناث( عم -0
لصالح  2.24وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  1.579 حيث بمغت قيمة ت 

بوجود  وعمى ذلك فإنو يمكن رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديلالذكور، 
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إناث(  -ة إحصائيًا في الطفو الأكاديمي وفقاً لاختلاف النوع )ذكورفروق دال
 لصالح الذكور.

لمحددات التحفيزية لقدرة الطلاب ويمكن تفسير نتيجة ىذه النتيجة في ضوء ا 
النكسات والصعوبات الاكاديمة اليومية مثل الثقة والسيطرة والكفاءة الذاتية عمى التعامل 

مباً س يرتبطق يمعب دورا محوريا في الطفو الأكاديمي حيث إنو والقمق ، وقد وجد أن القم
 & Martin)أشار اليومية ، حيث الأكاديمية  اتعمى التعامل مع النكس الببقدرة الط

Marsh, 2008, p. 72)  الأكاديمي الجنس والطفو نوع بين  العلاقة الجوىريةبأن
ق بالكامل فكمما زاد القمق قمت قدرة الطالب عمى التعامل بنجاح مع يتوسطيا القم

قد أظير قدر كبير من الأبحاث المشكلات والصعوبات الأكاديمية التي يواجييا يوميا، و 
، ولدييم استعداد أكثر للاعتراف بقمقين  يعانين من مستويات أعمى من القمق أن الإناث

)  (McLean, Asnaani, Litz, & Hofmann, 2011)من الذكور، مثل دراسة 
 ,Strand)،  (3..4ماريان عماد جمعة، محمد إبراىيم عيد، محمد شعبان أحمد، 

Fang, & Carlson, 2021)  ولذلك يعاني الإناث من مستويات أعمى من المتاعب
ر، وعندما يتعرضون لضغوط ومواقف صعبة فيكون لدييم الأكاديمية والتعامل مع المشاع

 صعوبة في ضبط انفعالاتيم وتوظيف استعداتيم وقدراتيم لمتغمب عمى ىذه الصعوبات0 

 & Martin)مثل دراسة مع نتائج الدراسات السابقة  النتيجةوتتفق ىذه  

Marsh, 2008) ( Martin, Yu, Ginns, & Papworth, 2016)  شيرى مسعد(
بينما اختمف ىذه  ،(Putwain, Gallard, & Beaumont, 2020) (3..4حميم ، 

)أحمد رمضان محمد، ، (.4.4)أحمد فكرى البينساوي، النتيجة مع نتائج كل  من 
  0  (2..4)عبدالعزيز ابراىيم سميم ،  (4.44)ىدى محمد السيد، ، (.4.4

 الثاني وتفسيرها الفرض نتائج: 
لة إحصائية بين لا توجد فروق ذات دلا   " أنو:  عمى الثاني الفرض ينص  

الطفو الأكاديمي( وفقاً  -مقاييس )اليقظة العقمية  متوسطات درجات طلاب الجامعة عمى 
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تم استخدام تحميل التباين ولمتحقق من صحة ىذا الفرض  الدراسية"0 لاختلاف الفرق 
 أحادي الاتجاه، وكانت النتائج كما توضحيا الجدأول التالية:

 ( 44جدول )
 سابية والانحرافات المعيارية المتوسطات الح

 لمفرق الدراسية في اليقظة العقمية والتجييز الانفعالي والطفو الأكاديمي 
 الانحراف المعٌارى المتوسط الحساب العدد الفرقة المتغٌرات

 الٌقظة العقلٌة

 10000.63 11400.05 114 أولى

 13006530 .1150777 00 ثانٌة

 130.0.00 11.0.571 125 ثالثة

 14006705 1170.520 114 رابعة

 13067411 1160.634 430 الكلً

 الطفو الأكادٌمً

 17040640 505351. 114 أولى

 16071434 0302020 00 ثانٌة

 14046417 004571. 125 ثالثة

 170052.3 0206032 114 رابعة

 16001.61 005.12. 430 الكلً

 
 
 
 ( 40جدول )

 الاتجاه لميقظة العقمية والتجييز الانفعالي والطفو الأكاديمي نتائج تحميل التباين أحادي

 الفروق المتغٌرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة
 " ف "

 الدلالة

الٌقظة 
 العقلٌة

 3400515 3 124.0544 بٌن المجموعات

 
10..1 

 
20103 

 15.0.40 .40 .70542030 داخل المجموعات

  431 0040..25. الكل

   12760124 3 300.0311 بٌن المجموعاتالطفو 
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب   يمي:( ما 4.يتضح من جدول ) 
بمغت قيمة "ف"  الرابعة( في اليقظة العقمية، حيث-الثالثة  –الثانية  -الفرق الدراسية )الأولي

إحصائيًا، مما يعني أن طلاب الفرق الأربعة لدييم نفس قيمة غير دالة   وىي(  .022. )
أن اليقظة العقمية تعتمد عمى وعي الفرد التام بما مستوى اليقظة العقمية، وقد يرجع ذلك إلى 

ية بغض النظر عن مستواه الدراسي، حيث إن يدور حولو من أحداث والانتباه لتجاربو الداخم
جميع طلاب الجامعة بمستواياتيا المختفمة لدييم قدرات عقمية متشابية في الانتباه والوعى 
صدار الاحكام، واليقظة العقمية تعتمد عمى كيفية توظيف  والملاحظة والقدرة عمى التقيم وا 

ياتية يمكن اكتسابيا بممارسة بعض تعتبر ميارة حىذه القدرات في المواقف المختمفة، فيي 
)أحمد فكرى التمارين والتطبيقات حتى لو اختمف عمر الفرد، وتتفق ىذه النتيجة مع الدراسة 

)أمل ميدي ، (Singh, Suhas, Naveen, & Nagendra, 2014) (.4.4البينساوي، 
التي توصمت إلى عدم وجود فروق في اليقظة العقمية تعزى لمفرقة الدراسية   (2..4جبر، 

)ىالة  (2..4)فاطمة السيد حسن، الرابعة(، وتختمف مع دراسة -الثالثة -الثانية -)الأولي 
توصمت إلى وجود فروق في اليقظة العقمية تعزى لمتغير الفرق  التي (3..4محمد كمالئ، 

الرابعة( لصالح الفرقة الرابعة، وتختمف أيضا مع دراسة -الثالثة -الثانية -الدراسية )الأولي 
التي توصمت إلى وجود فروق في اليقظة العقمية لصالح  (3..4)فيصل خميل صالح، 

 نية 0الفرقة الثا

لصالح ( ..0.عند مستوى )الطفو الأكاديمي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  
الثانية لدييم وىذا يعني أن طلاب الفرقة  (، 30232 حيث بمغت قيمة "ف" ) الفرقة الثانية؛

ويرجع ذلك إلى أن طلاب الفرقة الثانية يعكسون طفو أكاديمي أكثر من الفرق الأخرى، 
ن الفرق الدراسية الأخرى حيث إنيم اجتازوا مرحمة صعوبة التأقمم عمى نمطا أكثر تكيفا م

من الفشل  البيئة الجامعية الجديدة، كما في الفرقة الأولي وما يصاحبيا  من قمق وتوتر
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وارتكاب الأخطاء وعدم التكيف، كما أنيم غير قمقمين من المستقبل كما في الفرق الأخيرة 
رباطة أقمما ووعيا لبيئتيم الجديدة و أقل قمقا كما تننشط لدييم الثالثة والرابعة، فيم أكثر ت
بثقة أكبر في قدراتيم عمى وذلك يمدىم ، المشاركة الأكاديميةو  جأش، والعلاقات الداعمة،

 ,Putwain, Gallard)تخطى المواقف الضاغطة، وتتفق ىذه النتيجة مع كل  من دراسة 

& Beaumont, 2020) ( Martin, Yu, Ginns, & Papworth, 2016) ، 
(Martin & Marsh, 2008)  ،(Putwain, Gallard, & Beaumont, 2020)  ،

 (.4.4)أحمد فكرى البينساوي، ،  (2..4حسين محمود،  )حنانبينما تختمف مع دراسة 
 التي توصمت إلى عدم وجود فروق في الطفو الأكاديمي يرجع لمتغير الفرق الدراسية 0

 الثالث وتفسيرىا الفرض نتائج: 

ة تسيم درجات اليقظة العقمية لدى طمبة الجامع" :وأن عمى الثالث الفرض ينص 
تم التحقق من صحة ىذا الفرض باستخدام في التنبؤ بدرجاتيم في الطفو الأكاديمي"، 

والتي  * Enterبطريقة  Multiple Regression Analysisتحميل الانحدار المتعدد 
يتم فييا عرض كل معاملات انحدار المتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع التي ليا 

 (،الطفو الأكاديميوعمى اعتبار المتغير التابع ىو ) تأثير،تأثير والتي ليس ليا 
( نتائج تحميل التباين 3.جدول ) (، ويوضح)أبعاد اليقظة العقمية ىيوالمتغيرات المستقمة 

 0للانحدار المتعدد لممتغيرات المستقمة

 (42)جدول 
 لممتغيرات المنبئة بالطفو الأكاديمي تحميل تباين الانحدار المتعدد

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 " ف "
معامل 

الارتباط 
 Rالمتعدد

معامل 
التحدٌد 

R2 

 321.0165 5 152020.03 الانحدار
110.74 20352 20100 

 0540175 406 12.07.0340 البواقً

    431 1033600164 الكلى
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 Coefficient ofأن معامل الارتباط المتعدد  (:3.يتضح من جدول )

Multiple Correlation (R) (.032.( لدرجات حرية )وىو معامل دال 241،  2 ،)
 Coefficient of( ، أما معامل التحديد ..0.إحصائيًا عند مستوى )

Determination ( R
2
)الملاحظة أو قيمة التباين الحادث من المتغيرات المستقمة  ( 

 (عدم التفاعل مع الخبرات، خميةعدم الحكم عمى خبرات الداى، التصرف بوع،الوصف، 
% تقريبًا من  404.( ، وىى تدل عمى نسبة تباين 0.44.مساوية )الطفو الاكاديمي في 

 (0 الأكاديميتباين المتغير التابع )الطفو 

،  2أن قيمة " ف " المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية عند درجات حرية )
وىذا يؤكد أن المتغيرات المستقمة تؤدى (، ..0.وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )( 241

لدى طلاب الجامعة كما  بالطفو الأكاديمي% في التنبؤ  404.دورًا في الإسيام بنسبة 
  ىو موضح بالمعادلة التالية:

( 2.250 -+) 2( س2.642+ )0( س2.006+ ) 4( س2.524+ ) 10.622=  ص
 .5س( 2.727)     + 1س

ر من المتغيرات المستقمة في معادلة الانحدار ولتحديد الأىمية النسبية لكل متغي
تم حساب قيمة " ت " لاختبار مدى الدلالة الإحصائية لمعاملات الانحدار الجزئي كما 

 (20.ىو موضح بجدول )
   (41جدول )

 الأكاديميالمعادلة التنبؤية بالطفو  دلالة معاملات الانحدار الجزئي في

 المتغٌر
رمز 
 المتغٌر

  Bقٌمة
الخطأ 

 معٌاريال
 βمعامل 

قٌمة" ت 
" 

 **50727  70464 400622 أ الثابت

 **30160 20163 .2016 20531 1س الملاحظة

 10624 202.0 20141 20006 0س الوصف 
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 20331- 20210- 20157 20250- 4س عدم الحكم على الخبرات 

 **403.1 20011 20161 20727 5س عدم التفاعل مع الخبرات 

                        2.24** دالة عند مستوى 

النتائج عن أن قيم معاملات الانحدار الجزئي لممتغيرات المستقمة  أسفرت 
عند مستوى  إحصائيًا( دالة الملاحظة، التصرف بوعي، عدم التفاعل مع الخبرات)
لممتغيرات المستقمة  إحصائيًاغير دالة (، بينما قيم معاملات الانحدار الجزئي ..0.)
 (0الوصف، عدم الحكم عمى الخبرات)

الملاحظة، ومن ثم يمكن القول إن معاملات الانحدار الجزئي لممتغيرات ) 
% تقريبًا من التباين في  404.( تسيم بنسبة التصرف بوعي، عدم التفاعل مع الخبرات

فيما يتعمق بقيم معاملات الانحدار الجزئي  أماالأكاديمي(،  الطفوقيمة المتغير التابع )
( يتم حذفيا من الوصف، عدم الحكم عمى الخبراتالخاصة بباقي المتغيرات المستقمة )

الأكاديمي لدى  بالطفومعادلة الانحدار المتعدد السابقة نظرًا لضعف تأثيرىا في التنبؤ 
المتعدد لممتغيرات  ( نتائج تحميل التباين للانحدار2.ويوضح جدول )، طلاب الجامعة

الأكاديمي لدى  بالطفوالمستقمة بعد حذف المتغيرات ذات التأثيرات الضعيفة في التنبؤ 
 طلاب الجامعة0

 ( 45جدول )
 تحميل تباين الانحدار المتعدد لمتغيرات البحث عمى الطفو الأكاديمي

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 " ف "
معامل 

لارتباط ا
 Rالمتعدد

معامل 
التحدٌد 

R2 

 ..4.2705 3 144000764 الانحدار
1.0..7** 20340 20117 

 .054054 .40 12.0460422 البواقً

    431 1033600164 الكلى
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 Coefficient ofأن معامل الارتباط المتعدد  (:2.يتضح من جدول )

Multiple Correlation (R) (.0324( لدرجات حرية )وىو معامل دال 242، 3 ،)
 Coefficient of Determination(، أما معامل التحديد ..0.إحصائيًا عند مستوى )

(R2) (.0..1 وىي تدل عمى نسبة تباين ،)..تقريبًا من تباين المتغير التابع  01 %
 )الطفو الأكاديمي(0 

، 3لية عند درجات حرية )أن قيمة " ف " المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدو 
(، وىذا يؤكد أن المتغيرات المستقمة تؤدى ..0.( وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )242

 % في التنبؤ بالطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة010..دورًا في الإسيام بنسبة 

ولتحديد الأىمية النسبية لكل متغير من المتغيرات المستقمة في معادلة الانحدار 
ب قيمة " ت " لاختبار مدى الدلالة الإحصائية لمعاملات الانحدار الجزئي كما تم حسا

 (10.ىو موضح بجدول )
  (46جدول )
 الأكاديميالمعادلة التنبؤية بالطفو  دلالة معاملات الانحدار الجزئي في

رمز  المتغير
  Bقيمة المتغير

الخطأ 
 قيمة" ت " βمعامل  المعياري

 **.6025  60.40 4106.2 أ الثابت

 **30.02 .2015 .2015 20624 1س الملاحظة

 **40337 20027 20160 .2072 0س التصرف بوعً 

عدم التفاعل مع 
 الخبرات 

 **.4075 20004 20157 20752 3س

 ..0.** دالة عند مستوى 
 بناءً عمى ذلك تصبح معادلة الانحدار كالتالي:
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التصرف بوعي +  ×( 2.728حظة + )الملا ×  (2.621) +  14.682= الطفو الأكاديمي  
 .عدم التفاعل مع الخبرات ×( 2.752)

ويتضح من معادلة الانحدار السابقة أن أكثر المتغيرات إسيامًا إيجابيًا في الطفو 
 الأكاديمي، ىي عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية ثم التصرف بوعي وأخيرا الملاحظة0 

لب ميارات اليقظة العقمية المتمثمة في وتشير ىذه النتيجة إلى أن امتلاك الطا
)الملاحظة، التصرف بوعي، عدم التفاعل مع الخبرات( يسيم في تشكيل الطفو 

 لالمن خفمع المحفزات من حولو باىتمام ووعي  الطالبحيث يتعامل  الأكاديمي لديو،
عمى تجارب والانفتاح  ةحظة أفكاره وعواطفو ومشاعره والعيش معيا لحظة بمحظلام
الذاتي لمفرد ومنحو القدرة عمى اتخاذ  سموكوتنظيم ، يساعده عمى يدة والتواصل معياجد

 المواقف الضاغطة0 خيارات تكيفية حول

أن الأفراد الذين يمتمكون اليقظة التي أثبتت من الأبحاث  ويتفق ىذا مع كثير
أكثر بشكل والضغوطات الذىنية يميمون إلى امتلاك القدرة عمى التعامل مع الإجياد 

 ,Shapiro, Brown, & Biegel) (Chang, et al., 2004)مثل دراسة  فعالية

2007)  (Palmer & Rodger, 2009) (Kudesia, 2019) ،(Van Dam , et al., 

التي بالجوانب الإيجابية لمشخصية و علاقة قوية  العقمية منميقظة ، وذلك لما ل (2018
 & Charoensukmongkol)لدى الأفراد، فقد أثبتت دراسة  تعزز الأداء النفسي

Suthatorn, 2018)  يميمون إلى إظيار العقمية  الأفراد الذين يمتمكون اليقظةأن
مما يساعدىم عمى مواجية  الذاتية،مستويات عالية من التفاؤل والمرونة والفعالية 

 بشكل أفضل 0 ضغوط ال

بكفاءة  عزز قدرة الفرد عمى التعامل مع ضغوطات الحياةاليقظة العقمية تأن كما 
مية بإمكانيم مواجية فالأفراد الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من اليقظة العقونجاح، 

مما يزيد من مستويات  الأفكار اللاعقلانية والانفعالات غير السارة وتجاوزىا بشكل أفضل
مراقبة التجارب تركيز الوعي لا يستطيع الطالب من خلال ف، الطفو الأكاديمي لدييم
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، ريدكما ي من الخبراتد عمى نطاق محدفقط ولكن التركيز أيضا  الداخمية والعوامل البيئية
ركز عمى وي ،لأشخاص أو الأماكن أو الأفكار متضمنةأو اقف افي المو  هرى وجية نظر في
و وىذا يزيد من كفاءتو الذاتية،  كما أن عدم التفاعل مع الأفكار والخبرات أو وأىداف وأدائ

تقييميا والحكم عمييا، يحرره من المشاعر السمبية التي يشعر بيا تجاه ىذه الخبرات، 
دراسة يتعامل معيا بشكل أكثر كفاءة، وىذا ما أيدتو كثير من الدراسات منيا وبالتالي 

(Firth, Cavallini, Sütterlin, & Lugo, 2019) ( Lesmana & Bidangan, 
2021)  (Heidari, Morovati, Khanbaba, & Farshchi, 2017) (Butts & 

Gutierrez, 2018)  (Ramasubramanian, 2017)  ،عامر محمدالضبيانى(
4.4.)  

اد يقمل من الاستجابات التمقائية لممثيرات، ويجعل الأفر كما أن التصرف بوعي 
أو  المستقبلب الأوىام المتعمقةبيجترون  لامدركين وواعيين أكثر بأفعاليم وسموكياتيم ف

يأخذون الواقع كما ىو ويكونون  بدلًا من ذلك ولكن اليقظة،كما في حالة أحلام  الماضي،
والذى بدوره يزيد من ، وىذا يزيد من التنظيم الذاتي لدييم يحدث منفتحين ومتقبمين لما

اليقظة العقمية  أن   (Buro & Howell, 2011)كاديمي لدييم، حيث أشار الطفو الأ
تزود الطالب بخبرات إثرائية تؤثر عمى التنظيم الذاتي لو كونيا تركز عمى انتباىو 

وتزيد من المثابرة مما يزيد من فعالية الطالب في مواجية الضغوط وتحقيق لأىدافو، 
 0 الأىداف 

فاليقظة العقمية تبنى اتجاىات إيجابية نحو الحياة والأىداف التي يمتزم بيا الفرد 
في حياتو من دراسة أو عمل، وتزيد من مدى إحساسو بأىمية أىدافو وقيمتيا ودافعيتو 

 لتتحرك بإيجابية نحو تحقيقيا ميما واجو من صعوبات0 

نتيجة ىذا الفرض منيا  مع وفي إطار ىذه العلاقة اتفقت العديد من الدراسات
ن التدريب القائم عمى التي أثبتت نتائجيا أ (tajoldini & tohidi , 2018)دراسة 

( فعال ولديو القدرة عمى زيادة الطفو MBSRالحد من الإجياد ) -اليقظة الذىنية 
 0ر الإدمانالمعرضين لخطلمطلاب والتنظيم الذاتي الأكاديمي  الأكاديمي،
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( عن إسيام اليقظة العقمية 2..4ابراىيم ) زكما كشف نتائج دراسة عبد العزي
)الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم عمى الخبرة الداخمية، عدم التجاوب 

% من التباين الكمى لدى طمبة 24مع الخبرة الداخمية( والتفكير الإيجابي بنسبة 
أحمد  ن نسبة التباين المفسر في الطفو الأكاديمي، ودراسةالتخصصات العممية والأدبية م

( إلى وجود علاقة إيجابية موجبة بين اليقظة العقمية والطفو الأكاديمي، .4.4فكرى )
 وأن اليقظة العقمية تسيم بشكل متوسط في التنبؤ بالطفو الأكاديمي0

 التوصيات البحوث المقترحة: 
متغير ىام كالجامعة عمى اليقظة العقمية  لابضرورة الاىتمام بتوعية وتدريب ط -.

 الشخصية0وحيوي وبارز في 

توجيو أنظار المعممين والمسؤلين بضرورة تضمين برامج التدريب عمى اليقظة العقمية  -4
 في مناىج الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة0 

إجراء دراسة لفعالية برنامج تدريبي لتنمية الطفو الأكاديمي لدى الطلاب ذوي  -3
 ت التعمم0  صعوبا

إجراء دراسة برنامج تدريبى قائم عمى ميارات اليقظة العقمية لخفض اضطراب نقص  -2
 الانتباه وفرط الحركة0 

إجراء دراسة لنمذجة العلاقات السببية بين اليقظة العقمية والتجييز الانفعالي والايقاع  -2
 المعرفي البطىء 

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

الطفو الأكاديمي كمتغير وسيط ببين ضغط الصدمة  0 (4.4. 0) مدأحمد رمضان مح
مجمة جامعة تبوك  ،الجامعة والازدىار المعرفي لدى طلاب  الثانوي الأسري 

 3.0-21(،02 )لمعموم الإنسانية والاجتماعية
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اليقظة العقمية وعلاقتيا بالنيوض الأكاديمي لدي  ( 04.4. 0) أحمد فكرى البينسأوي
المجمة التربوية لكمية . الديموجرافية ضوء بعض المتغيرات  لجامعة في طلاب ا
 ..4-41(، 12)سويف0 جامعة بني  -التربية
اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمم لدى طالبات كمية  ( 04..2 0) أمل ميدي جبر

ت المعاصرة التاسع "الاتجاىا الدولي  الأكاديميالمؤتمر العممي  ،التربية لمبنات
.868-878.سطنبولأ .ةوالطبيعيوالإنسانية  جتماعيةلافي العموم ا

التدفق النفسي وعلاقتو بعادات العقل واليقظة العقمية  (10..4) .حسينيمان عطية إ
، جامعة كفر الشيخ -مجمة كمية التربية .وتقدير الذات لدى طالب الجامعة

.1(2 ،).33-4310 
القدرة التنبؤية لميقظة العقمية في تحديد مستوي   0(4..3 0) بشري أحمد العكايشى

بحاث المجمة الدولية للأ. عينة من طمبة جامعة الشارقة الصلاية النفسية لدى 
 43.0-414(،3)23،جامعة الأمارات العربية المتحدة -التربوية

رفة والاندماج اليقظة العقمية وعلاقتيا بالحاجة إلى المع 0 (4..3 0) السيدحسنى زكريا 
، مجمة كمية التربية ببنيا. التربية الدراسات العميا بكمية  الأكاديمي لدى طمبة 

3(.3.،)3.-.220 
الإسيام النسبي لتوجيات اىداف الانجاز والقدرة عمى  ( 04..2 0) حنان حسين محمود

 -تربيةمجمة كمية ال. الجامعة بالطفو الأكاديمي لدى طالبات  التكيف في التنبؤ 
 43.0-431(، 24)3، جامعة عين شمس

فعالية برنامج لمتدريب عمى اليقظة العقمية في خفض  ( 04..3 0) محسن الختتاتنو سامي
 .جامعة حكومية في الأردن وتحسين نمط الحياة لدى طمبة  الضغط النفسي 

120-.1(، .)021 دراسات العموم التربوية 
لعقمية لدى الطالبات الممارسات وغير الممارسات يقظة ا(0 ال3..4) حمادسموى فياد 

مطبقة عمى عينة من  الدراسى: دراسةللأنشطة الرياضية وعلاقتيا بالتحصيل 
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المجمة الدولية لمعموم  .بالرياض نعبد الرحمميرة نورة بنت جامعة الأ -طالبات
 230-31( ،4)، والرياضيةالنفسية 
نجاز الطفو الأكاديمي وتوجيات أىداف الإ العلاقة بين ( 04..3 0) شيرى مسعد حميم

دراسات عربية في  ة0 مجمةالأول الثانوي بمحافظة الشرقي لدى طمبة الصف 
 3320-432(،4..، )النفس مالتربية وعم

عائدة أحمد ، أحمد عمي طمب ،الضبع نعبد الرحمفتحي ، عبد الرقيب أحمد البحيري
عوامل الخمسة لميقظة العقمية: الصورة العربية لمقياس ال (20..4)العواممة 

دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب الجامعة في ضوء أثر متغيري الثقافة 
  110.-3..(،33، )مجمة الإرشاد النفسي 0والنوع

نموذج بنائي لمعلاقات بين اليقظة العقمية والتفكير  ( 04..2 0)  ابراىيم سميم  زعبد العزي
مجمة كمية . جامعة دمنيور طمبة كمية التربية  الأكاديمي لدى الإيجابي والطفو 

 22.0-333(، 4)2.، جامعة كفر الشيخ -التربية
نظرية الكفاءة الذاتية المدركة: أرقى نظريات المنحى  ( 04.44 0) عثمان فضل السيد

 0..4-23.(، 3دنقلا، ) مجمة التأصيل جامعة . الاجتماعي المعرفي
يقظة العقمية وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة جامعة ال0 (4..1 0)عمىعمى محمد 

 120-.2(، 42، )مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربوية. الممك خالد
اليقظة العقمية وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى  ( 04..1 0) عمي بن محمد بن عمي الوليدى

(، .)2،معموم التربويةخالد ل مجمة جامعة الممك . الممك خالد جامعة  -طمبة
2.-120 

اليقظة العقمية لدى طمبة  ( 04..2 0) سلام محمد عمى ىادى ،عمي حسين مظموم
، بابل جامعة-الإنسانية لمعموم  نسانية، كمية التربيةالإ مجمة العموم . الجامعة

42(3 ،)443-4210 
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خلال بعض المتغيرات  التنبؤ بمستوى اليقظة العقمية من ( 04..2 0) فاطمة السيد حسن
(، 13.).،زىرجامعة الأ-التربية ية مة كممج. طالبات الجامعة النفسية لدى 

232-2320 
الذكاء الانفعالي وعلاقتو باليقظة الذىنية لدى طمبة  ( 04..3 0) فيصل خميل صالح

 310-13(، .)2.التربوية،الأردنية في العموم  المجمة . جامعة اليرموك
مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة  ( 04.4. 0) عادل عطية ريان ،شيين حفتاعبد المحمد 

وعلاقتيا بميارات حل  التربوية في جامعة القدس المفتوحة  كمية العموم 
-.(، 2.)2، كترونيوالتعمم الإ المجمة الفمسطينية لمتعميم المفتوح . المشكلات

.30 
علاقتيا بالإبداع التنظيمي لدى موظفي (0 اليقظة الذىنية و 2..4مرام رسمى عودة )

مديريات التربية والتعميم العالي في محافظتي الخميل وبيت لحم0 رسالة 
 جامعة القدس0 -ماجستير

 -اليقظة العقمية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة (20..4) .الخماسيةمعاذ جمال 
 .تةجامعة مؤ  -رسالة ماجستير .جامعة مؤتة

ساسي اليقظة العقمية لدى طمبة التعميم ما بعد الأ ( 04..3 0) اجوانين قعبد الخالنجلاء 
مجمة الدراسات التربوية . المتغيرات في محافظة مسقط في ضوء بعض 

 .432-.44(، 4)3.، جامعة السمطان قابوس -والنفسية 
اليقظة العقمية والمرونة والتدفق النفس ي لدى  (30..4)0 النشمى الرويمى النشمى

مرشدين الطلابيين في محافظة طريف بالمممكة العربية السعودية دراسة ال
(، 1)3، مجمة العموم التربوية والنفسية .مقارنة بين المرشدين الجدد والقدامى

..2-.3.0 
المرونة النفسية وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طلاب كمية  (10..4) سنارى خيريىالة 

 ،شمسرشاد النفسي جامعة عين مجمة الإ .التربية: دراسة تنبؤية
(2.،)412-3320 
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اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة: دراسة مقارنة بين  ( 04..3 0) ىىالة محمد كمال
 -التربيةمجمة كمية . ضوء النوع والفرقة الدراسية العاديين والمتفوقين في 

 420-.(، 3..).3، بنيا جامعة
عقمية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى عينة من اليقظة ال ( 04..2 0) ىدى جمال محمد

 3220-233(،2)2، مجمة الدراسات النفسية. الجنسين المراىقين من 
نمذجة العلاقة بين اليقظة الذىنية والطفو الأكاديمي  ( 04.44 0) ىدى محمد السيد

مجمة . بمحافظة الإسكندرية طلاب الصف الأول الثانوي  والتجول الذىني لدى 
 4310-.41(، 43)2، عين شمسجامعة  -التربيةالبحث العممي في 

مستوى اليقظة العقمية لدى المراىقين  ( 04.44 0) نادية بومجان ،يحي منصوري
 .لمتوسطتين من والية تيبازة المتوسط دراسة ميدانية  المتمدرسين في الطور 

 3.10 -.43(، .)1.،  خيضر جامعة محمد -المخبرمجمة دفاتر 
اليقظة العقمية وعلاقتيا بالصمود الأكاديمي وضغوط  ( 04..3 0) يسرا شعبان إبراىيم

المجمة التربوية لكمية . الزقازيق طمبة كمية التربية جامعة  الحياة المدركة لدى 
42130  -.424(، 12، )التربية جامعة سوىاج
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