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 :ممخص الدراسة 
الشعور بالتماسك لدى المراىقين المكفوفين، تصميم وبناء مقياس  ت الدراسة إلىىدف

الدراسة عينة  توتكونلممقياس من ثبات وصدق، السيكومترية والتحقق من الخصائص 
(، وانحراف 03.51طالبًا وطالبة من المراىقين المكفوفين بمتوسط عمر )( 53)من 

ت وتوصم، ( بيدف حساب الصدق والثبات لمقياس الشعور بالتماسك0.11معياري )
بعد حذف العبارات  الصدق والثباتإلى تمتع مقياس الشعور بالتماسك بالدراسة  نتائج

، لتكون الصورة النيائية لممقياس مكونة وتوافر الشروط السيكومترية لممقياسغير الدالة، 
 ( عبارة.22من )

 
 .المراىقوف المكفوفوف، الشعور بالتماسؾ ،: الخصائص السيكومتريةالمفتاحيةالكممات 
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Psychometric properties of Sense of Coherence scale for 

visually impaired adolescence 

 
 

 

Abstract 

 
The study aimed to develop a sense of cohesion scale for 

visually impaired adolescence, and to verify the psychometric 

properties of the scale of reliability and validity. The sample of 

the study consisted of (35) male and female blind adolescent 

students with an average age of (14.30) and a standard 

deviation (1.06) to calculate the validity and stability of the 

sense of coherence scale. The results of the study revealed that 

the sense of coherence scale has sincerity and constancy after 

deleting non-significant sentence, and the availability of 

psychometric conditions for the scale, so that the final form of 

the scale consists of (22) phrases. 
 

Keywords: Psychometric characteristics, Sense of Coherence, 

visually impaired adolescence. 
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 :وأدبيات الدراسةمقدمة 
 االمراىقة كمرحمة نمائية يمر بيا جميع الأفراد دون استثناء سواء كانوا أفرادً 

ذوي احتياجات خاصة، وقد أجريت العديد من الدراسات الأبحاث التي  ان أو أفرادً يعادي
سعت إلى التعرف عمى ىذه المرحمة النمائية لدى ىاتين الفئتين، وذلك من حيث 
الخصائص المميزة لكل فئة سواء عمى صعيد الخصائص الانفعالية، أو الاجتماعية، أو 

 (.2112الفيزيولوجية، أو الأكاديمية )محمد، 

المراىق الكفيف في العديد من المشكلبت، وذلك راجع إلى نقص الإثارة ويقع 
خر، وقد يمجأ بعض آالبيئية وما ينتابيم من مخاوف، وعدم الشعور بالأمن من حين إلى 

أفراد ىذه الفئة إلى المزاح لمتعويض عن فقدان البصر، وشعورىم بالضعف لكي يصبحوا 
لاجتماعية، كما أن فرص التنافس والنجاح لدييم أكثر تقبلًب لدى من حوليم من الناحية ا

 (.2112أقل مما عميو العاديين )العزة، 

ن عمى حاسة البصر، حيث قال الله تعالى: آوقد دلمت العديد من آيات القر 
لِؾ   فِي إِف  “ ارِ" لُِِولِي ل عِبْر ةً  ذ َٰ آل عمران(، كما قال الله تعالى 05) الِْ بْص 

ذ   إِفْ  أ ر أ يْتُ ْـ "قُؿْ  " س مْع كُ ْـ الم وُ  أ خ  ْـ كُ ار  الأنعام(، كذلك قال الله تعالى 31) و أ بْص 
" أ ف لا   و الْب صِيرُ  الِْ عْم ىَٰ  ي سْت وِي ى ؿْ  "قُؿْ   الأنعام(.31) ت ت ف ك رُوف 

والكفيف ىو ذلك الشخص الذي فقد القدرة عمى الرؤية بالعين المجردة أو 
يستطيع اكتساب المعرفة عن طريق العين، بل بالاعتماد باستخدام النظارة الطبية، ولا 

عمى حواس أخرى، ويمكنو تعمم القراءة والكتابة بطريقة برايل، أما المعاق جزئيًا؛ فيو ذلك 
الشخص الذي يعاني من فقدان بصري محدود إلاٌ درتو البصرية المتبقية تمكنو من 

 (.1002تطوير مياراتو باستخدام العدسات الطبية )الشريف، 

ويواجو ذوو الإعاقة البصرية صعوبات في عممية التكيف الاجتماعي المرتبطة 
بالحياة سواء كانت تمك الصعوبات تتعمق بعممية التواصل والتفاعل الاجتماعي مع أقرانيم 
بصفة خاصة أو مع المحيط الاجتماعي بصفة عامة، أو صعوبات تتعمق بوجود أنشطة 
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مكان ياتيم البصرية، وكذلك بعض الصعوبات المتعمقة بالميارات طلببية تناسب قدراتيم وا 
 (.2125العممية التعميمة )عبدالرازق،  لإتمامالأكاديمية اللبزمة 

من الميل التفاؤلي تجاه الأشياء المرىقة وغير  اويعتبر الشعور بالتماسك نوع
التفاؤلي بأن  كما يتضمن التوقع ،من الثقة بوجود إمكانات لممواجية القابمة لمضبط، ونوع

أمور الحياة ستكون منتظمة وشفافة وقابمة لمضبط والفيم، والثقة بأنو سيتم السيطرة عمى 
الأحداث الحياتية المستقبمية من خلبل الجيود الذاتية أو من خلبل الدعم والمساندة 
 الخارجية، والقناعة الفردية المتمثمة بأن الأحداث المستقبمية عبارة عن مطالب أو ميمات
ستطرح عمى الفرد وأن الأمر يستحق أن يبذل الإنسان في سبيميا ويضحي من أجميا، 
وقدرة عالية من التكيف مع عالم مميء بالعوامل المرىقة )المرىقات(، أو بالعوامل المسببة 

 (.2112للئرىاق التي لا يمكن تجنبيا )رضوان، 

 انتشار الشعوريعبر عن مدى  عام"توجو  :يُعرَّف مفيوم التماسك عمى أنوو 
( المنبيات المستمدة من البيئة الداخمية والخارجية 0في ضوء  لدى الفردبالثقة  الدينامي

( الموارد متاحة لمفرد 2لمفرد في سياق المعيشة منظمة ويمكن التنبؤ بيا وقابمة لمتفسير، 
( ىذه المطالب ىي تحديات تستحق 5لتمبية المطالب التي تطرحيا ىذه المحفزات؛ و

 .(Antonovsky, 1987) والمشاركة توظيفال

دريس ) منتصروعرفو   امتلبكىو توجو عام يعبر عن مدى  بأنو: (2120وا 
الُممح والدائم والدينامي بالثقة في قابمية المثيرات المشتقة من بيئتيا  للئحساسالطالبة 

والتذليل،  للئدارةالداخمية والخارجية لمفيم، وأن المتطمبات التي تفرضيا ىذه المثيرات قابمة 
 وأن ىناك معنى لمحياة.

كنظرة إلى  التجريد،تم تطويره كمفيوم عمى مستوى أعمى من والشعور بالتماسك 
 .(Lindstrom, & Eriksson, 2011) مفيومًا قويًا لمتنبؤ بالصحةأنيا تعطي  العالم.

يجابية، ييتم الشعور بالتماسك بعمم النفس الإيجابي لفيم المتغيرات النفسية الإو 
، Lewensohn et al., 2017)-(Braunمثل التفاؤل والامتنان والتسامح، وغيرىا، 
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  & Bracha)فالشعور التماسك يتضمن مكون معرفي، ومكون سموكي، ومكون وجداني 

Hoffenbartal, 2015). 

والمراىقين الذين يتمتعون بمستوى عالٍ من الشعور بالتماسك لدييم فيم جيد 
حيث الشعور بالتحكم النسبي في حياتيم،  ،مطالبيم وخبراتيم الشخصيةلمعظم ظروفيم و 

والقدرة عمى اختيار الاستراتيجيات المناسبة  ،جيود ىادفة وذات أىمية وقيمة مأدائيوأن 
 .(Idan et al., 2017)لمتعامل بشكل فعال مع الضغوطات بطريقة مرنة 

لفيم الآلية  Antonovsky (1994)سعي عالم الاجتماع الطبي أنتونوفسكي و 
التي من خلبليا يظل بعض الأشخاص أصحاء في عالم ممئ بالضغوط، وضمن سمسمة 
أبحاث اكتشف ما أطمق عمية "الشعور بالتماسك"، وىو سمة مشتركة بين الناس الذين 
حافظوا عمى صحتيم في ظل وجود الظروف الصعبة، وبيذا؛ فإن ىذا المصطمح يعتبر 

ن جل أعمالو حول المفيوم جاءت من خلبل محاولتو إإذ  ،ع بالصحةموردًا داخميًا لمتمت
لتحديد وفيم الكيفية التي يقاوم بيا الأفراد مصادر الضغط في المحيطة، كما حاول فيم 
العوامل التي تجعل بعض الأشخاص يتمتعون بالصحة في عالم ممئ بمسببات الضغط، 

مشتركة لدي ىؤلاء، وىذا المفيوم وقد توصل بأن الشعور بالتماسك ىي خاصية أو سمة 
والذي يبحث في بعض  ،ينتمي إلى اتجاه المنشأ الصحي الذي يدافع عنو أنتونوفسكي

القضايا ومنيا: لماذا يظل الناس أصحاء عمى الرغم من وجود كثير من المؤثرات المضرة 
بالصحة كيف يستطيعون تحقيق الشفاء من المرض، ما ىي خصائص أولئك الناس 

 (.2103يوسفي، ) لا يمرضون عمى الرغم من تعرضيم لضغوط متطرفة وشديدة الذين

إلى أن مفيوم الشعور التماسك  Bracha and Hoffenbartal (2015)ويشير 
، ويتمثل في بعد Cognitive Componentيتضمن ثلبثة مكونات: مكون معرفي 

vioral Behaالفيم: الاعتقاد في أن التحديات يمكن فيميا، ومكون سموكي 

Component ويتمثل في بعد الإدارة: امتلبك الفرد لمصادر تمكنو من إدارة ومواجية ،
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، ويتمثل في بعد المعنى: وجود Emotional Componentالضغوط، ومكون وجداني 
 الدافع لممواجية.

الشعور بالتماسك ىو نموذج لممرونة يشرح كيف يحافظ الناس عمى حيث إن 
طور آرون ، حيث غم من الضغوطات الكبيرة وتحديات الحياةالصحة النفسية عمى الر 

وكانوا  الحروب،أنتونوفسكي ىذا البناء بعد مقابلبت مكثفة مع النساء المواتي نجين من 
 .(Antonovsky, 1979) مرنين عاطفياً عمى الرغم من تجاربيم المؤلمة

حيث كان يعتقد أن  ؛الشعور بالتماسك من خلبل نموذجو أنتونوفسكيويفسر 
لا أنو قد ظير النموذج الجديد الذي ييتم بالصحة إ الصحة النفسية ىي غياب المرض،

النفسية لمفرد من الاىتمام بالمرض النفسي كما قدم النموذج فكرة أن الشعور بالتماسك 
مورد أساسي لمتعامل مع الضغوط والإرىاق المستمرة ويتميز ىذا النموذج عن النماذج 

 يةشعور بالتماسك في مواج ويدية في ثلبثة نواتج عمى الأقل توجد لدي الفرد لديالتقم
المرض  أوفالناتج الأول ىو أن النموذج يبعد عن الانقسام بين الصحة النفسية  ،الإرىاق

 ،النفسي ويقترب من متصل لمصحة النفسية وبذلك ينطبق النموذج عمى جميع البشر
اتج الثاني النموذج يركز عمى أن الفرد لدية إمكانات وليس فقط الأشخاص المرضي، والن

 ،ا لدى الفردذا  كان شعور التماسك عاليً إلمتعامل مع الضغوطات والإرىاق المستمر، 
وىكذا يصبح ىدف الإنسان ىو كيفية العيش بشكل جيد مع الضغوطات والإرىاق 

عمى الاستثناءات  نو يجب عمى الفرد التركيزأالمستمر، والناتج الثالث لمنموذج ىو 
أي عمى ىؤلاء الأفراد الذين لا يزالون أصحاء عمى الرغم من التعرض الشديد  الإيجابية

 ;Antonovsky, 1990) اويكون الشعور بالتماسك لدييم عاليً  ،لمضغوط والإرىاق

Antonovsky, 1985). 

 الضبع ىدفت دراسةوتناولت الدراسات متغير الشعور بالتماسك بالدراسة، حيث 
( إلى التعرف عمى الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية الأكثر شيوعا لدى 2102وأحمد )

طلبب المرحمة الثانوية، والكشف عن مستوى الشعور بالتماسك المدرسي لدييم، وفحص 



ة لمقياس الشعور  0203 أغسطس  -( 3ع ) -( 6مج )                       الخصائصُ السيكومتريَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) ٕٔٔ-                        

الفروق بين الجنسين في الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية، والشعور بالتماسك المدرسي، 
قات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية وكل من: الشعور والكشف عن مسار العلب

ا ( طالبً 525بالتماسك في المدرسة، والإنجاز الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة من )
أنثى(، بمتوسط عمري قدره  252ذكراً+  030وطالبة من طمبة الصف الثاني الثانوي )

راسة مقياسين لقياس (، واستخدمت الد1.34( سنة، وانحراف معياري )02.50)
أعدىما الباحثان، وىما: مقياس الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية، والشعور  ،متغيراتيا

وأشارت  ،بالتماسك في المدرسة، وىما عبارة عن مقاييس مواقف، وليس عبارات تقريرية
لدراسة نتائج الدراسة إلى أن مستويات الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية لدى أفراد عينة ا

من طلبب المرحمة الثانوية تراوحت ما بين المنخفضة والمرتفعة، كما جاء مستوى الشعور 
ا، ووجدت فروق دالة إحصائياً الذكور والإناث في بالتماسك في المدرسة لدييم مرتفعً 

الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية التالية: التعاطف، والامتنان، والخوف من الحسد، 
المدرسي، وذلك لصالح الإناث، وفي الغضب في اتجاه الذكور، وعدم وجود والتعمق 

فروق بينيما في القمق الاجتماعي، والإطراء والمديح، والتسامح. ولم تظير النتائج وجود 
فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في الشعور بالتماسك في المدرسة، وأظيرت النتائج 

ات الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية في الشعور وجود مسارات دالة إحصائياً لتأثير 
 .بالتماسك المدرسي والإنجاز الأكاديمي

( إلى الكشف عـن العلبقـة المحتممـة بـين منظومـة 2102) المنصورت دراسة ىدفو 
القـيم والإحسـاس بالتماسـك لدى عينة من طمبة قسـمي عمـم الـنفس والإرشـاد النفسـي فـي 

طالباً وطالبة من طمبة السنة الثانية(  235جامعـة دمشـق )بمـغ عـدد أفرادىا كميـة التربيـة ب
وىي عينة طبقية مقصودة متوافرة، باستخدام المـنيج الوصـفي التحميمي، حيـث يسـتند 

ا بالأداء البحث إلـى فرضـية مفادىا أن الأداء عمـى مقيـاس منظومة القيم يرتبط إيجابيً 
ماسك، كما أن البحث حاول الإجابة عن السؤال التالي: ىـل عمى مقياس الإحساس بالت

ا لمتغيرات الجنس والشيادة الثانوية ىناك فروق في منظومة القيم والإحساس بالتماسك تبعً 
وجود  والاختصاص الدراسي؟ وبعد اختبار الفرضيات تم التوصل إلى النتائج التالية:
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وجود أثر لمتغير الجنس ، و ساس بالتماسكعلبقة ارتباط إيجابية بين منظومة القيم والإح
وجود أثر لمتغير الشيادة الثانوية ، و )ذكور، إناث( في منظومة القيم والإحساس بالتماسك

جود أثر لمتغير الاختصاص ، وو )عممي، أدبي( في منظومة القيم والإحساس بالتماسك
تغير الاختصاص عدم وجود أثر لم، و الدراسي )عمم نفس، إرشاد نفسي( في منظومة القيم

 .الدراسي )عمم نفس، إرشاد نفسي( في الإحساس بالتماسك

( إلى الكشف عن أفضل نموذج بنائي لمعلبقات 2104) مصطفىوىدفت دراسة 
السببية )التأثيرات( بين الأمل كمتغير مستقل والشعور بالتماسك كمتغير وسيط والإرىاق 

الدراسة في إجراءاتيا عمى المنيج  وتعتمد ،الأكاديمي كمتغير تابع لدى عينة الدراسة
الوصفي الارتباطي، وأسموب تحميل المسار لنمذجة العلبقات السببية بين متغيرات 

( طالبا 050( طالبة، )053( طالبا وطالبة بواقع )213وقد بمغت عينة الدراسة ) ،الدراسة
عام الجامعي من طمبة كمية طب القصر العيني بجامعة القاىرة، وىم الطمبة المقيدون بال

وكان المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ،الفصل الدراسي الثاني م2103/2104
( عاما، طبق عمييم مقياس الأمل )إعداد 0.55± 21.42لمعمر الزمني لأفرد العينة )

الباحثة(، ومقياس الإرىاق الأكاديمي )إعداد الباحثة(، ومقياس الشعور بالتماسك النسخة 
)تعريب الباحثة(. وباستخدام الأساليب الإحصائية بوساطة  SOC)- (13المختصرة

لمتحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة،   SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية
وأسموب تحميل المسار لاختبار الفروض، توصمت الدراسة إلى: تشكيل   AMOSوبرنامج

لبقات السببية )التأثيرات( بين الأمل متغيرات الدراسة فيما بينيا نموذجا بنائيا يفسر الع
كمتغير مستقل والشعور بالتماسك كمتغير وسيط والإرىاق الأكاديمي كمتغير تابع لدى 
عينة الدراسة، وكانت قيم مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي، كذلك وجود فروق 

)ذكور  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعات بحسب النوع الاجتماعي
إناث( في كل من الإرىاق الأكاديمي وأبعاده الأربعة )الإجياد الانفعالي وعدم الكفاءة،  -

والسخرية، ونقص الشعور بالإنجاز الشخصي، والقمق( لصالح الإناث. وكذلك وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعات بحسب النوع الاجتماعي 
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الشعور بالتماسك وأبعاده الثلبثة )الشعور بالوضوح، وشعور  إناث( في كل من-)ذكور 
القابمية للئدارة، والشعور بالمعنى( لصالح الذكور، وكانت ىناك فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطات درجات المجموعات بحسب الفرقة الدراسية لصالح الفرقة الأولى 

والثالثة والخامسة في الشعور  في الإرىاق الأكاديمي ولصالح كل من الفرقة الرابعة
 .بالتماسك

( إلى قياس مفيوم مشاعر التماسك لدى 2104نفيل والجنابي )دراسة  تىدفكما 
المعاقين حركيا، قد قامت الباحثتان بتكييف مقياس مشاعر التماسك المعد من قبل 

( فقرة تقاس مفيوم مشاعر التماسك بأبعاده ۴۹( والذي يتضمن )۳۹۹۵) أنتونوفسكي
، 3، 3، 5، ۴، ۳الثلبثة وبتدرج سباعي تعطي ليا عند التصحيح الدرجات عمى التوالي )

( معاقا ۴۳۲( لمفقرات المصاغة نحو قياس المفيوم، تم استعمال المقياس عمى )2، 1
خصائص السيكومترية لممقياس من )صدق ، وتم التحقق من الحركية اختيروا عشوائياً 

المقياس وثباتو( من خلبل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية الذي تنتمي إليو ومصفوفة 
الارتباطات الداخمية، وبعد التحقق من دقة الخصائص السيكومترية لممقاييس، تم تطبقو 

سك لدى عمى عينة البحث الأساسية، وبينت النتائج أن ىناك ضعفا في مشاعر التما
 .العينة

( إلى الكشف عن العلبقة بين جودة الصداقة وكل 2121حسن )فت دراسة ىدكما 
من الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية، والكشف عن الفروق بين 
الذكور والإناث في الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية وجودة 

عن العلبقة بين جودة الصداقة وكل من الشعور بالتماسك النفسي الصداقة، والكشف 
والإحساس بالمسئولية الاجتماعية تبعا لمنوع، والتعرف عمى إمكانية التنبؤ بجودة الصداقة 
من خلبل الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية تبعا لمنوع لدى 

( 140معة كفر الشيخ، تكونت عينة الدراسة من )طلبب الدراسات العميا بكمية التربية جا
طالبا وطالبة من طلبب الدراسات العميا بكمية التربية )الدبموم العام( جامعة كفر الشيخ، 
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( بمتوسط عمري 243( عاما، وكان عدد الذكور )31-25تراوحت أعمارىم بين )
( بمتوسط 425( عام، بينما كان عدد الإناث )0.13( عام وانحراف معياري )24.43)

( عام، واشتممت أدوات الدراسة عمى 2.14( عام وانحراف معياري )23.02عمري )
مقياس جودة الصداقة ومقياس الشعور بالتماسك النفسي ومقياس الإحساس بالمسئولية 
الاجتماعية، وجميعيم )إعداد/ الباحثة(، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علبقة موجبة 

الصداقة وكل من الشعور بالتماسك النفسي والإحساس  دالة إحصائياً بين جودة
بالمسئولية الاجتماعية لدى طلبب الدبموم العام، ووجود فروق في جودة الصداقة والشعور 
بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى طلبب الدراسات العميا بكمية 

ا بين جودة الصداقة وكل حصائيً التربية لصالح الذكور، كما وجدت علبقة موجبة دالة إ
من الشعور بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى الذكور والإناث من 
طلبب الدراسات العميا، فيما يمكن التنبؤ بجودة الصداقة من خلبل الشعور بالتماسك 

 .ات العمياالنفسي والإحساس بالمسئولية الاجتماعية لدى الذكور والإناث من طلبب الدراس

إلى الكشف عن مستوى الشفقة بالذات لدى آباء  (2121ىدفت دراسة السحمة )و 
وأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والتعرف عمى الفروق في الشفقة بالذات 
بين الآباء والأميات، وكذلك الكشف عن إمكانية التنبؤ بالشعور بالتماسك من خلبل 

ا من آباء وأميات الأطفال ذوي ا وأمً ( أبً 511الدراسة من )الشفقة بالذات. وتكونت عينة 
واعتمدت الدراسة عمى مقياس الشفقة بالذات  ،اضطراب طيف التوحد في مدينة الرياض

(، ومقياس 2103عبد الرحمن وآخرين ) :وترجمة،   Neff (2003)من إعداد نيف
حد من إعداد الشعور بالتماسك لدى آبا وأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التو 

وأشارت النتائج إلى أن متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى أبعاد مقياس  ،الباحث
الشفقة بالذات تقع في حدود المستوى المتوسط، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
الدرجة الكمية لمشفقة بالذات بين الآباء والأميات لصالح الآباء، كما أشارت النتائج أيضا 

ن أبعاد الشفقة بالذات )اليقظة العقمية، والعزلة، والتقمص المفرط( تسيم في التنبؤ إلى أ
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بالدرجة الكمية لمشعور بالتماسك، وقد جاء بعد اليقظة العقمية كأقوى الأبعاد تنبؤا بالشعور 
 .بالتماسك

الكشف عن مستوى المساندة  ( إلى2121ىدفت دراسة صفحي )في حين 
ستوى الشعور بالتماسك في المواقف الضاغطة لدى المراىقين الاجتماعية المدركة، وم

المكفوفين، والتعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين المتغيرين، ومدى إسيام المساندة 
الاجتماعية المدركة في التنبؤ بالشعور بالتماسك في المواقف الضاغطة لدى أفراد العينة، 

البة، تم اختيارىم من المراىقين المكفوفين ( طالبا وط30وتكونت عينة الدراسة من )
بالمرحمتين المتوسطة والثانوية بمدارس الدمج التابعة لإدارات التعميم بمنطقتي عسير 
وجازان. واقتصرت العينة عمى المكفوفين كميا، والمولودين بالإعاقة، وقد تراوحت أعمارىم 

( سنة، وانحراف 3.340( سنة، بمتوسط عمر زمني قدره )04 -05الزمنية ما بين )
(. واستخدمت الدراسة مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس 0.55معياري )

وأظيرت النتائج أن  ،الشعور بالتماسك لدى المكفوفين، والمقياسان من إعداد الباحث
مستوى الشعور بالتماسك كان متوسطا لدى أفراد العينة من المراىقين المكفوفين، بينما 

توى إدراكيم لممساندة الاجتماعية مرتفعا، ووجدت علبقة ارتباطية موجبة ودالة جاء مس
( بين الدرجة الكمية لمشعور بالتماسك والدرجة الكمية 1.10إحصائيا عند مستوى )

لممساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا الفرعية لدى المراىقين المكفوفين، وأن الدرجة الكمية 
%( من التباين في الشعور بالتماسك في المواقف 12فسر )لممساندة الاجتماعية ت

%( من التباين في الشعور 15.2الضاغطة، وتفسر الأبعاد الفرعية لممساندة الاجتماعية )
بالتماسك في المواقف الضاغطة لدى المراىقين المكفوفين، وجاء بعد مساندة الأقران 

 .كأقوى الأبعاد في التنبؤ بالشعور بالتماسك

إلى التعرف عمى المناعة النفسية والتعافي  (2120دراسة توفيق ) فتىدكما 
النفسي في علبقتيما بالشعور بالتماسك والأمل لدى أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة ذوي 
الإصابة بفيروس كورونا، وتحديد ما إذا كانت ىناك فروق في المناعة النفسية، والتعافي 
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إناث( كما ىدفت  -رجع إلى متغيري الجنس )ذكورالنفسي، والشعور بالتماسك، والأمل ت
الدراسة إلى التعرف عمى مدى إمكانية التنبؤ بالتماسك والأمل من خلبل المناعة النفسية 

أعضاء ىيئة التدريس عضوًا من ( 11والتعافي النفسي، وقد تكونت عينة الدراسة من )
، واستخدمت ا( إناثً 51و)، ا( ذكور 51بالجامعة ذوي الإصابة بفيروس كورونا بواقع )

الدراسة مقياس المناعة النفسية والتعافي النفسي والشعور بالتماسك والأمل من إعداد 
الباحثة، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة ارتباطية دالة بين المناعة النفسية والتعافي 
النفسي وكل من الشعور بالتماسك والأمل لدى أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة ذوي 
الإصابة بفيروس كورونا، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 .الذكور والإناث عمى مقياسي المناعة النفسية والتعافي النفسي لصالح الذكور

( إلي الكشف عن مستوي تنظيم الانفعال، الشعور 2120دراسة الجبيمي ) تىدفو 
رتباطية بين المتغيرين، والكشف عن الفروق في بالتماسك في المدرسة، وتعرف العلبقة الا

الشعور بالتماسك في المدرسة باختلبف النوع والتخصص الدراسي لدي طمبة المرحمة 
( طالبا وطالبة 231الثانوية بمحافظة الإحساء بالسعودية، وتكونت عينة الدراسة من )

سنة بانحراف  (02.01من الإناث(، متوسط أعمارىم الزمنية ) 033من الذكور،  051)
 (، واستخدمت الدراسة استبيان تنظيم الانفعال من إعداد جروس وجون1.33معياري )

Gross &Jon.2003)  ،(، ومقياس الشعور بالتماسك في 2102وترجمة )المري
(، وأسفرت النتائج عن أن الطمبة لدييم 2102المدرسة من إعداد )الضبع وعبادي، 
الشعور بالتماسك في المدرسة، ووجود علبقة مستوي متوسط من تنظيم الانفعال و 

ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين إعادة التقييم المعرفي للبنفعال والدرجة الكمية لتنظيم 
الأبعاد الفرعية(، وعلبقة  –الانفعال والشعور بالتماسك في المدرسة )الدرجة الكمية 

نفعال والشعور بالتماسك في المدرسة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا بين القمع التعبيري للب
الأبعاد الفرعية(، كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة  –)الدرجة الكمية 

 .إحصائية في الشعور بالتماسك في المدرسة تعزي إلي النوع والتخصص الدراسي
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( إلى تحديد العلبقة بين وصمة المرض النفسي 2120عمي ) ىدفت دراسةو 
الشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين، طبقت عمى عينة وعلبقتو ب

بنسبة  اذكورً  033مفردة ) 221من مقدمي الرعاية الأسرية لممرضى بمغت قواميا 
ناثً 35.2 %(، وتم الاعتماد عمى مقياسين الأول لتحديد مستوى 32.5بنسبة  023 ا% وا 

مشاعر التماسك لدى عينة الدراسة،  وصمة المرض النفسي والثاني لتحديد مستوى
وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الوصمة لممرض النفسي من وجية نظر مقدمي 
الرعاية الأسرية لممريض مرتفعة، وأن مستوى الشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأسرية 
لممرضى النفسيين منخفض، ووجود عكسية دالة إحصائيا بين وصمة المرض النفسي 

مشاعر التماسك لدى عينة الدراسة من مقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين، عدم و 
إناث( لدى عينة الدراسة من  –وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات )ذكور 

مقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين عمى مقياس وصمة المرض النفسي ووجود 
ين الذكور والإناث لصالح الذكور، وتوصمت أيضا فروق عمى مقياس الشعور بالتماسك ب

نتائج الدراسة إلى علبقة دالة إحصائيا بين بعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة 
الدراسة من مقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين عمى مقياس وصمة المرض النفسي 

 .ومقياس الشعور بالتماسك

التعرف عمى الشعور  إلى (1222) الحيالي وكاكيت دراسة ىدففي حين 
بالتماسك النفسي وعلبقتو بالحكمة لدى طالبات قسم رياض الأطفال، وقد اعتمد البحث 

( طالبة من طالبات قسم رياض 011عمى المنيج الوصفي وكانت عينة البحث ىي )
ولغرض تحقيق أىداف البحث  ،الأطفال في كمية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية

(، والمترجم من 0432لباحثان مقياس الشعور بالتماسك النفسي لـــ )لانتونوفسكي، تبنى ا
( وبناء مقياس الحكمة بعد اطلبعيما عمى النظريات والدراسات السابقة 2103قبل )حدة، 

إذ تضمن مقياس الشعور بالتماسك النفسي بصيغتو النيائية  ،الخاصة بموضوع بحثيما
وقد تحقق  ،( فقرة03فقد تكون في صيغتو النيائية من )( فقرة أما مقياس الحكمة 05)
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وتوصل الباحثان إلى النتائج  ،الباحثان من الخصائص القياسية السيكومترية للؤدوات
 الآتية: 

 إن طالبات قسم رياض الأطفال يتميزن بالشعور بالتماسك النفسي.   -
 إن طالبات قسم رياض الأطفال يتميزن بالحكمة.   -
علبقة ارتباطية بين الشعور بالتماسك النفسي والحكمة لدى طالبات قسم وجود   -

 .رياض الأطفال وتظير من خلبل قيمة معامل الارتباط

التعرف عمى الابتكارية الانفعالية والشعور إلى  (2122العزي )كما ىدفت دراسة 
الفروق وبحسب بالتماسك في المدرسة لدى طمبة المرحمة الثانوية، والتعرف عمى دلالة 

إناث( لكل من الابتكارية الانفعالية والشعور بالتماسك في المدرسة، -متغير الجنس )ذكور
يجاد العلبقة الارتباطية بينيما ولتحقيق أىداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس  ،وا 

، وتكون المقياس بصورتو  (Averill, 1999)الابتكارية الانفعالية وحسب نظرية أفريل
)الضبع  الشعور بالتماسك في المدرسة لـ( فقرة، كما تم بتبني مقياس 21ئية من )النيا

( موقفا وأمام كل موقف ثلبثة حمول، وقد تحققت 23(، والذي يتضمن )2102وعبادي، 
الباحثة من الخصائص السيكومترية، إذ تم استخراج الصدق الظاىري والثبات لممقياسين، 

( طالب وطالبة، اختيروا بالطريقة 211حث البالغة )ثم طبق المقياسين عمى عينة الب
العشوائية من مركز محافظة ديالى، وبعد تحميل البيانات ومعالجتيا إحصائيا باستخدام 
الوسائل الإحصائية الآتية: الاختبار التائي لعينة واحدة، والاختبار التائي لعينتين توصمت 

 الباحثة إلى النتائج الآتية: 

رحمة الثانوية بمستوى متوسط من الابتكارية الانفعالية، ولا توجد يتمتع طمبة الم-
فروق دالة إحصائيا بحسب متغير الجنس بين )الذكور والإناث(، كما أظيرت النتائج 
تمتع طمبة لمرحمة الثانوية بمستوى جيد من الشعور بالتماسك في المدرسة، وأن ىناك 

الذكور، كما أنو توجد علبقة ارتباطية فروق دالة إحصائيا بحسب متغير الجنس ولصالح 
 .موجبة بين الابتكارية الانفعالية والشعور بالتماسك في المدرسة
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إلى تقدير العلبقة بين سموكيات  (2125) وجريشدراسة سميمان  ىدفتكما 
التنمر المدركة والشعور بالتماسك لدى الطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة من منظور 

عينة متاحة من معممي وزارة التربية والتعميم من جميع المراحل معممييم، وتم اختيار 
 باستخدامومعممة، وتم تطبيق الدراسة  امعممً  001الدراسية قبل الجامعية، وبمغت العينة 

مقياس إلينوي لسموكيات التنمر المدركة وذلك بعد تعديل مفرداتو لتتناسب مع طبيعة 
  Antonovskyمقياس الشعور بالتماسك لـالعينة المطبق عمييا، كما طبقت الدراسة 

وذلك بعد تعريبو، وقد تحققت الدراسة من الاتساق الداخمي لمقاييس الدراسة  (1987)
بينما بمغت  1.40إلى  1.23وكان الثبات لمقياس الشعور بالتماسك مقبولًا ويتراوح بين 

ئج إلى عدم وقد توصمت النتا 11.33إلى  1.23معاملبت الثبات لمقياس إلينوي بين 
استقرار مفردات وعدم تماسك عوامل مقياس الشعور بالتماسك، وتوصمت الدراسة لوجود 
علبقة ارتباطية موجبة بين الشعور بالتماسك وسموكيات التنمر عمى ذوي الاحتياجات 
الخاصة المدركة بواسطة المعممين، وتوصمت الدراسة إلى ارتفاع مستويات التنمر عمى 

 .لخاصة في وجود معممات الصفذوي الاحتياجات ا

ومما سبق من عرض لمدراسات السابقة أن عينات الدراسات تنوعت تبعًا ليدف 
المرحمة الثانوية، طمبة  من( 2102وأحمد ) الضبعتكونت عينة دراسة  كل دراسة، فقد

 (2121السحمة )، ودراسة االمعاقين حركيً عينة من  من( 2104نفيل والجنابي )ودراسة 
( 2120عمي )، ودراسة آباء وأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من عينة من

، في حين اتقت الدراسة طبقت عمى عينة من مقدمي الرعاية الأسرية لممرضى التي
المراىقين المكفوفين ( التي تكونت عينتيا من 2121صفحي )الحالية مع دراسة 

 بالمرحمتين المتوسطة والثانوية

( 2102وأحمد ) الضبعحيث قاما رق قياس الشعور بالتماسك، كما تنوعت ط
التي استخدمت ( 2104) مصطفى، ودراسة الشعور بالتماسك في المدرسةببناء مقياس 

نفيل ، ودراسة )تعريب الباحثة( (SOC-13) مقياس الشعور بالتماسك النسخة المختصرة
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قامت الباحثتان بتكييف مقياس مشاعر التماسك المعد من قبل حيث ( 2104والجنابي )
مقياس الشعور بالتماسك التي قامت ببناء ( 2121حسن )، ودراسة (۳۹۹۵أنتونوفسكي )

 ءمقياس الشعور بالتماسك لدى آباالتي قامت ببناء  (2121دراسة السحمة )، و النفسي
( التي سعت إلى 2121)دراسة صفحي ، و وأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

التي عممت أيضًا  (2120دراسة توفيق )، و مقياس الشعور بالتماسك لدى المكفوفينبناء 
الحيالي ودراسة ( 2120الجبيمي ) ، كما تبنت دراسةالشعور بالتماسكعمى بناء مقياس 

الشعور بالتماسك في المدرسة من إعداد مقياس  (2122العزي )ودراسة  (2122) وكاكي
مقياس  (2125) وجريشدراسة سميمان في حين طبقت (، 2102) وعباديالضبع 

 .وذلك بعد تعريبو Antonovsky (1987) الشعور بالتماسك لـ

وانطلبقاً من دور الباحثة في مساعدة الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، وخاصة 
حيط، يتضح المراىقين المكفوفين لتكوين شخصية إيجابية وتييئتو لمتفاعل مع المجتمع الم

 المراىقين المكفوفين.مقياس لقياس الشعور بالتماسك لدى ضرورة إعداد 

 مشكمة الدراسة:
مميون  233فيناك  ،تؤثر الإعاقة البصرية بشكل كبير عمى نوعية حياة الأفراد

5 منيم في البمدان النامية، 41. يعيش .(Sarı, 2010)شخص يعانون من إعاقة بصرية 
 (World Health Organization, 2023)5 من الأطفال 5و

ويرتبط بعبء اقتصادي كبير،  ،وغالبًا ما يؤدي فقدان البصر إلى إعاقة كبيرة
وانخفاض جودة الحياة، ومشكلبت طبية، ومشكلبت صحية وعقمية، وارتفاع معدلات 

علبوة عمى ذلك، قد  ،الاكتئاب والقمق بين الأشخاص الذين يعانون من إعاقات بصرية
الأفراد ذوو الحالة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة معرضين لخطر متزايد  يكون

لضعف البصر ومشاكل الصحة العقمية اللبحقة. وتظير التدخلبت النفسية والاجتماعية 
الحالية لتحسين الصحة النفسية لدى الأشخاص الذين يعانون من إعاقة بصرية بعض 

نخفض وتفتقر إلى التعميم. وىناك حاجة إلى فيم الأمل، ولكنيا محدودة بسبب التقيد الم
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أفضل للآليات التي تربط بين ضعف البصر والصحة النفسية السيئة. سيكون من 
الضروري أيضًا تطوير تدخلبت أكثر فعالية وتوسيع نطاق الوصول إلى الخدمات 

 ,Demmin لتحسين اكتشاف ومعالجة مشاكل الصحة النفسية لدى ىذه الفئة من الأفراد

& Silverstein, 2020). 

كما أن ىناك علبقة مباشرة بين ضعف البصر والعديد من مشاكل الصحة النفسية 
 .التالي (0كما يوضح شكل )

فــــالأفراد الـــــذين يعـــــانون مـــــن ضـــــعف البصـــــر والإعاقـــــات الأخـــــرى أو الاحتياجـــــات 
الوالـدين التعميمية الخاصة عمـى أنيـم أكثـر عرضـة للئصـابة باضـطراب نفسـي وفـق تقـدير 

وتشـير الأبحـاث عمـى المسـتوى الـوطني للؤطفـال ، 5(522( وتقدير المعممين )51بنسبة )
إلــى أن الأطفـــال الــذين يعـــانون مــن تـــأخر فـــي النمــو، أو مـــرض مــزمن أو إعاقـــة، والـــذين 
لـــدييم احتياجـــات تعميميـــة خاصـــة ىـــم أكثـــر عرضـــة مـــن الأطفـــال غيـــر المعـــاقين لعـــرض 

طـــــة بالاضـــــطرابات النفســـــية، بمـــــا فـــــي ذلـــــك الســـــموكيات مجموعـــــة مـــــن الســـــموكيات المرتب
 .(Harris, & Lord, 2016)"الداخمية" و "الخارجية" 

وقــد حاولــت العديــد مــن الدراســات بنــاء مقيــاس لمشــعور بالتماســك، وكانــت توجيــات 
ىــذه الدراســات عمــى عينــات متنوعــة، وركــزت معظــم ىــذه الدراســات عمــى طــلبب الجامعــة 

الحيــــالي ؛ 2121، حســــن؛ 2120، الجبيمــــي؛ 2120، توفيــــقفــــة )ومراحــــل التعمــــيم المختم
؛ 2102، وأحمـــد الضـــبع؛ 2125وجـــريش، ســـميمان ؛ 2121، الســـحمة؛ 2122، وكـــاكي
(، فــــي حــــين تكونــــت عينــــة 2104، نفيــــل والجنــــابي؛ 2104، مصــــطفى؛ 2122، العــــزي
 العينة.( عمى المكفوفين لكنيا تختمف في ثقافة المجتمع وطبيعة 2121) صفحيدراسة 

ضـرورة بنـاء مقيـاس وبناءً عمى ما سبق، فقد أثارت مشكمة البحث في ذىن الباحثة 
 لمشعور بالتماسك يتناسب مع خصائص العينة، ويمكن تحديد مشكمة البحث فيما يمي:

 ما إجراءات التحقق من ثبات مقياس الشعور بالتماسك لدى المراىقين المكفوفين؟ -
 اس الشعور بالتماسك لدى المراىقين المكفوفين؟ما إجراءات التحقق من صدق مقي -
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 أىداؼ الدراسة: 
 إلى: الحالية الدراسة تيدف 

 .بناء مقياس لمشعور بالتماسك لدى المراىقين المكفوفين  -0

التحقــــق مــــن الخصــــائص الســــيكومترية لمقيــــاس الشــــعور بالتماســــك لــــدى المــــراىقين  -2
 .المكفوفين 

   :ةأىمية الدراس
 الِىمية النظرية: -أ
 . الشعور بالتماسكتقديم اطار نظري لمتغير  -0

  توجو الاىتمام نحو الدراسات التي تعمل عمى كشف وفيم وتقبل المكفوفين. -2

إعـــداد التحقــــق مـــن كفــــاءة التـــي تناولــــت  -حــــدود عمـــم الباحثــــة فـــي-نـــدرة الدراســــات  -5
 المراىقين المكفوفين في العالم العربي.المقاييس عمى 

 الِىمية التطبيقية: -ب
 .المراىقين المكفوفينمقياس الشعور بالتماسك لتقديم برامج لمساعدة تفادة من الاس -0

 بناء مقياس لقياس الشعور بالتماسك لدى المراىقين المكفوفين. -2

 لدى المكفوفين في دراسات أخرى.الشعور بالتماسك إمكانية استخدام مقياس  -5

 مصطمحات الدراسة:
 :Sense of Coherenceالشعور بالتماسؾ  -

أكثر مقاومة لمضغوط في المكفوف  بأن يكونوايسمح الشعور الديناميكي بالثقة 
مكونات:  ثلبثالحياة اليومية، والبقاء بصحة جيدة وتحسين صحتيم. وىو يتضمن 

 والإدارة والوضوح. المعنى
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ويعرف بالدرجة التي يحصل عمييا الكفيف عمى مقياس الشعور بالتماسك من 
 الدراسة الحالية.إعداد الباحثة في 

 :visually impaired adolescence المراىقيف المكفوفيف  -
دراك الضوء فقط إشخص الذي فقد قدرتو البصرية بالكامل أو الذي يستطيع ال

)العنزي،  لمتعمم ولذا فإن عميو الاعتماد عمى الحواس الأخرى ،يفرق بين الميل والنيار
2100). 

 الدراسة:محددات 
 : المراىقين المكفوفين بمدرسة المكفوفين بمحافظة أسوان.بشريةال المحددات -0

  محافظة أسوان. المكانية: المحددات -2

 الطريقة والإجراءات:
 منيج الدارسة: 
 .المنيج الوصفي ةالباحث تاستخدم

 عينة الدراسة: 
إناثا( بمدرسة  01ذكورا،  04( طالبًا وطالبة )53تم استخراج عينة تكونت من )

( 0.11(، وانحراف معياري )03.51لممكفوفين بمحافظة أسوان بمتوسط عمر )النور 
 بيدف حساب الصدق والثبات لمقياس الشعور بالتماسك.

 مقياس الشعور بالتماسك إعداد الباحثة:   أداة الدارسة:

 اليدؼ مف المقياس: -
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 الشعور بالتماسك لدى المراىقين المكفوفين نظرًاقياس قامت الباحثة بإعداد م
ع الباحثة لمقيام بإعداد لوجود ندرة في المقاييس التي تناولت الأفراد ذوي اليمم، مما دف

 .المكفوفينمقياس يحمل عبارات بسيطة، ويُحاكي فئة 

 :إجراءات إعداد وتصميـ المقياس -
 بالشعور بالتماسؾالاطلاع عمى عدد مف البحوث والدراسات التي اىتمت  -ٔ

 لقياسيا:والمقاييس التي أُعدّت 

الشعور بالتماسك قامت الباحثة بالاطلبع عمى العديد من الدراسات التي تناولت 
الشعور الأجنبية التي قام بإعدادىا بعض الباحثين لقياس و ومخُتمف المقاييس العربية 

في ىذه المرحمة، وكيفية صياغة الشعور بالتماسك ، ولمتعرف عمى أبعاد بالتماسك 
 ومنيا: تلبئم أفراد العينة؛ العبارات التي 

 ،Antonovsky (1993)إعداد  (SOC-29)مقياس الشعور بالتماسك  -
 ، Lintula et al. (2007) , إعداد (SOC-13)مقياس الشعور بالتماسك  -
إعـداد  Sense of School Coherenceمقيـاس الشـعور بالتماسـك المدرسـي  -

Bowen et al.  (1998)  ، 
 Sense Of Coherence Inي المواقـف التعميميـة مقيـاس الشـعور بالتماسـك فـ -

Teaching Situations  إعدادHoffenbartal and Bocos (2015). 
 (2121)وأحمد سميمانمقياس الشعور بالتماسك إعداد  -

 وكؿ بعد مف أبعاده:لمشعور بالتماسؾ صياغة التعريؼ الإجرائي  -ٕ

 طعمى مواجية الضغو شعور الكفيف بقدرتو بأنو: الشعور بالتماسك تم تعريف 
دارتيا بفعالية من خلبل و ، بعقلبنية مصادر مقاومة، ما يمتمكو من التحكم والسيطرة وا 

وقد قامت الباحثة بوضع أبعـاد  ،يسعى لتحقيقيالحياتو أىدافًا ومعاني وشعوره بوجود 
 :وىيالشعور بالتماسك ا لبناء مقياس فرعية وتعريفيا إجرائيً 

وتعرفو الباحثة بأنو : Sense of Comprehensibilityالشعور بالفيم والوضوح  -
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دراك مواقف الحياة الضاغطةشعور الكفيف ب  وتفسيرىا بشكل عقلبني. فيم وا 

وتعرفو الباحثة بأنو شعور : Sense of Manageabilityالإدارة  عمىالقدرة  -
ما يمكن حميا من خلبل  التي تواجيو في الحياة والمواقف المشكلبتالكفيف بأن 

 دعم الآخرين.و  مصادر وسمات شخصيةمتمكو من ي

شعور وتعرفو الباحثة بأنو : Sense of Meaningfulnessالشعور بالمعنى  -
ما يواجيو من ضغوط أو أن ، و يسعى لتحقيقيا لمحياةبوجود أىداف الكفيف 

 مشكلبت تعمل كدافع لممواجية والشعور بالمتعة في حميا.

 صياغة عبارات المقياس: -ٖ
( عبارة تندرج تحت 22الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات عددىا )قامت 

الشعور أبعاد مشتقة من البحوث والدراسات السابقة، والمقاييس التي أعدت لقياس  ثلبثة
( بند، والبعد الثاني 4من )الشعور بالفيم والوضوح ، حيث تكون البعد الأول بالتماسك
( بنود، وقد راعت 4من )الشعور بالمعنى ( بند، والبعد الثالث 4من ) الإدارة عمىالقدرة 

الباحثة أن تكون صياغة البنود واضحة ومُناسبة لخصائص العينة والبعد الذي تنتمي لو، 
كما عرضتيا عمى مُختص في المغة العربية لمتأكد من سلبمتيا وخموىا من الأخطاء 

 المغوية والنحوية.
 طريقة تصحيح المقياس: -ٗ

ثلبثي نظرا لصعوبة استجابة المقياس في تقدير الاستجابة عمى الــمُدرج  يعتمد
 -اأحيانً  -، وتتراوح بين )أوافقالعينة عمى القياس الخماسي وتحديد درجة دقة الاستجابة

درجات، بينما تحصل الإجابة  ثلبثغير موافق(، حيث تحصل الإجابة )أوافق ( عمى 
 الشعور بالتماسكالدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة  )لا أوافق( عمى درجة واحدة، وتُشير

 أو درجة الصفة التي يقيسيا البُعد الفرعي.
 صياغة تعميمات المقياس: -٘

تم صياغة اليدف من المقياس ومكوناتو وعدد بنوده وعدد البدائل للبستجابة 
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 وكيفية الاستجابة.
 نتائج الدراسة:

مف صدؽ مقياس الشعور بالتماسؾ السؤاؿ الِوؿ ونتائجو: ما إجراءات التحقؽ 
 لدى المراىقيف المكفوفيف؟

الشعور بالتماسك مقياس لصدق تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية 
 عمى النحو الآتي:

 صدؽ المقياس:  (0)

 :الصدؽ المحكميف (أ )
( من الأساتذة المختصين في 3تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى )

(، لمتأكد من مدى وضوح البنود، وانتماء كل 0مجال عمم النفس والصحة النفسية )ممحق
%( وىي 31بند لمبعد الذي يقيسو، وقد اتفق المحكمون حول مناسبة المقياس بنسبة )

الباحثة بحذفيم، كما أخذت الباحثة  نسبة اتفاق مرتفعة، فيما عدا عبارتين قامت
 بملبحظات ومقترحات السادة المحكمين فيما يتعمق بتعديل صياغة بعض العبارات.

 صدؽ التجانس الداخمي لممقياس:  (ب )
تم حساب معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات كل بعد من أبعاد مقياس 

( معاملبت الارتباط بين 0جدول )الشعور بالتماسك، والدرجة الكمية لنفس البعد، ويوضح 
 درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس الشعور بالتماسك. 
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 (ٔجدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمقياس الشعور بالتماسؾ

الشعور بالفيـ  العبارة
 عمىالقدرة  العبارة والوضوح 

الشعور  العبارة الإدارة 
 بالمعنى

ٔ ٓ.ٜٚ** ٜ ٓ.ٚٚ** ٔٚ ٓ.ٔ٘ 
ٕ ٓ.ٚٛ** ٔٓ ٓ.ٚٗ** ٔٛ ٓ.ٚٔ** 
ٖ ٓ.ٜٙ** ٔٔ ٓ.ٚٛ** ٜٔ ٓ.ٚ٘** 
ٗ ٓ.ٜ٘** ٕٔ ٓ.ٚٙ** ٕٓ ٓ.ٚٙ** 
٘ ٓ.٘ٛ** ٖٔ ٓ.ٔٛ ٕٔ ٓ.ٚٚ** 
ٙ ٓ.ٙٚ** ٔٗ ٓ.ٕٚ** ٕٕ ٓ.ٖٚ** 
ٚ ٓ.ٙ٘** ٔ٘ ٓ.ٚٚ** ٕٖ ٓ.ٚٛ** 
ٛ ٓ.ٙٛ** ٔٙ ٓ.ٕٔ ٕٗ ٓ.ٜٙ** 
- - - - ٕ٘ ٓ.ٚٓ** 

 (0ٓٔٓعند مستوى )** دالة 

( أن جميع معـاملبت ارتبـاط كـل عبـارة مـع الدرجـة الكميـة لمبعـد 0يتضح من جدول )
(، حيـــث 02، 01، 05(، فيمـــا عـــدا العبـــارات )1.10نفســـو دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى )

 قامت الباحثة بحذفيم في الصورة النيائية لممقياس.

بالدرجـة الكميـة كمـا  سكما تم حساب معاملبت الارتباط بين كل بعد من أبعـاد المقيـا     
 (.2يوضح جدول )
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 (ٕجدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لمقياس الشعور بالتماسؾ

 الدرجة الكمية الِبعاد ـ
 **ٔٛ.ٓ الشعور بالفيـ والوضوح  ٔ
 **٘ٛ.ٓ الإدارة  عمىالقدرة  ٕ
 **ٚٛ.ٓ الشعور بالمعنى ٖ

 (0ٓٔٓ** دالة عند مستوى )
( أن معـاملبت الارتبـاط بـين كـل بعـد والدرجـة الكميـة لممقيـاس 2ويتضح مـن جـدول )

 (.1.10كانت دالة إحصائيًا عند مستوى )

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات التي سعت إلى بناء مقياس لمشعور 
دراسة السحمة و ( 2121حسن )(، ودراسة 2102وأحمد ) الضبع بالتماسك مثل دراسة

من تمتع مقياس الشعور  (2120توفيق )ودراسة  (2121صفحي )، ودراسة (2121)
 التماسك في البحث الحالي بقدر مرتفع من الصدق كباقي الدراسات.

السؤاؿ الثاني ونتائجو: ما إجراءات التحقؽ مف ثبات مقياس الشعور بالتماسؾ 
 المراىقيف المكفوفيف؟لدى 

عمى الشعور بالتماسك مقياس لثبات تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية 
 النحو الآتي:

 ثبات المقياس:  (0)
 طريقة إعادة تطبيؽ المقياس: (أ )

تم إجراء التطبيق الأول لممقياس ثم بعد فاصل زمنى يتم تطبيق المقياس مرة 
امل الارتباط بين التطبيق الأول أخرى عمى نفس المجموعة الأولى، وتم حساب مع

، حيث كانت (Goodwin, 2011, 347)والثاني لممقياس لمتأكد من معامل الارتباط 
( وىى قيمو دالة إحصائيا عند 1‚34قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني )
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 (.1.10مستوى )
 استخداـ معادلة ألفا كرونباخ: (ب )

 لدرجة الكمية عمى مقياسوا للؤبعاد الفرعية تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ
 (.5يوضح جدول )كما 

 (ٖجدوؿ )
 والدرجة الكمية لممقياس الشعور بالتماسؾ معاملات ثبات أبعاد مقياس  

 بطريقة ألفا كرونباخ
 معامؿ ألفا كرونباخ الِبعاد ـ
 ٙٚ.ٓ الشعور بالفيـ والوضوح  ٔ
 ٜٚ.ٓ الإدارة  عمىالقدرة  ٕ
 ٛٚ.ٓ بالمعنىالشعور  ٖ

 ٓٛ.ٓ الدرجة الكمية

 ( طريقة التجزئة النصفية:ٖ) 

تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية بتقسيم المقياس إلى نصفين: 
الأول يتكون من العبارات الفردية، والثاني يتكون من العبارات الزوجية، ثم حساب 

براون"، -النتائج باستخدام معادلة "سبيرمانمعاملبت الارتباط بطريقة "بيرسون"، ومعالجة 
 ( نتائج ذلك.3، ويوضح جدول ) ومعادلة "جتمان"

 (ٗجدوؿ )
 بطريقة التجزئة النصفيةالشعور بالتماسؾ مقياس معاملات ثبات أبعاد 

 الِبعاد ـ
 التجزئة النصفية

 براوف -طريقة سبيرماف طريقة جتماف
 ٔٚ.ٓ ٓٚ.ٓ الشعور بالفيـ والوضوح  ٔ
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 ٖٚ.ٓ ٖٚ.ٓ الإدارة  عمىالقدرة  ٕ
 ٔٚ.ٓ ٔٚ.ٓ الشعور بالمعنى ٖ

 ٜٚ.ٓ ٜٚ.ٓ الدرجة الكمية

( إلى أن معاملبت الثبات الخاصة بأبعاد 3تشير النتائج الواردة في جدول )
قيم  براون، متقاربة مع مثيمتيا بطريقة جتمان -بطريقة سبيرمانالشعور بالتماسك مقياس 

 مرتفعة، مما يشير إلى ثبات المقياس. 

وتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السباقة التي حددت أبعاد الشعور بالتماسك 
( 2104) مصطفىدراسة  مثل Antonovsky (1987) بالتماسك لـوفق نموذج الشعور 

نفيل ، ودراسة (SOC-13)  مقياس الشعور بالتماسك النسخة المختصرةالتي استخدمت 
بتكييف مقياس مشاعر التماسك المعد من قبل أنتونوفسكي  التي قامت( 2104والجنابي )

 مقياس الشعور بالتماسك لـالتي استخدمت  (2125) وجريشدراسة سميمان ،  و (۳۹۹۵)

Antonovsky (1987)  وذلك بعد تعريبو. 
 :الصورة النيائية لممقياس

 الشعور بالتماسكعبارة تقيس أعـراض ( 22تكون المقياس في صورتو النيائية من )
 (:3جدول )    في أبعاد كما ( 5)، وتوزعت العبارات في لدى المراىقين المكفوفين

 (٘جدوؿ )
 أرقاـ عبارات أبعاد مقياس الشعور بالتماسؾ

 أرقاـ العبارات عدد العبارات البعد ـ
 ٛ-ٔ ٛ الشعور بالفيـ والوضوح  ٔ
 ٗٔ-ٜ ٙ القدرة عمى الإدارة  ٕ
 ٕٕ-٘ٔ ٛ الشعور بالمعنى ٖ

وتتراوح بين وتتم الاستجابة عمى مفردات المقياس من خلبل إجابة ثلبثية، 
درجات، بينما  ثلبثغير موافق(، حيث تحصل الإجابة )أوافق ( عمى  -أحياناً  -)أوافق
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تحصل الإجابة )لا أوافق( عمى درجة واحدة، وتُشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة 
 .أو درجة الصفة التي يقيسيا البُعد الفرعي الشعور بالتماسك

يتمتع بخصائص الشعور بالتماسك ، يمكن القول إن مقياس  ومما سبق
سيكومترية جيدة من حيث الصدق والثبات، مما يعطي الثقة لاستخدامو وتطبيقو عمى 

 عينة البحث الأساسية.

 توصيات الدراسة:
 الباحثة إلى التوصيات الآتية:في ضوء نتائج الدراسة، خمصت 

 استخدام مقياس الشعور بالتماسك عمى المكفوفين في دراسات أخرى. -
التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور بالتماسك عمى عينات أخرى  -

 مثل المعاقين سمعيًا.
التوسع في بناء وتقنين والتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس أخرى، نظرًا  -

 المكفوفين لإجراء المزيد من الأبحاث.لحاجة 
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 المراجع
 أولًا المراجع العربية:

(. 2122إبراىيم، إبراىيم رفعت، مبروك، رشا محمد عمي، وعبدالحميد، نسمو جمال. )
نموذج إرشادي مقترح قائم عمى ميارات التعاطف لخفض سموك التنمر الإلكتروني 

 .121-133، 52 التربية، كمية مجمة .لدى طلبب المرحمة الثانوية
(. تنظيم الانفعال وعلبقتو بالشعور بالتماسك في 2120الجبيمي، محمد بن عبدالله. )

 والنفسية: التربوية لمعموم العربية المجمة .المدرسة لدى طمبة المرحمة الثانوية
 .31-20، 04 ،والآداب والعموم لمتربية العربية المؤسسة

(. الشفقة بالذات كمنبئ بالشعور بالتماسك لدى آباء 2121الله. )السحمة، حمود بن عبد
 النفسية: لمعموم السعودية المجمة .وأميات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

 ،11 جستن، - والنفسية التربوية لمعموم السعودية الجمعية - سعود الممك جامعة
43-003. 

(. النموذج السببي 2121. )يد، عادل سيد عباوأحمدسميمان، عادل محمد الصادق، 
لمعلبقات بين الشعور بالتماسك وأنماط الخوف من التعاطف وذكريات الطفولة 

مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية . االمبكرة لدى المراىقين المعاقين بصريً 
 .323-323، (01)03، والنفسية

. القاىرة: وبرامجيا العلبجيةالتربية الخاصة (. 2100الشريف، عبد الفتاح عبد المجيد. )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. فعالية برنامج إرشادي إلكتروني قائم عمى 2120الضبع، فتحي عبدالرحمن محمد. )
التعاطف مع الذات في خفض مستوى القمق متعدد الأوجو لمحجر المنزلي أثناء 

-342 ،33 التربوية، المجمة .لدى طلبب الجامعة Covid- 19جائحة كورونا
155. 

(. التعاطف مع الذات كمدخل لخفض الشعور 2103الضبع، فتحي عبدالرحمن. )
 .154-313 (،5)53 ،مجمة كمية التربية .بالخزي الأكاديمي لدى طلبب الجامعة
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(. المشكلبت التي تحد من التكيف الاجتماعي 2125عبدالرازق، أسماء شياب محمد. )
الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث مجمة كمية  .لمطلبب المعاقين بصريا

 .221-045، 50، الاجتماعية
المدخل إلى التربية الخاصة للؤطفال وي الحاجات (. 2112العزة، سعيد حسني. )

. عمان: الدار الدولية لمنشر أساليب التدريس -التشخيص-الخاصة المفيوم
 والتوزيع ودار الثقافة.

شخصية لدى المراىقين المعاقين بصريا في (. الخصائص ال2112محمد، قتيبة محمد. )
رسالة ] مراكز الإقامة الداخمية والنيارية والمراىقين المبصرين دراسة مقارنة

 جامعة دمشق. -كمية التربية .[ماجستير غير منشورة
(. النموذج البنائي لمعلبقات السببية بين الشعور 2104مصطفى، منال محمود محمد. )
جامعة  -ة في الإرىاق الأكاديمي لدي طمبة كمية الطببالتماسك والأمل المسيم

 النفسية، لمدراسات المصرية الجمعية النفسية: لمدراسات المصرية المجمة .القاىرة
24(013،) 552-311. 

(. فعالية 2120منتصر، شادية عبدالعزيز ميتدي، و إدريس، صفاء عبدالستار فرج. )
 كمية مجمة .لدى طالبات الدراسات العميابرنامج تدريبي لتنمية الإحساس بالتماسك 

-310، (0)33 التربية، كمية -شمس عين جامعة النفسية: العموم في التربية
323. 

(. منظومة القيم وعلبقتيا بالإحساس بالتماسك: دراسة 2102المنصور، غسان محمد. )
 ميدانية عمى عينة من طمبة قسمي عمم النفس والإرشاد النفسي في كمية التربية

 دمشق جامعو النفس: وعمم لمتربية العربية الجامعات اتحاد مجمة .بجامعة دمشق
 .015-002، (0)03 التربية، كميو -

(. مشاعر التماسك لدى 2104، إيمان حسن جعدان. )والجنابينفيل، كفاح خمف، 
 البحوث مركز -بغداد جامعة والنفسية: التربوية البحوث مجمة .المعاقين حركياً 

 .132-125، 10 ،والنفسية التربوية
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(. مشاعر التماسك النفسي كمفيوم وجداني جديد: قياس المفيوم. 2103يوسفي، حدة )
-025(، 2)4، مجمة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية، جامعة باتنة

045. 
(. الشعور بالتماسك النفسي كمورد صحي: قراءة في المفيوم 2102يوسفي، حدة. )

 .014-44 ،32: جامعة عمار ثميجي بالأغواط، دراسات. والأبعاد والوظيفة
(. النموذج البنائي 2102الضبع، فتحي عبدالرحمن، وأحمد، عادل سيد عبادي. )

لمعلبقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك في المدرسة 
 ،52، مجمة كمية التربية. والإنجاز الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانوية

514-524. 
(. النموذج البنائي لمعلبقات السببية بين الشعور 2104مصطفى، منال محمود محمد. )

 -بالتماسك والأمل المسيمة في الإرىاق الأكاديمي لدي طمبة كمية الطب
 .311-552، (013)24، المجمة المصرية لمدراسات النفسية. جامعة القاىرة

ر بالتماسك النفسي والإحساس بالمسئولية (. الشعو 2121حسن، مروة نشأت معوض. )
مجمة كمية . الاجتماعية كمنبئات بجودة الصداقة لدى طلبب الدراسات العميا

 .0314-0315،  (5)014، التربية بالمنصورة
(. الشفقة بالذات كمنبئ بالشعور بالتماسك لدى آباء 2121السحمة، حمود بن عبدالله. )

، المجمة السعودية لمعموم النفسية. لتوحدوأميات الأطفال ذوى اضطراب طيف ا
3 ،43-003. 

(. الإسيام النسبي لممساندة الاجتماعية المدركة في 2121صفحي، محمد بن يحيى. )
. التنبؤ بالشعور بالتماسك في المواقف الضاغطة لدى المراىقين المكفوفين

 .0350-0315(، 3)05، مجمة العموم التربوية والنفسية
(. المناعة النفسية والتعافي النفسي كمنبئين 2120الحميد أحمد. )توفيق، مروة عبد

بالشعور بالتماسك والأمل لدى أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة ذوي الإصابة 
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(، 005)50، المجمة المصرية لمدراسات النفسية. "04-بفيروس كورونا "كوفيد
514-313. 

وعلبقتو بالشعور بالتماسك في (. تنظيم الانفعال 2120الجبيمي، محمد بن عبدالله. )
، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية. المدرسة لدى طمبة المرحمة الثانوية

04 ،20-31. 
(. وصمة المرض النفسي وعلبقتو بالشعور بالتماسك 2120عمي، إيياب حامد سالم. )

(، 0)21، الاجتماعيةمجمة الخدمة . لمقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين
30-32. 

(. الشعور 2122الحيالي، بيداء عبدالسلبم ميدي، و كاكي، أبو بكر يوسف أحمد. )
المجمة . بالتماسك النفسي وعلبقتو بالحكمة لدى طالبات قسم رياض الأطفال

 .33-51، 53، الدولية لمعموم الإنسانية والاجتماعية
وعلبقتيا بالشعور بالتماسك  (. الابتكارية الانفعالية2122العزي، أحلبم ميدي عبدالله. )

(، 2)32، مجمة الجامعة العراقية. في المدرسة لدى طمبة المرحمة الثانوية
331-333. 

(. الشعور 2125، دنيا سميم حسين عبدالرحمن. )وجريشسميمان، محمود عمي موسى، 
بالتماسك وعلبقتو بالتنمر المدرسي عمى الطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة من 

 .324-341، 30، مجمة كمية التربية. مينمنظور المعم
 ثانيًا: المرجع الأجنبية:

Antonovsky, A. (1979). Health, stress, and coping. San francisco: 

Jossey-Bass.  

Antonovsky, A. (1984). A call for a new question—salutogenesis—

and a proposed answer—the sense of coherence. Journal 

of Preventive Psychiatry, 2, 1–13.  

Antonovsky, A. (1985). Health, stress and coping. London: Jossey-

Bass. 
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