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 :ممخص الدراسة 

 الوحدة لمقياس السيكومترية الخصائص من لمتحقق  الحالية الدراسة ىدفت
 تتراوح طالبة( 051) العينة بمغت الثانوي، التعميم مرحمة طالبات المراىقات لدى النفسية
 قدره معياري وانحراف( 04.61) قدره حسابي بمتوسط  سنة( 01 : 05) من أعمارىن

 وتكون الأحمر، البحر بمحافظة – بنات الثانوية الغردقة بمدرسة الطالبات من ،(1.41)
_  الانفعالي_  الاجتماعي)  وىم: أبعاد، ثلاثة إلى مقسمين عبارة(  11) من المقياس
 حيث من النفسية الوحدة قياس في المقياس كفاءة إلى الدراسة ، وتوصمت( النفسي
 تصمح لممقياس الصدق قيم أن  إلى المحك صدق نتائج توصمت والثبات، كما الصدق
 وأن ، الثانوية المرحمة طالبات  المراىقات لدى النفسية الوحدة قياس في عميو للاعتماد

 كانت لممقياس  الكمية الصدق قيم وأن ،.(301)  كانت  لممقياس الكمية الثبات قيم
 الثبات من عالية بدرجة يتسم المقياس ىذا أن إلى يشير ذلك عمى ، وبناء(1.561)

  النفسية. الوحدة قياس في عميو الاعتماد ويمكن

 

 الخصائص_ الثانوية المرحمة طالبات المراىقات_  النفسية الوحدة: المفتاحية الكممات
  السيكومترية
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Abstract 

Psychometric properties of the psychological loneliness 

scale high school senior adolescent girls.The current study 

aimed to verify  the Psychometric properties of the 

psychological loneliness scale among adolescent girls students 

in the secondary education stage   , where the exploratory study 

sample amounted (150 ) adolescent girls their ages ranged from 

( 15: 17 ) , with mean age ( 16.43) years and a standard 

deviation ( 0.63) from the Hurghada  secondary school _Red 

sea governorate , and the scale consisted of (30 ) phrases 

divided into three dimensions ( social _ emotional_ 

psychological ) . The validity of the scale is reliable in 

measuring the psychological loneliness of the adolescent girls 

in the secondary education, and that the total stability values 

were (0 .913) , and the overall honesty values were (0.547). 

Thus, indicating that this scale is characterized by a high 

degree of stability and can be relied upon in measuring 

psychological loneliness. 

Adolescent girls high school _ Keywords:  psychological 

loneliness - Psychometric properties. 
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 :قدمةم
 عمى حصولو خلال من لممراىق والعقمي  والنفسي الجسمي التوازن تحقيق إن
 اندماجو وكذلك  ،المراىق الفرد شخصية في قويا تأثيرا يؤثر لواجباتو وأدائو احتياجاتو
 لأىمية ونظرا ، معيم توافقو عدم أو  المجتمع أفراد وأيضا ،أسرتو أفراد مع وتفاعمو
 النفسية بالصحة يتعمق ما وبكل بيا بالغا اىتماما النفس عمماء أولى فقد المراىقة مرحمة
 علاجي تدخل معو يتواجد لم إن المرحمة ىذه في لممراىق السريع فالتغير ، لممراىق
 . النفسية بالوحدة المراىق شعور ومنيا كبيرة نفسية مشكلات في  يتسبب قد مناسب

 : النفسية بالوحدة الشعور مفيوم ( أ

 الفرد فييا يشعر التي الحالة ىي:  Psychological loneliness  النفسية الوحدة -
 والاغتمام الوحشة ضروب لكثير من الفرد معاناة ويصاحبيا الآخرين عن بالعزلة

 9113المطيف، عبد أحمد) وحيدا بكونو الإحساس جراء من والاكتئاب والاغتراب
،081.) 

 الأشخاص وبين بينو تباعد نفسية بفجوة الفرد إحساس بأنيا قشقوش إبراىيم يذكر
 من والحب والود التقبل بافتقاد  الفرد معيا يشعر درجة إلي النفسي مجالو وموضوعات

 علاقات في الاندماج أىمية من الفرد حرمان ذلك  عمى يترتب بحيث الآخرين، جانب
 من دوره ،فيمارس فيو يعيش الذى الوسط الأشخاص، وموضوعات مع مشبعة متميزة
 (090، 9115، محمد أسامة. )  خلالو

 حيث مزعجة، حالة  بأنيا تتميز عاطفية حالة ىو" الوحدة" أو بالوحدة الشعور
 الآن حتى المرء، لدى والمتصورة المرغوبة الاجتماعي الترابط مستويات في تناقض يوجد

 التواصل وسائل استخدام باضطراب يتعمق فيما متناقضتان نظريتان ىناك وكانت ،
 الإنترنت عمى المرء يقضيو الذي الوقت أن عن أحدىم دافع. بالوحدة والشعور الاجتماعي

 تقضيو الذي الوقت وىو) الاتصال عدم وضع في المرء يقضيو الذي الوقت محل يحل
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 يخمص" الإزاحة فرضية" بـ يسمى ما وىذا  الصداقات جودة تقل وبالتالي ،( الأصدقاء مع
 ، أخرى ناحية من. بالوحدة الشعور من يزيد الاجتماعي التواصل وسائل استخدام أن إلى

 الشعور جودة يعزز الإنترنت عمى الوقت من المزيد قضاء أن إلى أخرى دراسات دعت
 وسائل استخدام أن إلى يشير" التحفيز فرضية" ب يسمى ما فإن وبالتالي بالوحدة
  .بالوحدة الشعور يقمل الاجتماعي التواصل

 بالوحدة الشعور أن نيرو  حيثlocater (1973) ( لوباتا مع weiss ويس يتفق
 إلى يؤدي مما العاطفي الارتباط بافتقاد الفرد إحساس نتيجة عجز حالة عن عبارة النفسية
 حيث  spenegr 1976 سبنجر أيضا ذلك  عمى ويؤكد الانفعالية و ةالاجتماعي العزلة
 وغياب الشخصية العلاقات في فشل عن تعبر النفسية بالوحدة الشعور خبرة أن يرى

 . خاصة بصفة الآخرين مع المشترك و المتبادل الحوار

 بالوحدة الشعور suzan Gordon ( 1976)  جوردون سوزان تعرف بينما
 نأ و الإنسانية العلاقات من معينو أنواع نقص عن ناتج بالحرمان شعور بأنو النفسية
 من المتوقعة العلاقات  تختفي عندما الشعور ىذا ينشأ مؤلم شيء  العلاقات ىذه نقص
 )10-11، 9118 ، بركات الحق عبد)  الفرد قبل

 والإقصاء بالعزلة الشعور  بأنو النفسية بالوحدة الشعور تعريف يمكن كما
 بالراحة الإحساس وعدم ةالاجتماعي العلاقات في بالأمن الشعور عدم نتيجة الاجتماعي

 قبل من والاىتمام التقدير بقمة الشعور إلى بالإضافة الآخرين مع التواصل أثناء النفسية
 ( 9191،901،   حسن أسامة)  . الأخرين

 : النفسية بالوحدة الشعور مكونات(     ب
 : كالتالي النفسية بالوحدة الشعور  مكونات قشقوش تناول

 .الآخرين قبل من التواد و الحب افتقاد نتيجة بالضجر الفرد إحساس -0
 ثقة عم عمييا يترتب المحيط الوسط وبين بينو تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد حساس -9

 .بالأخرين
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 مشبعة علاقات في لانخراطو اللازمة ةالاجتماعي الميارات بافتقاد الفرد إحساس -1
 .خرينالآ مع مثمرة

 عمى الفدرة انعدام و بالممل كالإحساس العصابية الأعراض من لعدد الفرد معاناة -6
 (0630 ، 9191، أحمد أحلام.) اليقظة أحلام في الاستغراق و والانتباه  التركيز

 : النفسية بالوحدة الشعور أشكال ( ج

 قشقوش تصنيف:   أولا 
 متعددة وأشكالا صورا يأخذ النفسية بالوحدة الشعور إن( 9100) قشقوش ریوي

 :منيا

 أو يرتبط الشخصية سمات إحدى في اضطراب وىي: الأولية النفسية الوحدة -0
 من كثير فيو يجد الذي الوقـت ففي الآخرين، عن الانفعالي الانسحاب يصـاحب
 الأفراد ىؤلاء بعض ويحاول. مشبعة علاقات تكوين عمى قادرين غير أنفسيم الأفراد
 علاقات في الدخول أو الانخراط طريق عن النفسية بالوحدة إحساسيم من اليروب
 الإحساس ودفع رد في العلاقات ىذه مثل تنجح وقد الآخرين، مع مرضية أو مؤذيـة
 .مؤقتا النفسية بالوحدة

 عـقـب الفـرد حياة في الثانوية بالوحدة الشعور يظيـر ما عادة: الثانوية النفسية الوحدة -9
 بالوحدة فالشعور علاقة، أو تصدع عزيز فقدان أو كالطلاق معينة مواقف حدوث
 . بيئتو في ما حدث لتغير الفرد جانب من انفعالية استجابة يمثل الثانويـة النفسية

 إنسانية حالة النفسية الوحدة أشكال من الشكل ىذا يعتبر الوجودية النفسية الوحدة -1
 المظاىر أبرز من أن الإشارة تجدر كما. منيا اليروب يتعذر وحتمية طبيعيـة
 أثناء المفرط الكذب ىي الاجتماعي التواصل مواقع لمرتادي والاجتماعية السموكية
دمان الآخرين مع والتواصل التفاعل  الافتراضي، الاجتماعي التواصل عممية وا 
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 ما ومستويات يرغبو ما بين تباين وجـود الفرد يدرك عندما النفسية الوحدة وتحدث
 ) 34، 9101 ، حمد بن عمى)  الاجتماعي التواصل خـلال أنجزه

 Wess  ( 1973 )  ويس تصنيف:  ثانيا
 .آخر شخص مع الودودة و الوثيقة العلاقات في نقص عن تتنج:  العاطفية الوحدة -0
 يكون التي الاجتماعية العلاقات نسيج في نقص عن تتنج و: الاجتماعية الوحدة -9

 .منيا جزءًا الفرد

 yong يونج تصنيف: ثالثا
 بالاجتماعية الفرد حياة اتسام رغم الوحدة من فترات تتضمن:  العابرة النفسية الوحدة -0

 التوافق و
 الماضي في طيبة اجتماعية بعلاقات الفرد فييا يتمتع: التحويمية النفسية الوحدة -9

 المستجدة  المؤلمة الظروف لبعض نتيجة حديثا نفسية بوحدة يشعر لكنو القريب
 . وفاة أو كطلاق

 عن بالرضا الفرد يشعر ولا طويمة زمنية لفترات تستمر التي:  المزمنة النفسية الوحدة -1
 (00 ، 9108)  وآخرون عبدالرحيم فاطمة ، الاجتماعية علاقاتو

 صفة عمى يدل افتراضي نموذج أنو عمى تؤكد كسمة ةالاجتماعي الميارات وتعد
 المعرفي الاتجاه ويؤكد الاجتماعي بالجانب مرتبطة وأنيا الأفراد بين مشتركة أو عامة
 )906 ،  9101 ، عمى محمود)  الميـارات مفيوم العديد عند

 الاجتماعي النظام تفسير في المركزية المفاىيم من التفاعل مفيوم يعتبر وبيذا
 في التفاعل عممية أن كما ومعاييره، وقيمو الاجتماعي لمفعل المؤسسة أنيا بحكم

 عن بالاغتراب الشاب شعور عمى التأثير في ميما دورا تمعب الافتراضية المجتمعات
 .  بالوحدة إحساسو وكذا أسرتو
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 : النفسية الوحدة قياس
 تكونت والتي الاستطلاعية الدراسة عينة خلال من المقياس بإعداد الباحثة قامت

 بنات الثانوية الغردقة بمدرسة  الثانوي التعميم مرحمة طالبات  المراىقات من( 051) من
 وانحراف (04.16) عمرى بمتوسط سنة( 01: 05) بين أعمارىن تتراوح الأحمر بالبحر
 . لممقياس ةالسيكومتري الكفاءة من لمتحقق وذلك (1.41) قدره معياري

 : بالمقياس التعريف
 بإعداد الباحثة قامت الحالية الدراسة في العينة أفراد لدى النفسية الوحدة لقياس

 . المقياس ىذا

 : المقياس من اليدف
 طالبات لممراىقات النفسية الوحدة قياس خلاليا من يمكن سيكومترية أداة توفير

 . الثانوي التعميم مرحمة

 : المقياس إعداد مبررات
 ىناك مازالت أنو إلا النفسية بالوحدة الشعور لقياس مقاييس وجود من بالرغم

 : التالية للأسباب وذلك أخر مقياس إلى الحاجة

يياب عمى أسماء دراسة فى أنو حيث حاليا المتاحة المقاييس حداثة عدم -0  سيد وا 
 في وكذلك( 9116)  والدليم عامر النفسية الوحدة مقياس استخدام تم( 9199)

 الوحدة مقياس( 9199) محمد وداد استخدمت ، بينما(9191) احمد أحلام دراسة
 خصصت كونو من بالرغم المقاييس وىذه  Russel ( 1996) إعداد النفسية

 . الحالية الزمنية الحقبة مع تتوافق لا  ومفرداتيا جدا قديمة إنيا إلا لممراىقين

 من الحالية الدراسة عينة نإ حيث الدراسة لعينة المتاحة المقاييس توافق عدم -9
 أحمد عنايات استخدمت بينما سنة، 01: 05 من العمرية لممرحمة فقط المراىقات
 سن من  العمرية لمشريحة للأطفال النفسية الوحدة مقياس( 9190) ميدى ومحمد
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 الدراسة عينة مع متوافقة وغير كبيرة عمرية شريحة وىى( سنة 08 إلى سنوات 01)
 . الحالية

 . المصرية البيئة مع يتوافق النفسية  لموحدة مقياس توافر عدم -1

 : المقياس بناء خطوات
 من بمجموعة الباحثة قامت ولذلك الحالية الدراسة أىداف ضمن المقياس ىذا يعد
 المرحمة وخصائص طبيعة مع يتناسب الذى المقياس ليذا الإعداد أجل من الإجراءات
 الوحدة تناولت التي النظرية والأطر السيكولوجي الإطار عمى الاطلاع تم حيث  الثانوية
 صالح محمد ،وداد( 9199) عمى وأسماء سيد إيياب دراسة، أىميا من والتي النفسية
 ،(9191) أحمد أحلام ،( 9190) ميدى محمد و أحمد عنايات ،(9199) الكفيري
 الصمد عبد نازك ،(9104) عبدالحق ،( 9101) محمد تركى ، (9191) حسن أسامة
 .(9106) يعبدالقو  رانيا ، Gordana s, et al (2016) (، 9105)يالترك

 : النفسية الوحدة مقياس أبعاد
 : تيةالآ الأبعاد من المعد النفسية الوحدة مقياس تكون

 : الجتماعي البعد:  الأول البعد
 مع الصداقة علاقات تكوين أمام عائقا النفسية بالوحدة الفرد شعور يقف وفيو

 وكذلك الإدمان أمام سيمة فريسة الفرد ويجعل بالاكتئاب الشعور معو يولد مما خرينالآ
 .  مفردات( 01) من البعد ىذا ويتكون مرغوبة غير بسموكيات وقياميم المراىقين انحراف

  : النفعالي البعد:  الثاني البعد
 تتحقق لا لاحتياجات التوقع عند النفسي والضغط المرتفع بالقمق الفرد شعور وىو

( 01) من البعد ىذا ويتكون النفسية بالوحدة الشعور يتولد أن لذلك نتيجة فيحدث
 .مفردات
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 : النفسي البعد:  الثالث البعد
 أفراد من قوية وعلاقات مقرب صديق وجود إلى دائما الفرد يحتاج حيث وذلك

 بالوحدة الشعور عنيا يتولد  العاطفة ليذه الفقد حال وفى بالتأييد منيم يحظى لو مقربين
 .  مفردات(  01)  من البعد ىذا ويتكون النفسية

 : المقياس فقرات صياغة عند مراعاتيا تمت التي الضوابط
 . الثانوية المرحمة طالبات لممراىقات العمرية المرحمة لخصائص ملائمة تكون أن -0
 . بالسيولة وتمتاز الغموض عن بعيدة تكون أن -9
 . المتكمم بصيغة العبارات تكون أن -1
 . واحدة فكرة عمى عبارة كل تحتوى أن -6

 : النفسية الوحدة لمقياس السيكومترية الكفاءة
 : الداخمي التساق:  أول

 عينة عمى تطبيقو بعد لممقياس الداخمي الاتساق بحساب الباحثة قامت
 الثانوي، بالتعميم المراىقات من طالبة(  051=  ن)  للأدوات السيكومترية الخصائص

 ارتباط معامل حساب طريق عن الأحمر البحر محافظة نطاق في جميعيا تقع والتي
 لو تنتمى الذى لمبعد الكمية والدرجة المقياس مفردات من مفردة كل درجات بين بيرسون

 استخدامب وذلك لو تنتمى الذى لمبعد الكمية الدرجة من المفردة ىذه درجة حذف بعد
 الارتباط معاملات يوضح(  0) والجدول 91 إصدار  ( SPSS ) الإحصائي البرنامج

 . لو تنتمى الذى لمبعد الكمية والدرجة المقياس مفردات من مفردة كل بين
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 (5) جدول
 والدرجة  النفسية الوحدة مقياس مفردات من مفردة كل درجة بين الرتباط معاملات

  )512= ن)  لو تنتمى الذى لمبعد الكمية
 البعد الثالث النفسي  البعد الثاني الإنفعالي  البعد الأول الإجتماعي 

رقم 
 المفردة 

 معامل الإرتباط
رقم 

 المفردة 
 معامل الإرتباط

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الإرتباط

5 **2.222 55 **2.121 05 **2.225 

0 **2.132 50 **2.125 00 **2.144 

2 **2.155 52 **2.202 02 **2.224 

4 **2.102 54 **2.203 04 **2.221 

1 **2.124 51 **2.222 01 **2.152 

2 **2.244 52 **2.222 02 **2.454 

3 **2.425 53 **2.250 03 **2.225 

4 **2.342 54 **2.232 04 **2.444 

5 **2.333 55 **2.323 05 **2.232 

52 **2.355 02 **2.242 22 **2.440 

(  أن جميع معاملات إرتباط بيرسون بين درجات 0يتضح من  نتائج الجدول )
( 1.10مفردات البعد الإجتماعى  والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )
تنتمى لو   وعمية فإن جميع مفردات البعد الأول متسقة داخميا مع الدرجة الكمية لمبعد الذى

.( ، كذلك معاملات إرتباط بيرسون بين درجات مفردات 130.( : )640حيث كانت )
.( ، أيضا معاملات 111.( : )191البعد الثانى والدرجة الكمية لمبعد نفسو والتى كانت )

إرتباط بيرسون بين درجات مفردات البعد الثالث  والدرجة الكمية لمبعد والتى كانت ما بين 



 0203 أغسطس  -( 3ع ) -( 6مج )        الخصائص السيكومترية لمقياس الوحدة النفسية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 022-                        

.( وعمية يمكن القول أن جميع مفردات المقياس متسقة داخميا مع 448.( : )606)
  .الأبعاد التى تنتمى إلييا  جيث ، وىى ذات إتساق داخمى مرتفع 

كذلك تم حساب معاملات الإرتباط لكل بعد بالدرجة الكمية لممقياس بعد حذف 
 ( .9)جدول درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياس ، ويتضح ذلك من خلال نتائج ال

 (0جدول )
 حساب معاملات الإرتباط لكل بعد من أبعاد المقياس

 معامل الإرتباط أبعاد المقياس  م

 .** 234 الجتماعي  5

 .**334 الإنفعالي  0

 .**320 النفسي  2

( أن معاملات الإرتباط بين الأبعاد الثلاثة لممقياس 9يتضح من الجدول )
( مما يدل عمى وجود إتساق داخمى مرتفع لأبعاد  1 ، 10جميعيا دالة عند مستوى ) 

 المقياس ، ومنيا تم التأكد بأن المقياس صالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية .

 ثانيا : ثبات المقياس :
 طريقة ألفا كرونباخ :  -5

 –( بين ) صفر  aقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بمعامل ألفا كرونباخ ) 
اقتربت من الواحد الصحيح دل ذلك عمى وجود ثبات عالى ، وكمما إقتربت وكمما  ،  (0

 من الصفر دل ذلك عمى عدم ثبات المقياس ، أدنى قيمة مقبولة لثبات معامل الفا ىى
( معاملات ألفا كرونباخ لقياس ثبات الأبعاد لمقياس الوحدة 1( ويوضح جدول )1. 51)

 النفسية .
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 ( 2جدول)
 لقياس ثبات أبعاد  معامل ألفا كرونباخ

 ( 512مقياس الوحدة النفسية   ) ن=
 ألفا كرونباخمعامل  عدد المفردات  البعد م

 .**424 52 الجتماعي  5

 .**354 52 الإنفعالي  0

 .**331 52 النفسي  2

 ( 2.25دالة عند مستوى دللة ) 

( مرتفعة  a (( أن جميع معاملات ألفا كرونباخ 1يتضح من الجدول السابق )
  وتشير إلى تمتع أبعاد  المقياس بالثبات .

.( والذى يعد مرتفعا لمغاية ، ومما 301=) aمعامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل  
( وىذا   a=  1.81يجدر ذكره أن معامل ألفا كرونباخ  "لمثبات لممقياس الأصمى " ) 

 يدل عمى معدل مرتفع لمغاية لمثبات .

 ن عمى المقياس :تقدير درجات المستجبي
فى تقدير درجات إستجابة الطلاب وتتدرج   Likertإستخدمت الباحثة أسموب  
فى ثلاث مستويات موجودة أمام كل مفردة وىى تنطبق عمى ) دائما _   Likertطريقة 

أحيانا _ أبدا ( ، وتختار الطالبات واحدة فقط من تمك البدائل ،بحث يتم تقدير الدرجات ) 
(، ويشير إرتفاع درجات الطالبات عمى وجود مشكمة الوحدة النفسية ، وتشير  0_ 9_ 1

دة النفسية ، ونجد أن أعمى درجة  عمى المقياس الدرجة المنخفضة عمى عدم وجود الوح
 ( .   11( وأقل درجة عمى المقياس ىى )  31ىى ) 
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 طريقة التجزئة النصفية : -0
 ( 4)جدول  

 لمعاملات ثبات التجزئة النصفية ا
 معامل الثبات  معامل الإرتباط البعد  م

 .**400 254 الجتماعي  5

 .**431 333 الإنفعالي  0

 .** 450 242 النفسي  2

( معاملات الإرتباط وكذلك معاملات الثبات لكل بعد عمى 6يوضح جدول )
 .المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية مقياس الوحدة النفسية ويتضح من ىذا الجدول أن

 ثالثا : صدق المقياس :
 صدق المحكمين :   -5

( مفردة عمى 11)قامت الباحثة بعرض  المقياس فى صورتو الأولية المكونة من 
محكم من أساتذة عمم النفس والصحة النفسية  (00)مجموعة من المتخصصين وعددىم 

( ؛ وذلك للإستفادة من خبراتيم 0)بالجامعات المصرية ، الواردة  أسماؤىم فى الممحق 
فى الحكم عمى المقياس ، وطمبت الباحثة من الأساتذة المحكمين إبداء الرأى فى ما إذا 

نتماء كل عبارة من كانت ىذه ا لبنود ملائمة لما وضعت من أجمو ، ومدى ملائمة وا 
لى أى مدى كانت صلاحية كل عبارة ووضوح وسلام ة العبارات المقترحة لممقياس وا 

 .صياغتيا لقياس الوحدة النفسية 

عادة صياغة لبعض  أسفرت أراء المحكمين عمى عدم إستبعاد العبارات ، وا 
 ( تمك العبارات  5م )العبارات ويوضح الجدول رق
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 ( 1جدول )
 المفردات التى تم إعادة صياغة لغوية ليا بعد 

 تحكيم مقياس الوحدة النفسية .

 المفردة  م
 قبل التعديل 

 المفردة 
 بعد التعديل

البعد الذى 
 ينتمي لو

5 
ليس ىناك من ألجأ إلية وقت 

 الحاجة 

يوجد من ألجأ إليو وقت 
 الحاجة

 الإجتماعى 

0 
أن الغياب والتواجد فى أشعر 

 المنزل سواء لأسرتى

أشعر بأن وجودى مثل 
 غيابى

 الإجتماعى

 النفسى  أثق فى ذاتى  ل أثق فى ذاتى  2

أشعر أنى لن أحصل عمى أى  4
 إىتمام

 الإنفعالى أفتقد الحصول عمى الإىتمام  

( المفردات التى تم تعديل صياغتيا المغوية ، وقد 5يتضح من الجدول السابق )
( %011 -%   81)تراوحت نسب إتفاق المحكمين عمى مفردات المقياس تقع بين  

(  وىى نسبة مقبولة ، يتمتع ىذا المقياس بالصدق الظاىرى %81)وكميا نسب أكثر من 
 الأتية :  ، وتم إحتساب إتفاق المحكمين حسب المعادلة

 

 = معادلة نسبة الإتفاق 
 عدد مرات الإتفاق

 ×522 
 عدد مرات الإتفاق + عدد مرات الإختلاف
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 النسب المئوية لإتفاق السادة المحكمين عمى كل مفردة 

 من مفردات مقياس الوحدة النفسية
رقم 

رقم  نسبة الإتفاق المفردة 
رقم  نسبة الإتفاق المفردة 

 نسبة الإتفاق المفردة 

5 522% 55 522% 05 522% 

0 42% 50 522% 00 522% 

2 522% 52 522% 02 52% 

4 522% 54 522% 04 522% 

1 522% 51 522% 01 522% 

2 522% 52 52% 02 522% 

3 522% 53 522% 03 522% 

4 522% 54 522% 04 522% 

5 52% 55 522% 05 522% 

52 522% 02 522% 22 52% 

 صدق المحك :   -0
( تعريب   RUSSEL  1996إستخدمت الباحثة مقياس الوحدة النفسية لراسيل )

( كمقياس محكى وجاءت نتائج  صدق 0338وتقنين دكتور) مجدى محمد الدسوقى 
( طالبة 11). **( طبق عمى عينة قواميا 561مقياس المحك لمقياس الوحدة النفسية ) 

السيكومترية  ، وىذه الدرجة تعبر عن صدق المقياس وىى درجة من عينة الخصائص 
 ( . 1.10ذات دلالة إحصائيا عند مستوى ) 
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 المراجع
 : المراجع العربية  :أولا 
 ، الوحدة النفسية وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية 9191أحلام أحمد محمد الغامدى،

 مجمة كمية التربيةلدى طالبات المرحمة الثانوية. جميورية مصر العربية .
 .0683ص 001.جامعة المنصورة _ع

 ، دليل المقاييس والإختبارات النفسية والتربوية . 9113أحمد عبدالمطيف أبو أسعد ،
 الأردن.المنيل لمنشر . 

 ،إدمان وسائل التواصل الإجتماعى وعلاقتو 9191أسامة حسن جابر عبدالرزاق ،
تماعى لدى طلاب الجامعة بالشعور بالوحدة النفسية وسمات القمق الإج

 . 905،ص06،عالمجمة الدولية لمعموم الإنسانية والإجتماعية ،

 بمحافظة  حركيا المعوقين لدى النفسية بالوحدة الشعور (2005) .البطانية محمد أسامة
 . (2)6.  الأردن . التربوية العموم مجمة . الياشمية الأدرنية المممكة في اربد

117-150 . 

  يياب سيد أحمد ، أسماء عمى ، أثر وسائل التواصل الإلكترونى 9199محمد سالم وا 
فى الشعور بالوحدة النفسية لدى معممات رياض الأطفال بمحافظة 

 . 103ص 0المنيا. مجمة الطفولة والتربية .ج

 ، الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بكل من الميارات 9101تركى بن محمد العطيان،
ات لدى الأطفال ذوى إضطراب اسبرجر بمدينة الإجتماعية وتقدر الذ

الرياض بالمممكة العربية السعودية .كمية الدراسات العميا لمتربية.جامعة 
 القاىرة .

 ، فاعمية برنامج معرفى سموكى لخفض الشعور 9106رانيا الصاوى عبدالقوى،
بالوحدة النفسية وتحسين جودة الحياة لدى الطالبات المعاقات سمعيا 
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المتوسطة بتبوك.دار الخمدونية لمنشر والتوزيع . المممكة العربية  بالمرحمة
 .السعودية

 ، برنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض الشعور 9190عنايات أحمد ومحمد ميدى،
المجمة المصرية بالوحدة النفسية لدى عينة من أطفال مرضى السرطان .

 .989ص 10(_ع3)م لمدراسات المتخصصة

 الأداء الأكاديمى مع الشعور بالوحدة النفسية 9101د ،محمود عمى أحمد السي ،
والميارات الإجتماعية كمنبئات لإستخدام وسائل التواصل الإجتماعى 

المممكة مجمة جامعة الباحة لمعموم الإنسانية .لدى طمبة جامعة طيبة ، 
 . 69،ص01العربية السعودية ،ع 

 ،معرفى سموكى لخفض ،فاعمية برنامج إرشادى 9105نازك عبدالصمد التركى
الوحدة النفسية وتحسين الأمن لدى طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت 
.مجمة كمية التربية،جامعة الأزىر جميورية مصر العربية 

  0،ج.049،ع.16،مج.

 ( فاعمية برنامج إرشادى يستند إلى المتمركز 9199وداد محمد صالح الكفيرى.)
لنفسية وتنمية حب الحياة لدى حول العميل فى خفض مستوى الوحدة ا

 .9،ع  11المطمقات ،مجمة جامعى بابل لمعموم الإنسانية .مج

  المراجع الجنبية : 
 Weiss,R.S.( 1973).lonliness:the experience of emotional and 

social isolation.Cambridge Mass:  Mit press 

 Gordana,S.,slagana A, Svetlana ,P.(2016). social networks use . 

loneliness and academic performance among university 

study . Bulgarian comparative education society eric ed 

.gov 
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 مقياس الوحدة النفسية

 أول : البيانات الأساسية 
 ........................./ .......السن  ................   / .................سمالإ

 ............تاريخ التطبيق/     .الصف الدراسي/ ......................

 التعميمات : 
ستجابات ثلاث إليك عدد من العبارات وكل عبارة ليا إعزيزتي الطالبة   

 -والمطموب مايمي :
 نيا تنطبق عميك .ى  أستجابة تشعر إول أعمى  ()ضع علامة  -0

 كثر من علامة عمى العبارة الواحدة .أ ى لا تضع -9

 ستجابة الصحيحة معبرة عن شخصيتك .لإن اى  أتأكد -1
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 (5ممحق رقم )
 الشكل النيائي

 مقياس الوحدة النفسية   ) إعداد الباحثة (
 إطلاقا أحيانا دائما باراتــــالع الرقم
    أشعر بالعزلة عن الأخرين 5
    أجد من أشاركو أفراحى 0
    يوجد من ألجأ إليو وقت الحاجة 2
    أشعر بالغربة وسط عائمتى 4
    أجد من أشاركة أحزانى 1
    أشعربالوحدة أثناء وجودى مع الجماعة 2
    افتقد وجود أصدقاء مقربين 3
    أشعر بأنى أنتمى لصحبة 4
    أشعر بأن وجودى مثل غيابى 5
    زملائىأشعر بالعزلة وسط اصدقائى و  52
    أفتقد الشعور بالفرح 55
    أفكر كثيرا فى أمور محزنة 50
    أعتقد أن رأيى غير ميم 52
    أستطيع التحكم فى إنفعالتى 54
    أشعر بالرغبة لمصراخ فى أوقات كثيرة 51
    تغمرني خيبة أمل وأنا مع أسرتى 52
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 (0ممحق )
 قائمة أسماء السادة المحكمين

 الوظيفة الإسم م
 أستاذ عمم النفس كمية الأداب جامعة أسيوط أ.د/ أحمد كمال بينساوى  5
أستاذ الصحة النفسية ورئيس قسم عمم النفس كمية تربية  أ.د/ أسامة أحمد عطا محمد 0

جامعة جنوب  الحاسبات والمعمومات الغردقة ووكيل كمية 
 الوادى 

أ.د/ أشرف محمد عبدالغنى  2
 شريت 

أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة ، رئيس قسم 
 العموم النفسية كمية الطفولة المبكرة  جامعة الإسكندرية 

 أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة جامعة بنيا   أ.د/ أشرف أحمد عبدالقادر  4
المبكرة أستاذ عمم النفس وعميدة كمية تربية لمطفولة  أ.د/ أمانى إبراىيم الدسوقى  1

 جامعة بورسعيد
أ.د/ عبدالناصر أنيس  2

 عبدالوىاب 
 أستاذ عمم النفس التربوى كمية التربية جامعة دمياط 

أستاذ عمم نفس إكمينكى كمية تربية الغردقة جامعة جنوب  أ.د/كريمة سيد محمود خطاب  3
 الوادى

أستاذ الصحة النفسية وعميد كمية التربية النوعية جامعة  أ.د/ محمد إبراىيم عبدالحميد  4
 بنيا 

أستاذ الصحة النفسية كمية التربية بقنا جامعة جنوب  أ.د/ ممدوح كامل حسانى  5
 الوادى 

 أستاذ عمم النفس التربوى كمية التربية جامعة حموان  أ.د/ مصطفى محمد الحارونى  52
 مدرس عمم نفس كمية التربية جامعة عين شمس  د/ أشرف عبد الحميم  55

تم ترتيب أسماء السادة المحكمين وفقا لترتيب الأحرف الأبجدية مع مراعاة الدرجة *   
 العممية .

  


