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للأسرة في مىاجهة ادمان الدور التربىي 

 الألعاب الالكترووية لدي الأطفال

 :المستخمص
 

دماف الألعاب الالكترونية عند إإلى الوقوؼ عمى ماىية ىدفت الدراسة الحالية 

الأطفاؿ، وأىـ أسبابو، وآثاره السمبية، ومف ثـ بياف الدور التربوي للؤسرة في مواجيتو، 

استخدمت الدراسة الاستبياف كأداة مف إعداد  واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي، كما

الباحثة، حيث تـ تطبيقيا عمى مجموعة مف الخبراء بيدؼ التعرؼ عمى أىـ عناصر الدور 

التربوي للؤسرة في مواجية إدماف بعض الأطفاؿ للؤلعاب الالكترونية؛ وبعد استخلبص كؿ 

دور معدد مف العناصر الميمة لمف نتائج الدراستيف الميدانية والنظرية توصمت الدراسة إلى 

 مف مجموعةالتربوي للؤسرة في مواجية إدماف الألعاب الإلكترونية لدى الأطفاؿ تضمنت 

: دور الأسرة في التوجيو الرقمي، ودور الأسرة في المشاركة والتفاعؿ؛ ودور الأسرة المحاور

ئج الدراسة الميدانية في التدعيـ والتواصؿ، ودور الأسرة في الوعي والتقييـ؛ حيث جاءت نتا

جميعيا دالة فيما يتعمؽ بيذه الأدوار، وفي ضوء ذلؾ تـ وضع بعض التوصيات 

 والمقترحات.

 لؤسرة، إدماف الألعاب الإلكترونية.ل التربوي الدورالكممات المفتاحية: 
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The educational role of the family in coping electronic 

games addiction among children 

 
Shereen H. Mohamed  

Foundations of Education Lecturer 

Faculty of Education - Aswan University 

 
Abstract: 

The current study aimed to identify the nature of electronic games 

addiction in children, its most important causes, and its negative effects, 

and then clarify the educational role of the family in coping it. Identifying 

the most important elements of the educational role of the family in 

coping the addiction of some children to electronic games; After 

extracting both field and theoretical studies, the study reached a number 

of important elements of the educational role of the family in coping the 

addiction of electronic games in children, which included a set of 

dimensions: the role of the family in digital guidance, the role of the 

family in participation and interaction; the role of the family in support 

and communication, and the role of the family in awareness and 

evaluation; The results of the field study were all significant with regard 

to these roles, and in light of that, some recommendations and proposals 

were put forward. 

Keywords: Educational role of the family, Electronic games addiction. 
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 :المقدمة

يعيش الأطفاؿ في العصر الحالي انفتاحاً معرفياً متنامياً، وثورة تكنولوجية  
زاء ىذا التسارع المعرفي اليائؿ والنقمة  الحضارية المعموماتية والانفتاح عارمة، وا 

اللبمحدود عمى العالـ بثقافتو وعاداتو وتقاليده؛ أصبح مف العسير عمى مجتمعات محافظة 
مثؿ مجتمعاتنا ضبط مدخلبت ومخرجات جيؿ الأطفاؿ، فجيؿ الأمس كاف يستمد 
معطيات سموكو مف إرث اجتماعي وديني وأخلبقي مرتبط بحدود المجتمع الذي يعيش 

 أما الآف فمـ يعد ىناؾ حدود أو قيود.فيو، 

ومع تطور الحياة والتكنولوجيا التي تتزايد وتتسارع بخطى سريعة، تطورت أيضاً  
وتغيرت الألعاب الإلكترونية بشكؿ مثير لمغاية،  تطورت الأدوات المستخدمة فييا؛ حيث

ديدة كالأجيزة فبعد أف كانت الأدوات مقتصرة عمى أدوات المعب التقميدية، دخمت أدوات ج
الإلكترونية إلى عالـ الألعاب، وبذلؾ بدأت الألعاب الاجتماعية في التراجع شيئاً فشيئاً؛ 
خاصة بعد الانتشار الواسع لمحاسب الآلي؛ حتى أصبحت الألعاب الإلكترونية أكثر 

 (.4، 4102شيوعاً في ىذا العصر)ياسر سيد حسف، 

راً كبيراً في بروز ىذه الأساليب الجديدة ولقد كاف لمتقدـ التكنولوجي المتسارع دو  
لمترفيو والمعب فظيرت ألعاب إلكترونية متطورة ومرتفعة الدقة يمارسيا الأطفاؿ في العالـ 
الافتراضي، وقد حمت ىذه الألعاب بدلًا مف الألعاب الشعبية التي يمارسيا الأطفاؿ عمى 

ية في متناوؿ جميع الفئات أرض الواقع ووجيا لوجو، ولقد أصبحت الألعاب الإلكترون
العمرية أطفالًا وشباباً عمى حد سواء، ولـ تقتصر ممارستيا عمى أجيزة الكمبيوتر أو 
"البلبيستيشف" أو مف خلبؿ الأجيزة الخاصة في نوادي الألعاب، بؿ أصبحت تمارس مف 

مارسة ىذه خلبؿ اليواتؼ النقالة والذكية وبتكاليؼ قميمة مما أتاح الفرصة لجميع الأفراد لم
 .الألعاب بسيولة ويسر

وحيث أف الأسرة ىي الصورة المثالية لمحياة اليادفة والمستقرة، وىي الدعامة  
الأولى لتقوية العلبقات؛ وذلؾ بتعميـ أعضائيا المعايير السموكية التي تسيـ في توافقيـ 
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التي تؤثر النفسي والاجتماعي، وكذلؾ ىي المسئولة عف تشكيؿ الممارسات والسموكيات 
عمى خبرات الأفراد؛ فمف ىذا المنطمؽ  يجب عمينا التركيز عمى أىمية دور الأسرة في 
دامة تنظيمو واستقراره؛ مف خلبؿ تأثير الأسرة في تربية الأبناء وتوجيييـ  بناء المجتمع وا 
وتوعيتيـ، حيث إنيا مصدر الأخلبؽ والدعامة الأولى لضبط السموؾ؛ ولكي يتـ ذلؾ لابد 

أف تأخذ دورىا الايجابي في ىذه المواجية الجادة، لذلؾ قامت الدراسة الحالية عمى ليا 
 القاء الضوء عمى ىذا الدور واسيامو في مواجية ظاىرة ادماف الألعاب الالكترونية.

  مشكمة الدراسة

بالرغـ مف فوائد استخداـ التكنولوجيا والإنترنت الكثيرة إلا أنو يجب الانتباه إلى  
السمبية، والأضرار التي يمكف أف تنتج مف سوء استخداماتيـ، فقد ظير بسبب  الجوانب

ىذا الانتشار الكبير للبستخداـ ظاىرات مرضية منيا المخدرات الرقمية والإدماف الرقمي 
دماف الألعاب الإلكترونية. دماف الإنترنت وا   وا 

الوقت  وقد كاف اليدؼ الأساسي في البداية مف ىذه التكنولوجيا ىو توفير 
وتيسير الحياة للئنساف، إلا أنيا في كثير مف الأحياف تحولت إلى سيد يتحكـ في 
الانساف، ويمتيـ وقتو وتركيزه، ويتوقؼ ذلؾ عمى الانساف صانع ىذه التكنولوجيا 
ومستخدميا؛ فيي في النياية أداة ولكف إف تحولت إلى سيد أو ديكتاتور أو سيطرت عمى 

-42، 4114) حسيف بياء الديف،  طراً عميو وعمى حياتوالإنساف؛ فإف ذلؾ يشكؿ خ
42.) 

إف المشكمة ليست في استخداـ الانترنت أو الألعاب الإلكترونية ولكف المشكمة  
الحقيقية في كـ الوقت الذي يقضيو الفرد في ىذا الاستخداـ، وتأثير ذلؾ عمى جسـ 

وصؿ إلى حد عدـ الاستغناء الإنساف وعقمو وشخصيتو وسموكو، وما مدى تعمقو بو، وىؿ 
 عنو أي مرحمة الإدماف؟.

 في دراستو أف الأفراد يقضوف في ممارسةMcgonigal (2011)  لذلؾ يشير 
 الألعاب الإلكترونية أوقاتا طويمة تتساوى مع الأوقات التي يمضونيا في الأنشطة الحياتية



 الدور التربوي للأسرة في مواجهة ادمان الألعاب الالكترونية لدى الأطفال
======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1212يناير                           -  166               - (         1)العدد ( 5المجمد )  

عشرة آلاؼ ساعة  المختمفة، ومع وصوؿ بعض الأفراد سف الحادي والعشريف فإنو يقضي
 عمى

 الأقؿ في ممارسة الألعاب؛ ىذه الفترات الطويمة التي يمضييا الفرد في ممارسة الألعاب
 الإلكترونية تسبب اضطراب "إدماف الألعاب الإلكترونية"، وكانت النظرة ليذا
 الاضطراب في السابؽ ىي إدماف الألعاب التقميدية عبر الإنترنت مف خلبؿ الحاسوب

 ومع التطور لتقنية الأجيزة المحمولة، تـ نقؿ العديد مف وظائؼ أجيزة كمبيوترالمكتبي، 
والياتؼ الذكي، وأصبحت مشكمة ipad وتطبيقات الألعاب إلى الأجيزة محمولة مثؿ 

الألعاب الإلكترونية ظاىرة أكثر تطورا يعتمد فييا المستخدموف بشدة عمى ألعاب  إدماف
 عبيا مراراً وتكراراً عمى مدار فترة طويمة.بالياتؼ  ويستمروف في ل الفيديو

 تسببت سيولة تداوؿ الألعاب بالياتؼ في ازدياد حدوث أنماط سموكيةوقد  
مف 22تؤدي إلى الإدماف وبالتالي مشاكؿ صحية ونفسية أكثر حدة، حيث أف نسبة %

لا الألعاب الإلكترونية في العالـ في حالة إدماف عمى الإنترنت وىذه نسبة  مستخدمي
والاستخداـ المتزايد يؤدي بالشخص إلى أف يصبح مدمنا؛ حيث يفقد السيطرة  يستياف بيا،

عمى دوافعو كما ىو الحاؿ في مختمؼ أنواعالإدماف، وتبعاً لذلؾ تتزايد لديو صعوبة 
 (.Young, K. 2015) التكيؼ الإجتماعي

 ( أف إدماف الألعاب4102)  كما أكدت دراسة منى محمود عبد المطيؼ 
الالكترونية في السنوات الأخيرة أصبح قضية دولية، ويرجع ذلؾ جزئيًا إلى وجود العديد 
مف المدمنيف الذيف توفوا مف الإرىاؽ بعد المعب لأياـ متتالية دوف فترات راحة،وبعد وفاة 
العديد في مقاىي الإنترنت بسبب أمراض قمبية رئوية، حيث يعتبر إدماف الألعاب 

طر مشاكؿ الصحة، فقد أكد عمماء النفس والاجتماع عمى خطورة ىذه الإلكترونية مف أخ
؛ أصبحت تعمـ الأطفاؿ أساليب الجريمة، أو فنونيا  الألعاب، فالألعاب الحديثة اليوـ
وحيميا، وبذلؾ فيي تنمي في العقؿ قدرات وميارات آلتيا العنؼ ونتيجتيا الجريمة، وىذه 

دمانيا)القدرات تكتسب مف خلبؿ الاعتياد عمى مم  (.901 -913ارسة تمؾ الألعاب وا 
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( أف ىناؾ العديد مف السمبيات 4109) كما توصمت دراسة مرح مؤيد حسف 
التي تنعكس مف إدماف الأطفاؿ الألعاب الإلكترونية تتمثؿ في إىماليـ الواجبات 
المدرسية، كما تؤدي إلى الانفصاؿ الاجتماعي بيف أفراد الأسرة، كما أف أفكار الألعاب 

 الالكترونية المعروضة تتعارض مع تعاليـ ديننا وتقاليد مجتمعنا.

ومع ذلؾ فإف الألعاب الإلكترونية أحد الأمور التي يتسابؽ الآباء لتوفيرىا  
لأطفاليـ، ظنأ منيـ أنيـ قد حققوا جانب الرفاىية لأطفاليـ، دوف التفكير في أبعادىا 

ظيور أنماط سموكية سمبية لدى أبنائيـ، الأخرى؛لذلؾ أصبح الآباء والأميات يعانوف مف 
وأف ىناؾ تغيير ممحوظ في سموكيات الأبناء، والتي يغمب عمييا طابع العنؼ سواء داخؿ 
الأسرة، أوالمدرسة، أو مع جماعة المعب، ومف العوامؿ التي قد تدفعيـ لممارسة ىذه 

لبرامج وألعاب عمى السموكيات رغبتيـ لتقميد مواقؼ وأحداث تعرضوا إليياخلبؿ مشاىدتيـ 
أجيزة اليواتؼ الذكية وأجيزة الحاسوب وأجيزة تشغيؿ الألعاب في العالـ الافتراضي، 
 واعتيادىـ عمى ىذه الألعاب وعدـ الاستغناء عنيا وممارستيا لساعات طويمة دوف توقؼ.

 وعمى ذلؾ يمكف تمخيص مشكمة الدراسة الحالية في الأسئمة التالية:

 ؟لطبيعة إدماف الألعاب الإلكترونية عند الأطفاؿما الأسس النظرية  .0

 ؟ما الأسس النظرية لمدور التربوي للؤسرة في الوقت الحالي .4

ما عناصر الدور التربوي المقترح للؤسرة لمواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب  .9
 ؟الالكترونية

  :أهداف الدراسة

وأىـ أسبابو، التعرؼ عمى ماىية ادماف الألعاب الالكترونية عند الأطفاؿ،  .0
 وآثاره السمبية.

 الوقوؼ عمى الأسس النظرية لمدور التربوي للؤسرة في الوقت الحالي. .4
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عناصر الدور التربوي المقترح للؤسرة لمواجية إدماف الأطفاؿ التوصؿ إلى  .9
 للؤلعاب الإلكترونية.

 :أهمية الدراسة

 :ما يميالنظرية والتطبيقية فيتتجمى أىمية الدراسة 

الأطفاؿ كشريحة جوىرية تمثؿ لبنة المجتمع البناءة، وخاصة الفتيات استفادة  -0
اللبتي يمثمف أميات المستقبؿ ودرع الحماية للؤسرة والأبناء مف مخاطر ومستجدات 

  العصر.
استفادة المتخصصيف مف تناوؿ ىذه الدراسة لظاىرة ىامة وىي إدماف الألعاب  -4

ية للئدماف في عصرنا الحديث، والتي يجب الالكترونية والذي أصبح أحد الأنواع الرئيس
 .دراستيا ورصد ما ينتج عنيا مف سموكيات وأفعاؿ ووضع حموؿ ليا

 تسميط الضوء عمى الجانب النظري للؤلعاب الإلكترونية بالمفاىيـ -9
 الخاصة بو ومدى انعكاسو عمى حياة الفرد في مراحؿ عمره المختمفة.

التربوية المعاصرة للؤسرة في  تسميط الضوء عمى الجانب النظري للؤدوار -2
 مواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الالكترونية.

تقديـ مجموعة مف النتائج  والتوصيات والمقترحات للؤسرة فيما يتعمؽ بالأدوار  -5
التربوية المعاصرة للؤسرة في مواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية تساعدىـ في 

 مواجية ىذه الظاىرة.

 منهج الدراسة

اتبعت الدراسة المنيج الوصفي لدراسة المشكمة محؿ الدراسة ووصؼ العوامؿ  
 والظواىر والأدوار؛ حيث كانت خطوات الدراسة في ضوء ىذا المنيج عمى النحو التالي:

 تحميؿ وتفسير مفيوـ إدماف الألعاب الالكترونية عند الأطفاؿ. -0
 عرض وتحميؿ لمفيوـ وخصائص وبعض الأدوار التربوية الحديثة للؤسرة.  -4
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اعداد استبانة وعرضيا عمى بعض الخبراء؛ لتحديد عناصر الأدوار التربوية  -9
 المناسبة  لمواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الالكترونية.

مف خلبؿ الدراسة الميدانية، استخدمت بعض الأساليب الإحصائية في تحميؿ  -2
للؤسرة ج ىذه الدراسة الميدانية، والاستفادة مف النتائج في اقتراح الأدوار الملبئمة نتائ

 المعاصرة في مواجية لإدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية.
 حدود الدراسة

 :الحد الموضوعي  -0

اشتمؿ عمى دراسة بعض محاور الدور التربوي للؤسرة في مواجية إدماف  
 الالكترونية.الأطفاؿ للؤلعاب 

 :الحد المكاني  -4

 جميورية مصر العربية. –أسواف–تـ تطبيؽ الدراسة بجامعة أسواف

 :الحد الزمني  -9

 ـ.4141/4140فترة تطبيؽ الدراسة مف العاـ 

 :الحد البشري  -2

 تـ اختيار عينة مف الخبراء التربوييف والأساتذة بجامعة أسواف .
 مصطمحات الدراسة:

 للأسرة:أولًا: الدور التربوي 

يعرؼ اجرائياً في ىذه الدراسة في ضوء مخاطر الألعاب الالكترونية بأنو: "الدرور الذي 
يقوـ بو أفراد الأسرة مع الأبناء بغرض توجيييـ رقمياً، مف خلبؿ التدعيـ والمشاركة 

 والتواصؿ المستمر بشكؿ واعي مع التقويـ المستمر".
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 ثانياً: ادمان الألعاب الالكترونية:

تعرؼ اجرائياً في ىذه الدراسة بأنو: "التعمؽ غير السوي بنمط واحد أو أكثر مف الألعاب  
الاكترونية بشكؿ زائد مف حيث المدة أو الحدة أو التكرار مما يؤثر بشكؿ واضح عمى 

 الجوانب الثقافية والدينية والصحية والنفسية والاجتماعية بشكؿ سمبي لدى الطفؿ".

 مفاهيم الدراسة:المنطمقات النظرية و 

 أولا: الألعاب الإلكترونية:
 مفهوم "الألعاب الإلكترونية" -1

( بأنيا "ألعاب التسمية والترفيو المتوفرة  2005)  Salen & Zimmermanيعرفيا 
( بأنيا "نشاط ينخرط فيو اللبعبوف في 2009) Mayoعمى ىيئة إلكترونية"، كما تعرفيا 

كما أشارت ، دى إلى نتائج قابمة لمقياس الكمييؤ  نزاع مفتعؿ محكوـ بقواعد معينة بشكؿ
( بأنو يطمؽ عمى لعبة ما بأنيا إلكترونية في حاؿ توافرىا 4112) ميا حسني الشحروري

والإنترنت والتمفاز والفيديو  عمى منصة الحاسوب عادةىيئة رقمية ويتـ تشغيميا  عمى
لبؿ المفاىيـ السابقة يمكف واليواتؼ النقالة، والأجيزة الكفية المحمولة؛ لذلؾ ومف خ

 استخلبص أف الألعاب الالكترونية ىي أنشطة عمى ىيئة رقمية وليا ىدؼ وقواعد معينة،
 وممارستيا تؤدي إلى نتائج وتأثير عمى مف يمارسيا.

 مفهوم "إدمان الألعاب الإلكترونية" -1

الجمعية الأمريكية لمطب النفسي مؤخراً، في الدليؿ التشخيصي  نشرت 
المعايير التشخيصية  DSM-5)) الإصدار الخامسالعقمية، والإحصائي للبضطرابات
وتـ تعريفو أنو "الاستخداـ المتكرر والمتكرر للئنترنت  IGD)) لاضطراب ألعاب الإنترنت
، ويؤدي إلى ضعؼ أو ضائقة كبيرة ومشكلبت طبية و سريري لممشاركة في الألعاب، مما

ؾ تشابو بيف اضطراب تعاطي المخدرات ومعايير ىنا وقد استكمؿ وصفو قائلب أف
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مشكلبت سوء التكيؼ والأمراض الصحية لمذيف  اضطراب ادماف القمار، نتيجة ظيور
 American Psychiatric)يعانوا مف ىذه الاضطرابات بشكؿ سواء

Association,2013, 67) 

تتمثؿ في بأنو" ظاىرة ( 4105) موسوعة الإدماف إلى مفيومو كما أشارت       
والمستمر لدى الفرد عمى ممارسة الألعاب الإلكترونية عبر وسائؿ وسيطة  الاعتياد الكامؿ
ويجعمو في حالة انفصاؿ دائـ عف الحياة الطبيعية، تتممؾ الفرد في يقظتو  بشكؿ دائـ،

 (.29")ونومو

أنو "الألعاب الذي يدمف استخداميا   Prensky, Marc (2013)و وعرف 
وىذا ينعكس سمبيا عمى الفرد Offline، Online  بصورة مستمرة سواء كانتالأفراد 

. وصحياً  ونفسياً  حيث يكوف ليا تأثير عميو اجتماعياً  بصورة عامة، والطفؿ بصورة خاصة
الموجودة عمى الشبكة  الإلكترونيةللؤلعاب  الاستخداـ المكثؼ" أشير إلييا بأنياكما 

 والأنواع المتنوعة التخيميةأ المحموؿ  التميفوفأو أونلبيف سواء عمى أجيزة الحاسوب 
(2018 , Khazaal & Breivik, etal.) 

 تصنيفات الألعاب الإلكترونية -2

انتشرت الألعاب الإلكترونية بشكؿ كبير في الأسواؽ؛ نتيجة العمؿ الدؤوب مف  
فتنوعت  ؛ستقطاب أكبر عدد مف المستيمكيفكات صناعة الألعاب الإلكترونية لإقبؿ شر 

( 4109) اليدلؽطبيعة الألعاب وأسعارىا و الأىداؼ المنشودة منيا، فأوضح عبد الله 
 :وجود عدة تصنيفات للؤلعاب الإلكترونية منيا الآتي

 تقوـ فكرة ىذا النوع عمى أف اللبعبConqueror:  المحارب المقاتلالغازي  -أ 
اللبعبوف ىنا لتحقيؽ  يجب أف يفوز ميما كانت الخسائر التي سوؼ يتكبدىا، يتنافس

محددة مف قبؿ، حيث تظير المتعة التي يحس بيا اللبعب عندما يشعر بأنو  أىداؼ
 .مسيطر عمى مجرى سير المعبة
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 يطمح ىذا الصنؼ لمحصوؿ عمى التطور لبعض الميارات إلى Manager:المدير  -ب
لتمكنيـ مف درجة عالية تصؿ إلى حد الإتقاف، ويعمؿ أيضا عمى تطوير طرؽ العمميات 

اجتياز العقبات التي تواجييـ في المعبة و تدربيـ عمى أنواع أخرى مف الميارات التي 
 .تفيدىـ خلبؿ المعب

 في ىذا النوع تقوـ المعبة عمى عرض تجاربWanderer:  المتعجب المستغرب -ج
 يكوفتحدي ىنا أقؿ مف الصنفيف الأوؿ والثاني، و يعد مستوى الو جديدة، وخبرات ممتعة و 

 .المتعة ىما غاية اللبعبالاسترخاء و 
يقوـ ىذا النوع عمى قدرة اللبعبيف عمى مشاركة المعبة مع Participant: المشارك  -د

لكف ليس ليا وجود عمى أرض الواقع و  لاعبيف آخريف في عوالـ افتراضية، وىي أماكف
ليمعبوا لعبة واحدة ظروفيـ، ىناؾ بأرواحيـ بعيدا عف حياتيـ و اللبعبوف أف يجتمعوا  يقدر

 .بوقت واحد

( أنواع الألعاب الإلكترونية بيف 4102) ولقد صنؼ محمد أحمد صوالحة 
 الفردية والجماعية كالآتي:

ىي إعادة إنتاج لصور نشاطات واقعية، فقواعد ىذه النشاطات  لعاب المحاكاة:أ - أ
 لمواقع.بيا، وتستوحى ىذه الألعاب إما مف الواقع أو مف تصور  يتـ الاحتفاظ

حيث تقسـ الألعاب الاستراتيجية "التفكير" إلى أربع أنواع  لعاب الاستراتيجية:الأ  - ب
 :وىي
ألعاب المغامرة والتفكير: تعتمد عمى حؿ الغموض المحيط بالمغز الرئيسي،  (0

 .والملبحظة شرطاف أساسياف لنجاح اللبعب ويعد الاستنتاج
وتمثيؿ الميكانيزمات لبناء مدينة الاستراتيجية: وىي قريبة مف التقمص  الالعاب (4

وتتطمب التفكير والقدرة عمى تسيير واستثمار الموارد التي توضع تحت تصرؼ  وبقائيا،
 .اللبعب
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: يقوـ اللبعب ببناء مباني عسكرية وتشكيؿ فرؽ لغزو أراضي الألعاب العسكرية -ج
 .منافسة

 شكاؿ وىي الأكثر شيرة.والمقصود بيا ألعاب الورؽ وتكويف الأ الألعاب التقميدية: -د

تركز ىذه الألعاب عمى التحكـ في الحركة، وتتميز بتزايد السرعة  ألعاب الحركة: -هـ 
 والميارة،

وتتوالى المستويات لتصبح أكثر صعوبة، مما تتطمب انتباىاً وردة فعؿ سريعة، كما 
 في التجاوب أماـ الصعوبات. تقتضي سرعة

وأنواع الألعاب الالكترونية يتضح خطورة ومف خلبؿ العرض السابؽ لتصنيفات  
معظـ ىذه الألعاب، حيث تعتمد ىذه الألعاب في الأساس إلى نقؿ الفرد مف العالـ 
الواقعي إلى عالـ افتراضي، وكذلؾ معظميا قائـ عمى العنؼ والتخريب والمنافسة الشديدة 

لذلؾ سوؼ يتـ وعدـ تقبؿ الخسارة، ومنيا ما يتضمف الغزو والاستيلبء دوف وجو حؽ، 
 القاء الضوء عمى سمبيات ىذه الألعاب فيما يمي.

 الإلكترونيةسمبيات الألعاب  -3

الفوائد التي قد تتضمنيا بعض الألعاب الإلكترونية إلا أف سمبياتيا  عمى الرغـ مف
الألعاب المستخدمة مف قبؿ الأطفاؿ ذات مضاميف سمبية  أكثر مف إيجابياتيا لأف معظـ

مراحؿ النمو لدييـ، بالإضافة إلى أف نسبة كبيرة مف الألعاب  يعتؤثر عمييـ في جم
والاستمتاع بقتؿ الآخريف وتدمير أملبكيـ والاعتداء عمييـ  الإلكترونية تعتمد عمى التسمية
الأطفاؿ أساليب ارتكاب الجريمة وفنونيا وحيميا وتنمي في  بدوف وجو حؽ، كما تعمـ

 ونتيجتيا الجريمة وىذه القدرات تكتسب مف خلبؿ عقوليـ قدرات وميارات العنؼ والعدواف
 .والافراط في وقت ممارستيا الاعتياد عمى ممارسة تمؾ الألعاب

تصنيؼ الآثار  تمكنت  الباحثة مفومف خلبؿ الاطلبع عمى الأدبيات ذات العلبقة، 
آثار و آثار سموكية وأمنية، و  السمبية للؤلعاب الإلكترونية إلى خمس فئات: آثار دينية،

 آثار اجتماعية، وآثار أكاديمية.و صحية، 
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 الآثار الدينية -أ 

( أف للؤلعاب الإلكترونية أضرارا كبيرة تتمثؿ 4109)  أشار مندور فتح الله
والرسائؿ المخفية التي تكمف وراء ىذه الألعاب والتي تتعارض مع  بالمضاميف اليدامة

وأف محتويات ومضاميف بعض الألعاب تعاليـ الديف الإسلبمي والعادات والتقاليد العربية، 
 لأخصت وباالإلكترونية، بما تحممو مف  سمبيات وطقوس دينية معادية ومسيئة لمديانا

عمى اللبعب أو المُشاىد، كما أف تعمؽ الأطفاؿ بالألعاب  الديف الإسلبمي، قد تؤثر سمباً 
تميييـ عف طاعة كما أنيا قد  داء بعض العبادات الشرعية،الإلكترونية قد يميييـ عف أ

الوالديف والاستجابة ليـ وتمبية طمباتيـ، بالإضافة إلى إليائيـ عف صمة الأرحاـ وزيارة 
 الأقارب.

الوعي بمخاطر  وفي ظؿ عدـ مراقبة الأسرة لما يشاىده أبنائيـ مف الألعاب وعدـ
 ذلؾ، أدى ىذا إلى تسرب ألعاب وبرامج ىدامة تروج لأفكار وألفاظ وعادات تتعارض مع

في  نتماء لموطف، كما تسيـ بعض الألعابالإتعاليـ الديف وعادات وتقاليد المجتمع وتيدد 
 .مستوردة تكويف ثقافة مشوىة ومرجعية تربوية

 الآثار السموكية والأمنية -ب 

( أف الألعاب الإلكترونية 4109) في ىذا الصدد أشارت دراسة عبد الله اليدلؽ 
الأطفاؿ فقد عزت السبب وراء الكثير مف أعماؿ تعمؿ عمى توليد ميوؿ عدوانية لدى 

تتضمنو الألعاب الإلكترونية عمى  العنؼ و جرائـ القتؿ والاعتداءات إلى العنؼ الذي
سبيؿ الاستمتاع و التسمية، حيث يتحقؽ النصر في بعض ىذه الألعاب عندما يقتؿ 

 .الأملبؾأو تدمير أكبر عدد مف المنشآت و  الطفؿ أكبر عدد مف الأفراد

أف نسبة كبيرة مف الألعاب الإلكترونية تعتمد  (4105) كما ذكر حمودة سميمة
والاستمتاع بقتؿ الآخريف وتدمير أملبكيـ والاعتداء عمييـ بدوف وجو حؽ،  عمى التسمية

وميارات  وتعمـ الأطفاؿ  أساليب ارتكاب الجريمة وفنونيا وحيميا وتنمي في عقوليـ قدرات
 ودىـ في النياية إلى ارتكاب الجرائـ؛ فعمى سبيؿ المثاؿ أجريتالعنؼ والعدواف التي تق
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ائج تـ رصد وفي النت دراسة كندية لمراجعة وتقويـ المحتوى لثلبث مائة لعبة الكترونية،
(  لعبة منيا تعتمداعتماداً مباشراً عمى فكرة ارتكاب الجريمة 444) مائتيف وأثنيف وعشريف

 .والقتؿ

( أف تمضية وقت طويؿ في ممارسة الألعاب 4105) وأورد عبد الله العريفي 
ما ىو شخصياتيا قدوة لمطفؿ، مما قد يشوش ذىف الطفؿ عف  الإلكترونية يجعؿ مف

ماىو مرفوض. فتؤثر عمى نموه السموكي والنفسي و العاطفي. و  مقبوؿ في الحياة الواقعية
ب علبجو، كأف ىذه العادة إلى إدماف إلكتروني يصع وىنا يكمف الخوؼ مف أف تتحوؿ

وأف يصاب للؤلعاب الإلكترونية لبعض الوقت،  يحس الطفؿ بالنقص عند عدـ ممارستو
 .انفعاؿ شديد إذا منع عنيابنوبات غضب و 

  الآثار الصحية  -ج 

أستاذة طب الأطفاؿ بجامعة عيف شمس، في دراسة  (4114) إلياـ حسني تؤكد
بالجياز العظمي والعضمي نتيجة أنو   ظيرت مجموعة جديدة مف الإصابات المتعمقة  ليا

أو  كثرة استخداـ الألعاب الإلكترونية، موضحة أف الجموس لساعات عديدة أماـ الحاسب
التمفاز يسبب آلاماً مبرحة في أسفؿ الظير، كما أف كثرة حركة الأصابع عمى لوحة 

 ستمرة.المفاتيح تسبب أضرارا بالغة لإصبع الإبياـ ومفصؿ الرسغ نتيجة لثنييما بصورة م

النمو وتعيؽ مراحؿ  كما أف فترات استخداـ الألعاب الإلكترونية الطويمة تؤثر عمى عممية
 أشار في دراستو( 4109)  مندور فتح الله دراسةتطوره لدى الأطفاؿ. بالإضافة إلى أف 

سمنة لوجود علبقة بيف الاستخداـ المبالغ فيو للؤلعاب الإلكترونية وبيف تزايد حالات ال
كما أف الأشعة الكيرومغناطيسية المنبعثة مف الشاشة  ،والبدانة بيف صفوؼ الأطفاؿ

كما تتسبب الألعاب الإلكترونية بإجياد لمعينيف  ،الإلكترونية تسبب جفاؼ العيف واحمرارىا
كما تؤثر سمبًا عمى نظر ، وذلؾ نظراً لمحركة السريعة والكثيفة لمعينيف أثناء ممارستيا

يصاب الطفؿ بضعؼ النظر نتيجة تعرضو لمجالات الأشعة  الأطفاؿ؛ إذ قد
الكيرومغناطيسية قصيرة التردد المنبعثة مف شاشات التمفاز أو الحاسب التي يجمس 
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، وكميا أعراض تعطي الإحساس بالصداع أماميا ساعات طويمة أثناء ممارستو المعب
 .والشعور بالإجياد البدني وأحيانا بالقمؽ والاكتئاب

( أف سير الأطفاؿ طيمة الميؿ في ممارسة 4103) محمد محمود الطناحي ويرى  
الألعاب الإلكترونية يؤثر بشكؿ مباشر عمى مجيوداتيـ الشخصية في اليوـ التالي، كما 

لمدة طويمة دوف  ؿكما أف المعب بشكؿ متواص أنو يزيد مف ارىاؽ الجسـ والصداع،
أف الطريقة الخاطئة لجموس الشخص أثناء  انقطاع  قد يؤثر سمبا عمى خلبياالمخ، و كما

كما أف جموس اللبعب  ،حاؿ رقبتو سيء، قد يسبب الأذى لومتكئا و  لعبو؛ كأف يجمس
 عمى جنبو بعد تناولو الطعاـ لأجؿ المعب قد يؤثر عمى المعدة.

( إلى بعض السمبيات نتيجة ممارسة 4102) أشارت نداء إبراىيـ في حيف
آلاما قوية أسفؿ الظير  ومنيا التأثير عمى فقرات الظير منتجة الألعاب الإلكترونية

الحسابية مقارنة مع الأطفاؿ الذيف لا  الرقبة، وأنيا تقمؿ مف نشاط الدماغ نحو الأنشطةو 
 بيف نوباتيف ممارسة الألعاب الإلكترونية و يستخدموف ىذه الألعاب. ووجود علبقة ب

تبطة بارتفاع نسبي في ضغط الدـ ومعدؿ كما أف ألعاب العنؼ مر ، الاكتئابالتوتر و 
 .ضربات القمب

 الآثار الاجتماعية -د 

 الاجتماعية؛ إف الألعاب الإلكترونية قد تعرض الطفؿ إلى خمؿ في العلبقات
ىو أف الطفؿ الذي يعتاد النمط السريع في الألعاب الإلكترونية قد يواجو  وسبب ذلؾ

الطبيعية التي تكوف فييا درجة السرعة أقؿ صعوبة كبيرة في الاعتياد عمى الحياة اليومية 
مما يعرض الطفؿ إلى نمط الوحدة والفراغ النفسي سواء في المدرسة أو في  ؛بكثير

في ممارسة  فالطفؿ الذي يقضي ساعات طواؿتصنع طفلًب غير اجتماعي،  المنزؿ؛ لذلؾ
عي منطويا بدوف تواصؿ مع الآخريف، يجعؿ منو طفلًب غير اجتماالألعاب الإلكترونية 

أف إسراؼ الطفؿ في عمى ذاتو عمى عكس الألعاب الشعبية التي تتميز بالتواصؿ، كما 
التعامؿ مع عالـ الواقع فيفتقد الميارة  التعامؿ مع عوالـ الرمز يمكف أف يعزلو عف
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الآخريف ويصبح الطفؿ خجولا لا يجيد  الاجتماعية في إقامة الصداقات والتعامؿ مع
 (.4103)محمد محمود الطناحي،  ف نفسوالكلبـ والتعبير ع

الألعاب بما تحممو مف أخلبقيات وأفكار سمبية إلى المزيد مف  كما قد تؤدي ىذه  
والترابط الإنساني مع الآخريف وارتباط الطفؿ بالقيـ والأخلبقيات الغربية  الانفصاؿ الأسري

في شيء سوى إشباع  طفلًب أنانيًا لا يفكرتكوف كما عف مجتمعو وأصالتو.  التي تفصمو
حاجتو مف ىذه المعبة، وكثيرًا ما تثار المشكلبت بيف الإخوة الأشقاء حوؿ مف يمعب؟ 

)رامي  عمى عكس الألعاب الشعبية الجماعية التي يدعو فييا الطفؿ صديقو لمعب معو
 (.4141عبد الحميد، أيمف أحمد، ماجدة عبد العزيز،

يات الاجتماعية التي تترافؽ مع مف السمب ( عدداً 4100وذكرت مريـ قويدر) 
ممارسة الألعاب الإلكترونية ومف أىميا قمة التواصؿ الأسري بيف أفراد الأسرة الواحدة، 

حتياجاتيـ؛ مما يخمؼ مشاكؿ الطبيعة الأبناء و  الأمياتقمؿ مف معرفة الآباء و يالذي 
والاحتياؿ فالطفؿ كما أف الألعاب الإلكترونية  قد تعمِّـ الأطفاؿ أمور النصب  .أسرية

 .يحتاؿ عمى والديو ليقتنص منيـ ما يحتاجو مف أمواؿ للئنفاؽ عمى الألعاب الإلكترونية

 الآثار الأكاديمية -ه 

أف إدماف  (4141وماجدة عبد العزيز) وأيمف أحمد رامي عبد الحميدأشاروا 
 ممارسة الألعاب الإلكترونية يؤثر سمباً عمى التحصيؿ الدراسي ويؤدي إلى إىماؿ
الواجبات المدرسية واليروب مف المدرسة أثناء الدواـ المدرسي ويؤدي إلى اضطرابات في 

بيذه الألعاب فإف ذلؾ  التعمـ، ومف سمبيات الألعاب الإلكترونية أنو عندما يتعمؽ الطفؿ
سير الأطفاؿ طيمة الميؿ في ممارسة كما أف  يؤثر سمبا عمى دراستو ونطاؽ تفكيره؛

مما قد يجعؿ  ة يؤثر بشكؿ مباشر عمى مجيوداتيـ في اليوـ التالي،الألعاب الإلكتروني
ف ذىبوا، فإنيـ قد يستسمموا  طفاؿالأ غير قادريف عمى الاستيقاظ لمذىاب إلى المدرسة، وا 

ىذا يتفؽ مع ما توصمت إليو و  مف الإصغاء لممعمـ. لمنوـ في فصوليـ المدرسية، بدلاً 
ممارسة الألعاب الإلكترونية في السنوات الأولى ( مف أف كثرة 4114) إلياـ حسني دراسة
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مف عمر الطفؿ، تؤدي إلى بعض الاضطرابات في مقدرة الطفؿ عمى التركيز في أعماؿ 
 أخرى مثؿ الدراسة والتحصيؿ.

 أسباب إدمان الأطفال الألعاب الالكترونية -4

 : لإدماف الألعاب الالكترونية أسباب متعددة مف أىميا

 عمى عدد من عوامل الجذب الألعاب الإلكترونية اشتمال -أ 

تحتوي عمى أصوات وتأثيرات بصرية الألعاب الإلكترونية بمختمؼ أنواعيا  إف
تجذب الأطفاؿ بما لذلؾ  القديمة، محسّنة وأكثر جاذبية، عند مقارنتيا بألعاب الفيديو

ر ما قبؿ الأدغاؿ أو غزو الفضاء أو توىميـ بدخوؿ عصو  توحيو ليـ مف معارؾ في
التاريخ مثؿ قتاؿ الديناصورات وما لذلؾ، بالإضافة إلى توظيفيا الرسوـ والألواف والخياؿ 

 .Brack, G., Lassiter, P. Kitzinger, R., Hill, M., McMahon, H) والمغامرة
G., & Fall, K. A. 2013).  

  التأمل والتركيزالألعاب الإلكترونية  تتطمب -ب
لمسيارات  الألعاب الإلكترونية، فأحياناً تقدـ المعبة سباقاً  وموضوعاتتتنوع أفكار  

تتطمب خلبليا مف الطفؿ التركيز أثناء القيادة والعمؿ عمى تجنب الحواجز قدر 
العممي في الفضاء أو شخصية بطؿ خارؽ عمى نمط "  الاستطاعة، أو تقدـ ألعاباً لمخياؿ

.(4103محمد محمود الطناحي، ) لمصاعبعمى ا السوبر ماف" يقارع الأشرار ويتغمب
  

  للأبطال ة الألعاب الإلكترونيةمحاكا –ج 
ومجالا يتقمص فيو شخصية بطؿ  الألعاب الإلكترونية بالنسبة لمطفؿ إطاراً  تشكؿ 

سموكو، كما يتفاعؿ ويندمج الطفؿ في المعبة مع غيره مف أبطاؿ  يتحرؾ وينتقؿ ويعدؿ
والتكامؿ بيف وظائؼ ومياـ أبطاؿ المعبة يسيماف في تعمؽ المعبة. كما أف التداخؿ 

خلبؿ تعرض الأبطاؿ لعقبات كالألغاـ والمتفجرات  الأطفاؿ بيذه الألعاب، وذلؾ  مف
 ,.Brack, G ) التعامؿ معيا بفاعمية والعوائؽ الطبيعية التي يتوجب عمى  كؿ بطؿ
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Lassiter, P. S., Kitzinger, R., Hill, M., McMahon, H. G., & Fall, K. 
A. 2013). 

  افتراضية عوالم وهمية هاتوفير -د
اليومي الحقيقي،  وىمياً بعيداً عف العالـ توفر الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ عالماً  

تمثيؿ ذاتو في  ولكنو محدد في الزماف والمكاف ويمثؿ موقعاً مادياً وأحداثاً توفر لو إمكانية
اندماجو ببطؿ معيف أو تحقيؽ رغباتو في العالـ الوىمي إطار ما، وذلؾ مف خلبؿ 

 .(Young, K.2015)الافتراضي

 تمكينها من السيطرة والتحكم في الأحداث والأشخاص -هـ

أنيا تمثؿ جزءا  إف مف الأسباب الكامنة وراء تعمؽ الأطفاؿ بالألعاب الإلكترونية
السيطرة والتحكـ في الأحداث النشاط الاجتماعي الذي يسعى الطفؿ مف خلبلو إلى  مف

 .(4103)محمد محمود الطناحي،  والأشخاص عمى المستوى المحمي والعالمي
 ممارسات الأبوة القاسية وغير المعقولة -و 

التواصؿ  لكترونية ليس لدييـ ما يكفي مفالمدمنيف للؤلعاب الإمعظـ الأطفاؿ  
، ينجذب ىؤلاء بالإضافة إلى ذلؾ مع والدييـ ويفتقروف إلى القدوة المناسبة في المنزؿ،

الأطفاؿ إلى الألعاب الإلكترونية، لأنيـ غالبًا ما يستخدموف عالـ الخياؿ في ىذه الألعاب 
 . (Young, K., 2015 )لميروب نفسيًا مف المشاعر غير السارة أو المواقؼ العصيبة

 آلية لتخفيف التوتر -ز 

يتعرض الأطفاؿ لضغوط مستمرة لتحقيؽ النجاح أكاديميًا ويقضوف معظـ وقتيـ  
بصرامة بسبب التركيز ويدرسوف  المياـ المتعمقة بالأكاديمييف، إنجازبعد المدرسة في 

وغالبًا ما  درجات عالية في الامتحانات وترتيب أعمى مف أقرانيـ، كسبالقوي عمى 
فعندما يفشموف في تمبية  الأكاديمي شديد التنافسية،يتحمموف ضغطًا مفرطًا في ىذا الجو 

ويصبح العديد  ما يصابوف بالاكتئاب، التوقعات الأكاديمية لوالدييـ، فإف الطلبب غالباً 
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مف الطلبب المكتئبيف متمرديف استجابة لتوقعات آبائيـ والبحث عف طرؽ لمتخفيؼ مف 
 ,Young ) الإلكترونيلألعاب ضغوطيـ، فيجدونيا في العالـ الافتراضي المتوفر في ا

K. 2015). 

 ثانياً:الأسرة:
 مفهوم الأسرة -1
المعنى الواسػع إلى  (4111جابر عوض سيد وخيري خميؿ الجميمي) افيشير  

أنيـ ينتموف إلػى جماعػة مػستقمة  مجموعة الأفراد الذيف يعتقدوف فيمػا بيػنيـ للؤسػرة إلػى
عف طريؽ روابط الدـ أو الػزواج ويعييا بقية أفراد  المجتمع ويرتبطوف الواحد بالآخر داخػؿ

خاصة، أف الأسرة  إلى ىؤلاء الأفراد إلى أنو تجمعيـ علبقػات ينظػروف المجتمع، حيث
 مكانتو في العالـ الواسع.  الفرد والمجتمع، وتساعد الفرد عمػى أخػذ تتوسط بػيف

بنائية تتكوف مف وحدة  إلى الأسرة عمى أنيا )4112(حسف عبد المعطي ينظرو  
أطفاليـ الذيف يمثمػوف  في إطارىا بعلبقة شرعية، بالإضافة إلػى رجؿ وامرأة يرتبطاف
 .لمزوجيف محػصمة بيولوجيػة

الزوج  ومما سبؽ يمكػف التوصؿ أف الأسرة بوصفيا خمية اجتماعية تتكػوف مػف  
وغيرىا وفى  والأبػوة والأمومػةروابط الزوجية والػدـ  والزوجة والأبناء، ويربط بيف أفرادىا

واجبات مما  يصبح عمى كؿ فرد مف أفراده حقوؽ وعميو ضوء ىذا التكويف الاجتماعي
 لبناء المجتمع. المبنة الأولى ىييجعؿ ىذه الخمية المجتمعية 

 ص الأسرةخصائ -1
يختمؼ النظاـ الأسري غالباً مف مجتمع لآخر؛ إلا أف ىناؾ عددا مف  

تشترؾ فييا الأنظمة الأسرية، ومنيا ما يمي) عوض سيد جابر وخيري الخصائص التي 
 :(4111خميؿ الجميمي، 
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الأسرة ظاىرة ذات وجود عالمي، فيي موجودة في جميع المجتمعات؛ لذا ىي أكثر  -0
 الظواىر الاجتماعية انتشاراً، وىي أساس استقرار المجتمعات.

احتياجات الإنساف، ودوافعو  الأسرة ىي الوسط الذي اصطمح عميو المجتمع لتمبية -4
الطبيعية والاجتماعية، ومف ذلؾ حب الحياة وبقاء النوع وتحقيؽ الغاية مف الوجود 

 الاجتماعي، وتحقيؽ الدوافع الجنسية والعواطؼ والانفعالات الاجتماعية.
تؤسس الأسرة عمى قواعد وضوابط يقرىا المجتمع؛ فيي ليست مف صنع الفرد، ولا  -9

رىا لما يريده القادة والمشرعوف أو يرتضيو ليا العقؿ الفردي، بؿ ىي خاضعة في تطو 
تنبعث مف تمقاء نفسيا عف العقؿ الجمعي واتجاىاتو، وتوجدىا طبيعة الاجتماع وظروؼ 

 الحياة.
الأسرة عبارة عف جماعة محدودة الحجـ، ومف أصغر وحدات المجتمع، تقوـ ىذه  -2

زامات القانونية والاقتصادية والاجتماعية الوحدة عمى قواعد الإقامة المشتركة والالت
 المتبادلة بيف أفرادىا.

الأسرة ىي الجماعة الأولى التي يتعامؿ معيا الطفؿ، وىي البيئة الاجتماعية  -5
 الأولى التي يبدأ الطفؿ فييا التعرؼ عمى نفسو وعمى الآخريف.

، وتضفي الأسرة ىي الاطار العاـ الذي يحدد تصرفات أفرادىا، فيي تشكؿ حياتيـ -2
 عمييا خصائصيا وطبيعتيا.

 الأسرة نظاماً مفتوحاً تؤثر وتتأثر ببقية الأنظمة الأخرى القائمة في المجتمع. -2
تعتبر الأسرة دعامة أساسية مف دعائـ البناء الاجتماعي فيي منظمة اجتماعية  -2

 ترتكز عمييا بقية منظمات المجتمع الاجتماعية الأخرى.

لؤسرة يستنتج أف الأسرة ىي المحدد العاـ ومف خلبؿ الخصائص السابقة ل 
لسموكيات وتصرفات أفرادىا، وىي أىـ مؤسسة في المجتمع مف حيث التأثير والبناء، 
فيي المسئولة عف انتاج أفراد مؤثريف ومنتجيف ذي اسياـ فعاؿ في استقرار المجتمع 

 وتطوره.
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 الأدوار الحديثة للأسرة
الطرؽ التقميدية لمتربية لازالت فاعمة حتى اليوـ لا يزاؿ الكثيروف يؤمنوف بأف  

كما كانت في الماضي، ولكف كما يتغير الوقت والزمف أصبح لزاماً بأف تتكيؼ الأدوار 
والأساليب التربوية في قيادة الأطفاؿ إلى المسار الصحيح مع بيئتيـ دائمة التطور 

مف انعكاسات إيجابية وسمبية الرقمي،  اً لما فرضتو التكنولوجيا والعصرونظر  ،والتغيير
 فكاف لابد مف ظيور أدوار حديثة للؤسرة لمواكبة ىذه التحديات والتعامؿ معيا:

 الرقمي التوجيه -1

شرافيـ وتوجيييـ عند استخداـ أجيزة   يحتاج الأطفاؿ إلى اىتماـ الكبار وا 
الأطفاؿ إلى مراقبة أطفاليـ قبؿ أف يتحوؿ اىتماـ  الكمبيوتر، لذلؾ يجب عمى الأسرة

عف أنواع مف التعمـ  اىتمامًا مفرطًا بألعاب الكمبيوتر، ويحتاج الآباء إلى البحث
وىذا  اللبمنيجي والأنشطة الرياضية ليـ، مف أجؿ صرؼ انتباىيـ عف أجيزة الكمبيوتر،

يعني أف عمى الأسرة التعرؼ عمى اىتمامات وشغؼ أطفاليـ وتوجيييـ لنشاطات تعمؿ 
لشغؼ والاىتماـ، وتشجيعيـ عمى اكتشاؼ شغفيـ والفيـ العميؽ ليذا عمى تمبية ىذا ا

 .(Prensky, Marc 2013) الشغؼ وتوجيو تعمميـ في ضوئو

لا يمكف أبداً تجنب استخداـ الطفؿ لأدوات العالـ الرقمي، لذا فإف  الطريؽ  
أف تبدأ الأفضؿ ىي غرس العادات الحسنة لمتعامؿ مع التكنولوجيا وأدواتيا؛ والتي لابد 

في سف مبكرة، مف خلبؿ التحدث مع الأطفاؿ حوؿ كيفية استخداـ التكنولوجيا بطريقة 
نافعة وبشكؿ صحيح، والتواجد الدائـ مع الطفؿ في بدايات التعامؿ مع الياتؼ 
والحاسبات الموحية، وكذلؾ الاتفاؽ مع لأطفاؿ عمى حدود زمنية محددة لاستخداـ 

موالديف أيضًا التحكـ في معمومات تسجيؿ الدخوؿ وكممات الأدوات التكنولوجية، ويمكف ل
 ,Hinkley, T., Cliff) المرور حتى يتـ تقييد وصوؿ الأطفاؿ إلى الألعاب عبر الإنترنت

D. P., & Okely, A. D. 2015). 
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ف مف أىـ العوامؿ التي تساعد الوالديف لتوجيو أبناءىـ التوجيو الصحيح في   وا 
كؿ عاـ وممارسة الألعاب الإلكترونية عمى وجو الخصوص؛ ىو استخداـ التكنولوجيا بش

الانتباه إلى مواقؼ الآباء وكيفية تعامميـ وتعمقيـ بالتكنموجيا، حيث أف عادات الوالديف 
وأنشطتيـ يعد مؤشر إلى أي مدى سوؼ يكوف تعمؽ الأبناء بالتكنولوجيا والأدوات 

إيجابية تجاه وسائؿ الإعلبـ والتكنولوجيا الرقمية، فيكوف ارتباط المواقؼ الأبوية الأكثر 
 ,Cingel, D. P., & Krcmar)) تؤدي إلى ارتباط الطفؿ وممارستو ليا لوقت أطوؿ

M. , 2013. 
 المشاركة والتفاعل -1

يمكف لمعائلبت التخطيط للؤنشطة الترفييية وتشجيع الأطفاؿ عمى المشاركة في  
ظيار أىمية  المشاركة في مجموعة متنوعة مف الخبرات أشكاؿ بديمة مف الترفيو، وا 

والحفاظ عمى علبقات اجتماعية صحية، ويمكف لموالديف إظيار الاىتماـ بألعاب 
الكمبيوتر التي يمعبيا أطفاليـ مف خلبؿ المشاركة والمناقشة والتفاعؿ معيـ أثناء ممارسة 

ئمي، ولابد مف ويمكنيـ حتى جعؿ ألعاب الكمبيوتر جزءًا مف المرح العا ىذه الألعاب،
 .Hinkley, T., Cliff, D. P., & Okely, A. D)مناقشة محتوى المعبة وقواعدىا

2015). 

تعد أساليب المعاممة والمشاركة الوالدية مف العوامؿ المؤثرة في كيفية لذلؾ  
تعامؿ الطفؿ مع التكنولوجيا والرقمنو، فػإذا كانت ىذه الأساليب تثير مشاعر الخوؼ، 

الشعور بالأماف فإنو مف المحتمؿ أف يؤدي ذلؾ إلى اضطراب في تعمقيـ وفقداف 
بالإلكترونيات والتكنولوجيا لدى الأبناء، وبالتالي عدـ قدرة عمى استكشاؼ البدائؿ 
ومعالجتيا والالتزاـ بيا، أما إذا كانت أساليب معاممتيـ ىادفػة وبنػاءة يسػودىا الحػب، 

لية، واستكشاؼ البدائؿ ومعالجتيا والالتزاـ بيا فػإف ذلػؾ والتفاعؿ، والتشجيع عمى الاستقلب
 سيؤدي إلى استخداـ إيجابي مف قبؿ الأطفاؿ لأدوات الرقمنة والوعي بسمبياتيا وتجنبيا.
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 التدعيم والتواصل -2

 النجاح لوصوؿ إلىليـ مف أجؿ االآباء ودعـ دة نيحتاج الأطفاؿ إلى مسا 
اجتماعيًا وأكاديميًا، وتشجيعيـ عمى قضاء الوقت مع أصدقائيـ الواقعييف قبؿ ممارسة 

عف طرؽ  لمعب معيـ، يبحثوف فعندما لا يكوف للؤطفاؿ أصدقاء ،الإلكترونيةالألعاب 
معرفة ما إذا كاف أطفاليـ  مف لآباءلذلؾ لابد ل، لإلكترونيةمثؿ الألعاب اأخرى لمتواصؿ 

نياء ىذه السموكيات إذا كانوا كذلؾ معزوليف أو يتعرضوف أو مثؿ  لمتنمر في المدرسة وا 
فو  ،معيـ تحدثىذه السموكيات  تربويًا  ىـب تفيدبحاجة إلى توفير ألعا الأطفاؿ ا 

مف ىذه الألعاب  لتمييز بيف المفيد والضارتعميـ أطفاليـ كيفية ا الآباء وعمى  وعاطفيًا،
علبوة عمى ذلؾ، يجب أف يكونوا عمى  ؛عنيفةفرط للؤلعاب المف التعرض الم ـوحمايتي

، لتزويد الأطفاؿ بالألعاب البديمةالألعاب والاستعداد  الذي تتضمنو ىذه دراية بالمحتوى
تزويد الأطفاؿ الصغار  وعمى دراية بأىمية ،مثؿ بناء مدينة أو رعاية الحيوانات الأليفة

 ,Boase, J, & Ling) يةبالألعاب التي تعزز التعمـ وتشجع الإيجابيات الاجتماع
R.,.(2013 

 الوعي والتقييم -3

 بأسماء الألعاب الإلكترونية أف تكوف الأسرة عمى دراية يتضمف ىذ الدور 
 ويمكنيا استخداـ نظاـ التصنيؼ الذي طوره مجمس تصنيؼ البرامج الترفييية ،العنيفة

(ESRB لمتحقؽ مف درجة العنؼ ومدى ملبءمة المعبة التي يمعبيا ) الطفؿ، وكذلؾ
لعلبمات مدمني الألعاب، مثؿ مدمني المخدرات يظير عمى مدمني  معرفة الأسرة

التي قد تشمؿ انشغاؿ  الألعاب علبمات تحذير واضحة، علبمات الإنذار المبكر الشائعة
وبالأنشطة الواقعية،  الأطفاؿ بالألعاب، والكذب بشأف الألعاب، وفقداف الاىتماـ بالآخريف

فعندما  ف العائمة والأصدقاء، واستخداـ الألعاب لميروب مف العالـ الحقيقي؛والانسحاب م
تظير عمى الطفؿ أيًا مف ىذه العلبمات، يجب عمى الوالديف الانتباه عف كثب وطمب 
المساعدة المينية، حتى يتمكنوا مف الحصوؿ عمى مساعدة احترافية لأطفاليـ في وقت 

 .(Hinkley, T., Cliff, D. P., & Okely, A. D. 2015) مبكر قدر الإمكاف



 جامعة جنوب الوادى –كلية التربية بالغردقة  – ةمجلة العلوم التربوي
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

---------------------------------------------------------------------------- 
 1212يناير                           -  185               - (         1)العدد ( 5المجمد )  

 :أدوات الدراسة
في ضوء منيجية الدراسة الحالية وأىدافيا؛ تـ تطبيؽ استبياف: الدور التربوي  

مف إعداد / الباحثة، حيث تـ تطبيقو  –للؤسرة في مواجية إدماف الألعاب الالكترونية 
سارت خطوات بناء أداة  خبيراً؛ حيث 25عمى مجموعة مف الخبراء التربوييف بمغ عددىـ 

 الدراسة عمى النحو التالي:

 . العصرمستجدات أدوار الأسرة في ضوء ى أدبيات مالاطلبع ع -0

 الاطلبع عمى أدبيات مخاطر إدماف الألعاب الالكترونية. -4

لعاب مخاطر الأ تحد مفدوار الأسرة التربوية التي بعض الاتجاىات الحديثة لأ -9
 لكترونية.الإ

 المقترحة والأدوات والدراسات السابقة ليذه الدراسة.بعض التصورات  -2

في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري لمدراسة، تمكنت الباحثة مف التوصؿ  -5
إلي مجموعة مف الأبعاد التي تعتبر محاور أساسية لأدوار الأسرة التربوية في مواجية 

صورتيا الأولية مف "أربعة" أبعاد، إدماف الألعاب الالكترونية؛ حيث تكونت ىذه الأداة في 
اندرج تحت كؿ بعد منيا مجموعة مف البنود حيث اشتمؿ البعد الأوؿ وىو: دور الأسرة 

دور الأسرة في المشاركة  د، كما اشتمؿ البعد الثاني وىو: بنو  5في التوجيو الرقمي عمى 
عيـ والتواصؿ عمى بنود، واشتمؿ البعد الثالث وىو: دور الأسرة في التد 5والتفاعؿ عمى 

بنود، وقد روعي فى  5بنود، أما البعد الرابع: دور الأسرة في الوعي والتقييـ عمى  5
الصورة الأولية ترؾ عبارة مفتوحة في كؿ مرحمة مف المراحؿ لإتاحة الفرصة لمتعبير عف 

ضافة بنود أخري تتعمؽ بموضوع الدراسة إذا لزـ الأمر.  الرأي حوؿ بنود الأداة وا 

عضاء ض الأداة عمى مجموعة مف المحكميف مف الأساتذة المتخصصيف أتـ عر  -2
 .ىيئة التدريس بكمية التربية
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تـ مطابقة ملبحظات المحكميف حوؿ مدى ملبءمة البنود لموضوع الاستبياف ومدى  -2
 ملبءمة البنود للؤبعاد المشتممة عمييا أيضاً واقتراح أو تعديؿ أو إضافة بنود جديدة.

4 تمييداً لتقنينو 31في صورتو الجديدة بنسب اتفاؽ لا تقؿ عف صياغة الاستبياف  -2
 فى صورتو النيائية.

طباعة الصورة النيائية فى ضوء نتائج التحكيـ حيث لـ توجد تغييرات جوىرية في  -3
 أبعاد وبنود الاستبياف.

عبارة موزعة عمى مجموعة مف الأبعاد  41للبستبياف مف  ةتكونت الصورة النيائي
 كالتالي:

 عبارات. 5محور الأوؿ: التوجيو الرقمي، ويتكوف مف ال

 عبارات. 5المحور الثاني: المشاركة والتفاعؿ، ويتكوف مف 

 عبارات. 5المحور الثالث: التدعيـ والتواصؿ، ويتكوف مف 

 عبارات. 5المحور الرابع: الوعي والتقييـ، ويتكوف مف 

 :كالتاليحيث تـ حساب كفاءة الاستبياف مف حيث الثبات والصدؽ 

 :ثبات الأداة

عمى عينة مف  واليالمنلحساب قيمة معامؿ الثبات استخدمت الباحثة طريقة الاحتماؿ 
وبمغت  حيث تـ حساب قيمة معامؿ الثبات، عضواً  25أعضاء ىيئة التدريس بمغ عددىا 

بالنسبة  1.39بمغت  و ،بالنسبة لمبعد الأوؿ1.32ما بمغت ك، بالنسبة للؤداة ككؿ  1935
، بالنسبة لمبعد الرابع 1.32بمغت  و، بالنسبة لمبعد الثالث 1.35بمغت  و، عد الثانيلمب

 وتؤكد درجة عالية مف الثبات للؤداة. 1.10وىذه القيـ جميعيا دالة عند مستوى 
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 :صدق الأداة

اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عمى نوعيف مف الصدؽ في التحقؽ مف صدؽ  
 الدراسة ىما: الأداة المستخدمة في

 صدؽ المحكميف -أ 

تـ عرض الاستبياف عمى مجموعة مف المحكميف مف الأساتذة المتخصصيف الذيف  
محكميف حيث تـ التعديؿ والحذؼ والإضافة في بعض العبارات بحيث  01بمغ عددىـ 

 31.4وصمت نسب الاتفاؽ عمى بنود الصورة النيائية إلي 

 الصدؽ الذاتي -ب 

تـ حساب قيمة معامؿ الصدؽ الذاتي للبستبياف ككؿ عمى عينة مف أعضاء ىيئة  
 عضواً مف خلبؿ المعادلة : 25التدريس بمغ عددىا 

 1.32=   1.35الصدؽ الذاتي =      معامؿ الثبات =  

 مرتفعة تدؿ عمى صدؽ الاستبياف.  وىي قيمة 

 :عينة الدراسة

استبياف الدور التربوي للؤسرة في مواجية إدماف  -تطبيؽ أداة الدراسة  تـ         

 25الألعاب الالكترونية عمى عينة التطبيؽ الأساسية مف الخبراء التربوييف؛ بمغ عددىا 

 خبيراً.

 



 الدور التربوي للأسرة في مواجهة ادمان الألعاب الالكترونية لدى الأطفال
======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1212يناير                           -  188               - (         1)العدد ( 5المجمد )  

 :المعالجة الاحصائية

تـ تفريغ استجابات عينة الدراسة مف الاستبانات المستعادة والصالحة لمتحميؿ 
الإحصائي، وكاف ذلؾ وفؽ المقياس المعتمد في الاستبانة النيائية، وىو مقياس ليكرت 

وتـ حساب المدى عمى النحو  9: 0الثلبثي، وأعطيت قيمة لدرجة ملبءمة الدور مف 
 التالي:

 4= 0 -9أصغر قيمة=  –المدى= أكبر قيمة 

  1.22= 9/ 4طوؿ الفئة= المدى/ عدد الاستجابات= 

 مستوى الاستجابة عمى بنود الاستبياف ومدى الدرجات المقابمة لياحساب  وبناء عميو تـ
 (.0كما في جدوؿ )

  (1جدول)
 مستوى الاستجابة عمى بنود الاستبيان ومدى الدرجات المقابمة لها

 المدى مستوى  الاستجابة
 0.22إلى أقؿ مف  0مف  قميمة

 4.92إلى أقؿ مف  0.22مف  متوسطة
 فأكثر 4.92مف  كبيرة

 :نتائج الدراسة
يتضمف ىذا الجزء الإجابة عمى السؤاؿ الثالث الذي ينص عمى" ما ىي  

لذلؾ  ،"؟عناصر الدور التربوي المقترح للؤسرة لمواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية
مف خبراء التربية؛ حيث أسفرت  25تـ تطبيؽ استبياف عمى عينة الدراسة البالغ عددىا 

 مجموعة مف النتائج وذلؾ فيما يتعمؽ بأبعاد الاستبياف كالآتي: عفىذه العممية 
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  بدور الأسرة في التوجيه الرقمي النتائج المتعمقة -أولا
في التوجيو الرقمي عف مجموعة مف أسفرت نتائج الدراسة بالنسبة لدور الأسرة  

المتوسطات والانحرافات المعيارية التي حصمت عمييا عبارات ىذا البعد كما في 
 (.4جدوؿ)

 (4جدوؿ)
 استجابات الخبراء فيما يتعمؽ بدور الأسرة في التوجيو الرقمي

 الدور م
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

مدى 
 الملاءمة

 متوسطة 1.22 4.44 الحسنة في استخداـ التكنولوجيا.تمثيؿ الأسرة لمقدوة  0
 كبيرة 1.25 4.92  .تعزيز الأسرة لثقافة الحوار 4
 كبيرة 1.52 4.52 .تحميؿ برامج لممراقبة عمى الأجيزة المتصمة بالإنترنت 9

2 
تحديد مدة زمنية لممارسة الألعاب الالكترونية تناسب عمر 

 .الطفؿ
 متوسطة 1.32 4.09

 كبيرة 1.52 4.24 التواجد الدائـ مع الطفؿ في بدايات التعامؿ مع التكنولوجيا. 5

( أف أفراد العينة مف الخبراء والتربوييف قد وافقوا بدرجة كبيرة 4يتضح مف جدوؿ)
عمى ملبءمة معظـ العبارات المذكورة فيما يتعمؽ بملبءمة دور الأسرة في التوجيو الرقمي 

لؤلعاب الإلكترونية، حيث تراوحت قيـ الانحرافات المعيارية لمواجية إدماف الأطفاؿ ل
( وىي قيـ قريبة جداً مف الصفر تدؿ عمى إجماع كامؿ .32: .52لجميع العبارة ما بيف )

مف عينة الدراسة مف الخبراء التربوييف عمى ملبءمة الدور التربوي للؤسرة في التوجيو 
 كترونية.الرقمي لمواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإل

( عف قيـ مرتفعة لممتوسطات تراوحت ما بيف ) 4كما أسفرت النتائج في جدوؿ)
( حيث جاء أعمى مف المتوسط لصالح دور الأسرة في التواجد الدائـ مع 4924: 4909

الطفؿ في بداية تعاممو مع التكنولوجيا، كما جاء دور الأسرة في تحميؿ برامج المراقبة 
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نترنت في المرتبة الثانية، بينما جاء دور الأسرة في تعزيز ثقافة عمى الأجيزة المتصمة بالإ
 الحوار في المرتبة الثالثة.

وتـ حصوؿ عبارتيف عمى درجة متوسطة مف مدى ملبءمتيا لدور الأسرة في 
التوجيو الرقمي في مواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية؛ إلا أف قيـ المتوسطات 

نسبياً مرتفعة، حيث كاف متوسط تمثيؿ الأسرة لمقدوة الحسنة في  لياتيف العبارتيف كانت
( كما كاف متوسط تحديد مدة زمنية لممارسة الألعاب 4944استخداـ التكنولوجيا)

 (.4909الإلكترونية بما يناسب عمر الطفؿ) 

أما بالنسبة لتحميؿ برامج المراقبة عمى الأجيزة المتصمة عمى الإنترنت فإف 
روا عف آرائيـ المتعمقة بيذه العبارة؛ مف حيث أىمية ىذا الدور في مواجية الخبراء قد عب

إدماف الألعاب الإلكترونية لدى الأطفاؿ، وذلؾ في ضوء خبراتيـ ومعرفتيـ للؤثار 
السموكية لمتأثيرات الضارة للئنترنت عمى الأطفاؿ لما يحتويو مف المحتوى الضار الذي 

 يياجـ ديننا وثقافتنا.

لإجماع الخبراء عمى أىمية تعزيز الأسرة لثقافة الحوار فيو يعد أيضاً وبالنسبة 
دوراً ميماً بدرجة كبيرة يسيـ ويناسب مواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية؛ حيث 
مف طبيعة وخصائص الأطفاؿ وخاصة في ىذا العصر الاستجابة لما ىو مقنع أكثر مف 

فيـ مغزاىا، وفي ىذا الصدد لقد أشارت دراسة  استجابتيـ وموافقتيـ عمى توجييات دوف
( عمى أىمية نشر ثقافة الحوار داخؿ الأسرة وتنشئة الأبناء منذ 4140سحر عيسى)

الصغر عمى ممارستيا؛ لما ليا مف تأثير عمى إحساس الأطفاؿ بالألفة والتقارب مما 
 يساىـ قي تكويف الشخصية المتزنة لدييـ.

تمثيؿ الأسرة لمقدوة الحسنة في استخداـ  وتفسر الباحثة حصوؿ كؿ مف "
التكنولوجيا" و"تحديد مدة زمنية لممارسة الألعاب الإلكترونية تناسب عمر الطفؿ" عمى 
درجة متوسطة إلى أسباب تتعمؽ بضيؽ المدى المعياري لممقارنة حيث أف الدرجة 

ة متطرفة ( لذلؾ ترى الباحثة أف استجاب4999إلى أقؿ مف  0922المتوسطة تقع بيف) 
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واحدة قد تؤدي إلى انتقاؿ ىاتيف العبارتيف مف مدى الملبءمة الكبيرة إلى مدى الملبءمة 
و  1922المتوسطة، ولا سيما أف قيـ الانحراؼ المعياري لكؿ منيما كانتا مف أعمى القيـ) 

( عمى الترتيب وذلؾ ما يؤكد أىمية ىذه العبارات فيما يتعمؽ بدور الأسرة في 1.32
الرقمي، ويرجع ذلؾ إلى أف مف الأساليب الميمة والمؤثرة في الأطفاؿ القدوة  التوجيو

( مف أىمية أف يكوف الوالداف قدوة 4140الحسنة وىذا ما أشارت إليو دراسة سحر عيسى)
حسنة ومثؿ أعمى يتقمصو الأطفاؿ ويحتذوف بو، وكذلؾ أىمية تحديد المدة الزمنية التي 

  الطفؿ مع الألعاب الإلكترونية.تتناسب مع عمر الطفؿ وتعامؿ 
 النتائج المتعمقة بدور الأسرة في المشاركة والتفاعل -ثانياً 

حيث أسفرت نتائج الدراسة عف قيـ مرتفعة لممتوسطات لجميع العبارات، وقيـ 
 (.9مقبولة جداً للبنحرافات المعيارية لجميع العبارات أيضاً، كما في جدوؿ)

 (2جدول)
 يما يتعمق بدور الأسرة في المشاركة والتفاعلاستجابات الخبراء ف 

 الدور م
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

مدى 
 الملاءمة

 كبيرة 1.24 4.21 لؤبناء في ممارسة بعض الألعاب الإلكترونية.لمشاركة الأسرة  0
 كبيرة 1.52 4.21 تشجيع الأسرة للؤبناء لاستخداـ بعض الألعاب الالكترونية اليادفة. 4
 كبيرة 1.22 4.92 تشجيع الأسرة للؤبناء لاستبداؿ الألعاب الالكترونية بألعاب واقعية. 9
 كبيرة 1.22 4.92  مناقشة الأسرة للؤبناء في محتوى المعبة وقواعدىا. 2
 كبيرة 1.24 4.22 اظيار الاىتماـ بالألعاب الالكترونية التي يمارسيا الأطفاؿ. 5

( أف إجماع الخبراء التربوييف عمى ملبءمة 9جدوؿ)وترى الباحثة بناءً عمى نتائج 
عبارات ىذا البعد لدور الأسرة في المشاركة والتفاعؿ لمواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب 
الإلكترونية؛ يرجع إلى طبيعة الدور نفسو والثقافة المحمية التي تشجع عمى التشارؾ 

مارسة بعض الألعاب وتشجع عمى التفاعؿ، حيث أف مشاركة الأسرة للؤبناء في م
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الإلكترونية أو تشجيعيـ في استخداـ بعض الألعاب الإلكترونية يمثلبف في رأي الخبراء 
مف أىـ الأدوار التي تساعد عمى الحد مف المخاطر والسمبيات التي تترتب عمى ممارسة 
بعض الألعاب الإلكترونية وكذلؾ الحد مف إىدار الكثير مف الوقت مف قبؿ الأطفاؿ في 

ارسة ىذه الألعاب، كما تؤثر بالسمب عمى الأىداؼ النمائية اللبزمة لكؿ طفؿ مف مم
خلبؿ الألعاب اليادفة خاصة تمؾ الألعاب الواقعية التي يمكف بالفعؿ استبداليا بالألعاب 

أينما كانت، لأنيا في رأي الخبراء تمثؿ لوف مف ألواف الأماف بالنسبة للؤطفاؿ،  الإلكترونية
( عمى أىمية دور الأسرة في المشاركة نظراً لما 4100و دراسة مريـ قويدر)وىذا ما أكدت

يترتب عمى غياب ىذا الدور مف سمبيات ومنيا قمة معرفة الآباء لطبيعة أبناؤىـ 
 واحتياجاتيـ.

وقد عبر الخبراء عف ملبءمة كبيرة بالنسبة لإظيار الاىتماـ مف قبؿ الأسرة 
ا الأطفاؿ نظراً لما تتمتع بو مرحمة الطفولة مف بالألعاب الإلكترونية التي يمارسي

خصائص تتطمب مثؿ ىذا النوع مف الاىتماـ، حيث تحتاج مف الأسرة الاىتماـ بالتربية 
الرقمية لأطفاليا وكيفية التعامؿ مع إيجابيات التكنولوجيا وتجنب سمبياتيا، وكذلؾ الأمر 

 قواعدىا. الإلكترونية ومعرفة فيما يتعمؽ بمناقشة الأسرة للؤبناء في محتوى المعبة
 النتائج المتعمقة بدور الأسرة في التدعيم والتواصل -ثالثاً 

أسفرت نتائج الدراسة بالنسبة لدور الأسرة في التدعيـ والتواصؿ عف مجموعة مف  
المتوسطات والانحرافات المعيارية التي حصمت عمييا عبارات ىذا البعد كما في 

 (.2جدوؿ)
  (3جدول)  

 استجابات الخبراء فيما يتعمق بدور الأسرة في التدعيم والتواصل

 الدور م
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

مدى 
 الملاءمة

 كبيرة 1.53 4.52 تشجيع الأسرة الأبناء عمى شغؿ وقت الفراغ في ألعاب اجتماعية. 0
 متوسطة 1.22 4.02 اختيار الأسرة للؤلعاب الالكترونية التربوية والتعميمية. 4
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 الدور م
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

مدى 
 الملاءمة

9 
مناقشة أخطار العزلة الناجمة عف الإسراؼ في الألعاب 

 الالكترونية.
 كبيرة 1.53 4.50

 كبيرة 1.24 4.52 تنمية درجة الضبط والتحكـ الرقميمدى الأطفاؿ. 2

5 
تعميـ الأطفاؿ التمييز بيف المفيد والضار تواصمياً للؤلعاب 

 كبيرة 1.25 4.21 الالكترونية.

لدى  ( فقد حصمت العبارة" تنمية درجة الضبط والتحكـ الرقمي2جدوؿ)كما في  
الأطفاؿ" عمى مدى ملبءمة كبيرة نظراً لما يتمتع بو درجة الضبط والتحكـ مف جعؿ الطفؿ 
قادراً عمى تحمؿ المسئولية وتنمية نوع مف الضبط الداخمي، مما يقوي درجة المناعة 

المستمرة للؤطفاؿ يتناقض مع أساليب التربية الإيجابية الذاتية لدى الأطفاؿ، لأف الرقابة 
 الحديثة خاصة في أعمار سنية معينة بعد ذلؾ.

تشجيع الأسرة للؤبناء عمى شغؿ وقت الفراغ في الألعاب "كما حصمت 
عمى مدى ملبءمة كبيرة، نظراً لما تمثمو الألعاب الاجتماعية مف فوائد  لشغؿ  "الاجتماعية

 راً لما تمثمو أوقات الفراغ مف خطورة لا تخفى عمى أي تربوي.، ونظالفراغ أوقات

كما حصمت مناقشة أخطار العزلة الناجمة عف الإسراؼ في ممارسة الألعاب 
الإلكترونية عمى درجة ملبءمة كبيرة أيضاً في رأي الخبراء التربوييف، نظراً لما تفرزه العزلة 

طفاؿ بصفة خاصة، وفي صدد مف أضرار بالغة عمى الإنساف بشكؿ عاـ وعمى الأ
خطورة وتأثير الألعاب الإلكترونية عمى الأطفاؿ مف حيث صنع طفؿ غير اجتماعي 

( عمى أف قضاء ساعات طويمة في ممارسة الألعاب 4103) أكدت دراسة محمد محمود
الإلكترونية يجعؿ مف الطفؿ فرد غير اجتماعي منطوياً عمى ذاتو خجولًا لا يجيد الكلبـ 

 ر عف نفسو.والتعبي
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وكذلؾ نجد أف تعميـ الأطفاؿ التمييز بيف المفيد والضار مف الناحية التواصمية قد  
حصؿ عمى درجة ملبءمة كبيرة نظراً لأىمية التواصؿ بالنسبة لمطفؿ ونظراً لمغموض الذي 
يكتنؼ العممية التواصمية عمى الإنترنت وممارسة الألعاب الإلكترونية لفترات طويمة وما 

( أف الألعاب 4109) عميو مف أضرار، وفي ىذا الصدد أشار مندور فتح الله يترتب
الإلكترونية بعضيا لو أضرارً كبيرة تتمثؿ في المضاميف والرسائؿ المخفية التي تتعارض 
مع عادات وتقاليد المجتمع، لذلؾ تأتى أىمية تعميـ الأطفاؿ التمييز بيف المفيد والضار 

 مف ىذ الألعاب .

اختيار الأسرة للؤلعاب الإلكترونية التربوية والتعميمية عمى درجة متوسطة  ورغـ حصوؿ
( إلا أف ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري يجعؿ ليا نفس القيمة 4902بمغ المتوسط)

والأىمية فيما يتعمؽ بدور الأسرة في التدعيـ والتواصؿ لمواجية إدماف الأطفاؿ للؤلعاب 
 الإلكترونية.

 المتعمقة بدور الأسرة في الوعي والتقييم النتائج -رابعاً 

أسفرت نتائج الدراسة بالنسبة لدور الأسرة في الوعي والتقييـ عف مجموعة مف  
المتوسطات والانحرافات المعيارية التي حصمت عمييا عبارات ىذا البعد كما في 

 (.5جدوؿ)
  (5جدوؿ) 

 والتقييـاستجابات الخبراء فيما يتعمؽ بدور الأسرة في الوعي  

 الدور م
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

مدى 
 الملاءمة

0 
دراية الأسرة بأسماء وأنواع الألعاب الالكترونية العنيفة 

 والضارة.
 كبيرة 1.22 4.99

معرفة الفكرة التي يقوـ عمييا كؿ نوع مف الألعاب  4
 الالكترونية.

 كبيرة 1.21 4.25

 كبيرة 1.29 4.59تصنيؼ البرامج استخداـ نظاـ التصنيؼ لمجمس  9
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 الدور م
قيمة 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

مدى 
 الملاءمة

 ESRBالترفييية
 كبيرة 1.50 4.23 دراية الأسرة بعلبمات إدماف الألعاب الالكترونية. 2
 كبيرة 1.22 4.50 الانتباه وطمب المساعدة المينية وقت الحاجة. 5

قد  ( يتضح أف دراية الأسرة بعلبمات إدماف الألعاب الإلكترونية5مف جدوؿ) 
ملبءمة كبيرة مف قبؿ الخبراء التربوييف؛ نظراً لمخطورة التي يترتب عمييا حصؿ عمى مدى 

إدماف ممارسة الألعاب الإلكترونية، لا سيما مف قبؿ الأطفاؿ ونظراً لما سوؼ يترتب عمى 
معرفة علبمات الإدماف مف التدخؿ المبكر في علبج المشكمة، ولذلؾ فقد حصؿ الانتباه 

الحاجة عمى ملبءمة كبيرة أيضاً، لأف المساعدة المينية ىي وطمب المساعدة المينية وقت 
الأسموب الوحيد الناجح الذي يمكف استخدامو في مثؿ ىذه الحالات عند حدوث مثؿ ىذا 
الإدماف، وكذلؾ مما يزيد مف مدى تأثير ىذه المساعدة في التغمب وعلبج المشكمة ىو 

 معرفة الأسرة لعلبمات إدماف الألعاب الإلكترونية.

كما أف استخداـ نظاـ التصنيؼ لمجمس تصنيؼ البرامج الترفييية قد مثؿ قيمة  
كبيرة بالنسبة لمخبراء التربوييف لما يمثمو مف درجة عالية مف المصداقية والمعيارية اللبزمة 

معرفة الفكرة التي يقوـ عمييا كؿ نوع "للآباء والأسر والقائميف بالرعاية؛ لذلؾ فقد حصمت 
عمى نفس الدرجة مف تأييد الخبراء واىتماميـ، أما بالنسبة  "الألعاب الإلكترونيةمف أنواع 

فقد حظى بمدى ملبءمة  "لدراية الأسرة لأسماء وأنواع الألعاب الإلكترونية العنيفة والضارة"
كبيرة بسبب ظيور العديد وبشكؿ متجدد للؤلعاب الإلكترونية الخطرة قد تصؿ خطورتيا 

 مثؿ لعبة الحوت الأزرؽ.إلى انتحار الشخص 
 :والمقترحات التوصيات

دراؾ ذلؾ الفرؽ وتعميميـ بأف  -0 مساعدة الأطفاؿ عمى التفريؽ بيف الواقع والخياؿ، وا 
 عالـ الألعاب والأفلبـ العنيفة لا يمثؿ عالـ الواقع الحقيقي.
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مصاحبة الأبناء في استعمالاتيـ لمكمبيوتر والإنترنت، )الألعاب الإلكترونية(،  -4
 وتوجيو ما يمزـ في تعاملبتيـ معيا إلى الترفيو المفيد اليادؼ.

متابعة الآباء لاستخداـ أبنائيـ للئنترنت، ووضع الكمبيوتر الذي يتيح ىذه الخدمة  -9
 في أماكف مفتوحة للؤسرة وليس خمؼ أبواب مغمقة.

الألعاب ممارسة تحديد مدة زمنية محددة لاستخداـ الأطفاؿ للئنترنت، أو  -2
تاحة الفرصة للؤطفاؿ الالكتر  ونية والتي ينبغي ألا تزيد عمى الساعة يوميا قدر الإمكاف، وا 

 عف الجموس أماـ جياز الكومبيوتر. لممارسة الألعاب الجسدية والحركة بعيداً 
استخداـ الأسرة البرامج المخصصة لمحماية مف التعرض لممواد والمواقع غير  -5

 المتوافرة ببرامج تصفح الانترنت )جياز المعب(.المناسبة، أو أوامر التحكـ في ذلؾ 
مناقشة الأطفاؿ بصفة مستمرة فيما يشاىدونو، أو يمعبونو وامدادىـ بالمعمومات  -2

والمعارؼ التي تجعميـ يتعامموف بإيجابية فيما يشاىدونو، أو يقوموف بالمعب والترفيو مف 
 خلبلو.

 لكترونية وكذلؾ ممارستيا.الإ الأمور أطفاليـ في شراء الألعاب أولياء مشاركة -2
 لجديدا ومواكبة بأطفاليـ، الخاصة الإلكترونية الألعاب لمحتوى الأىؿ مراقبة ضرورة -2

 .الإلكترونية الألعاب في مجاؿ
رشاد توعية -3  نفوسيـ عمىىا كآثارا الإلكترونية أضرار الألعاب لمعرفة الأطفاؿ وا 

 .الإلكترونية الألعاب وسمبيات إيجابيات لمعرفة لوالديفا وسموكيـ وتثقيؼ
 وندوات محاضرات عقد خلبؿ مف الأسرة والروضة، بيف التواصؿ مف جسر مد -01

 .والأىؿ المعمميف مف كؿ لتوعية الإلكترونية، الألعاب وسمبيات إيجابيات خاصة لمناقشة
تعتمد و  الذكاءتنمية و  التفكيرالتي تحث عمى  الألعاب ممارسة عمى الأطفاؿ تشجيع -00

 الحرجة. المواقؼ في التصرؼ وكيفية لمشكلبتحؿ ا أسموبعمى 
لاستخداـ اليوـ  في الواحدة الساعة يتجاوز ألا عمى لمطفؿ المعب وقت تنظيـ -04

 الألعاب الإلكترونية.التكنولوجيا وخاصة ممارسة 
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 المراجع

الاتجاىات المعاصرة في دراسة الأسرة (. 4111) جابر عوض سيد وخيري خميؿ الجميمي
 الإسكندرية، المكتبة الجامعية.والطفولة.

. القاىرة، دار رحاب لمنشر بناءالأسرة ومشكلبت الأ. )4112( حسف عبد المعطي
 .والتوزيع

مجمة العموـ الإنسانية (. إدماف الإنترنت: اضطراب العصر. 4105) حمودة سميمة
 .442-409(، 40)،والاجتماعية

(. العلبقة بيف لعبة البوبجي 4141) رامي عبد الحميد، أيمف أحمد، ماجدة عبد العزيز
والميؿ إلى العنؼ لدى الأبناء مف وجية نظر الآباء والأميات في المجتمع 

دراسات العموـ دراسة مسحية عمى عينة مف أىالي إقميـ الشماؿ.  -الأردني
 .222-222(، 0)22، الإنسانية والاجتماعية

الإلكتروني لدى أبنائيا:  (. دور الأسرة في مواجية التنمر4140) سحر عيسى خميؿ
 .045 -20(، 424)، مجمة القراءة والمعرفةتصور مقترح. 

جريدة  .القادـ أسوأ -(. خطر الألعاب الإلكترونية عمى الأبناء4105) عبد الله العريفي
 ،الرياض

 .( يونيو42السبت، )

والشباب مف (. تصنيؼ إسلبمي مقترح لحماية الأطفاؿ 4109) عبدالله عبد العزيز اليدلؽ
خطر الألعاب الإلكترونية في ضوء مقاصد الشريعة الإسلبمية المتعمقة بحفظ 

 (. 42)0، مجمة العموـ التربويةالضروريات.

 .، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيععمـ نفس المعب(.4102) محمد أحمد صوالحة
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(. الألعاب الالكترونية جدلية التأثير وحتمية المواجية. 4103) محمد محمود الطناحي
المنظمة العربية لمتربية والثقافة ورشة عمؿ العالـ الرقمي وثقافة الطفؿ العربي. 

 .4103ديسمبر  43-42. القاىرة، والعموـ

(. ظاىرة انتشار الألعاب الإلكترونية في مدينة الموصؿ وتأثيراتيا 4109) مرح مؤيد حسف
 .02-9، 4109(، 25ى الفرد. إضاءات موصمية، )عم
.رسالة أثر الألعاب الإلكترونية عمى السموكيات لدى الأطفاؿ. (4100) مريـ قويدر

 ماجستير
 ، جامعة الجزائر، الجزائر.

انتصار افتراضي الألعاب الإلكترونية تسيطر عمى المنازؿ فيؿ (. 1212)مندور فتح الله 
 تيدد

 : www.almarefh.netمتاح عمى .التعميـ

. دار ما ليا وما عمييا -الألعاب الإلكترونية في عصر العولمة(. 4112) ميا حسني 
 .المسيرة، عماف، الأردف

 .(. مركز دار الشفاء لعلبج الإدماف، دار المجد لمنشر، الأردف4105) موسوعة الإدماف
 

-9أطفاؿ الفئة العمرية )إيجابيات الألعاب الإلكترونية التي يمارسيا (.4102) ابراىيـنداء
2) 

رسالة  .سنوات و سمبياتيا مف وجية نظر الأميات و معممات رياض الأطفاؿ
 .جامعة الشرؽ الأوسط، عماف، الأردف ،ماجستير

 2  (.09212)جريدة الرياض.(. الخطر في المعاب الفيديو للؤطفاؿ.4105) نورة السعد
 مارس.
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آماؿ وأخطار،  -الأطفاؿ والعوالـ الافتراضية  .(4113) وجدي بركات وعبد المنعـ توفيؽ
الجمعية البحرينية لتنمية  ،03/5/4113-02مؤتمر الطفولة في عالـ متغير 

 الطفولة: مممكة البحريف.

(. فاعمية الألعاب الإلكترونية والألعاب الاجتماعية في مجاؿ 4102) ياسر سيد حسف
لاستطلبع لدى أطفاؿ مرحمة العموـ في تنمية عمميات التفكير الأساسية وحب ا

 (.4)02 مجمة التربية العممية،الرياض. 
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