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 المستخمص:
ىدف البحث الحالي إلي التعرف عمي فعالية برنامج الإرشاد الأسري في تحسين 
، نوعية الحياة لدي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، واستمرارية ىذه الفعالية 

( أم من :٨واعتمد البحث عمي المنيج التجريبي  تصميم المجموعة الواحدة  مكونة من)
أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمدارس التعميم العام لتطبيق البرنامج 

(، حيث ىدفت  :;87( وانحراف معيارى ) 5977الارشادى عميين، بمتوسط عمر زمنى )
ج الإرشاد الأسري)متغير المستقل( في تحسين نوعية الدراسة التعرف عمي فعالية برنام

الحياة )المتغير التابع ( لدي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،وطبقت الباحثة 
-WHOQOLأدوات البحث  المتمثمة في: مقياس نوعية الحياة الصورة المختصرة )

BREEF،4006 نوعية الحياة ( )ترجمة الباحثة(، وبرنامج الإرشاد الأسري في تحسين
لدي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحثة(، وأسفرت النتائج عن: 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأميات عينة البحث في 
القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس نوعية الحياة لصالح القياس البعدي، وعدم وجود 

صائية بين متوسطات رتب درجات الأميات عينة البحث في القياسين فروق ذات دلالة إح
 البعدي والتتبعي عمي مقياس نوعية الحياة 7

الكممات المفتاحية: برنامج الإرشاد الأسري، نوعية الحياة ،معوقات نوعية الحياة لدي 
 أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، مجالات تحسين نوعية الحياة .
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Abstract: 

The aim of the current research is to define the first group of 

mothers of children with autism in general education schools to give 

them the initial character of the program, with an average age of 

time (37.5) and a standard deviation (6.98), where it aimed to 

improve the quality of life (dependent variable) among mothers of 

children with autism disorder The researcher applied the research 

tools represented in: The Life Scale (WHOQOL-BREEF) (translated 

by the researcher), and the Family Counseling Program to improve 

the quality of life for mothers of children with autism spectrum 

disorder (prepared by the researcher) The results resulted in: the 

presence of statistically significant differences between the averages 

of the mothers’ grades of the research sample in the pre and post 

measurements on the quality of life scale in favor of the post 

measurement, and the absence of statistically significant differences 

between the averages of the mothers’ grades of the research sample 

in the post and follow-up measurements on the quality of life scale. 

Keywords: family counseling program, quality of life, quality of 

life obstacles for mothers of children with autism spectrum 

disorder, areas of improving quality of life 
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 أولا : مقدمة البحث:
بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرىم في المجتمع المعاصر يعد الاىتمام 

من المعايير الضرورية لقياس تقدم المجتمعات وقد أخذ التركيز عمى الإىتمام بتقديم الدعم 
للؤطفال وأسرىم إىتمام كبير، لإن أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ىم الأكثر 

 دعم لأطفاليم7

التوحد أصبح تحديا عالميا، وقضية تستحق  ومن الواضح أن اضطراب طيف 
الإىتمام والتحقيق في جميع أنحاء العالم ، والجدير بالذكر أن اضطراب طيف التوحد 
يوجد بين كل الفئات الاجتماعية والاقتصادية والعرقية ، ولذا ىناك حاجة ماسة لمزيد من 

دة الرعاية للؤطفال البحث حول الأساليب العممية لمتشخيص والعلبج من أجل تحسين جو 
  7ذوي اضطراب طيف التوحد وتحسين نوعية حياة الأسرة

(Emily Johnson,2014,p.1207) 

كما يعد تشخيص اضطراب طيف التوحد من الأمور  الصعبة و المعقدة وخاصة 
في المجتمعات العربية، حيث يقل الأشخاص المؤىمين بطريقة عممية لتشخيص اضطراب 

حياة الطفل، مم يؤدي  إلي تجاىل التوحد في المرحمة المبكرة منطيف التوحد مما يؤدي 
 (7 واأشار مختار7;:ص:40٨في التدخل في أوقات لاحقة  )الشرقاوي،إلي صعوبة 

( أن اضطراب طيف التوحد ىو نوع من الاضطرابات النمائية العصبية ٨6،ص;40٨)
بة لمطفل التي يصاب بيا الأطفال ويعتبر من أكثرىا صعوبة  وغموض بالنس

والأسرة7حيث من الصعب  تشخيص الطفل دون ملبحظة سموكو وميارات التواصل 
 والتفاعل لديو ومقارنة ذلك بالمستويات المعتادة من نمو الطفل 7

( أن صعوبة وجود مقاييس دقيقة بالإضافة ٨75ص ،4040) وأوضح المعراج
كة لحالات أخري، يجعل إلي تعدد أشكال الاضطراب ومستوياتو و اشتراكو بمظاىرة مشتر 

مسألة التشخيص بالأمر الصعب مما يمثل عبء عمى الأسرة بكامميا كما يعد اضطراب 
(7 وقد ٨7،ص40٨٨محمد) طيف التوحد ثاني أكثر الإعاقات من حيث  الانتشار
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أصدرت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي في الدليل الإحصائي والتشخيصي الخامس 
Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders,5th         

Edition, DSM.(2013) P.5.   عمي تعديلبت في تشخيص الاضطراب وىي تسمية
لغاء التصنيفات السابقة في التشخيص الرابع والرابع  الاضطراب بإضطراب طيف التوحد وا 
لة المعدل وىي اضطراب التوحد ومتلبزمة اسبرجر ومتلبزمة ريت واضطراب الطفو 

التراجعي الإعاقة النمائية غير المحددة، وذلك لأن ىذه الاضطرابات تشترك بأعراض 
 واحدة ولكن بدرجات من الشدة بشكل متفاوت7

(  في مستوى الشدة من الاضطراب البسيط في التواصل أوفي ASDكما يتدرج )
أو التفاعل السموك إلى حالات التوحد الشديدة، وفي ىذه الحالة يعجز الطفل عن التواصل 

مع الأخرين ، كما لا يوجد شفاء من التوحد ولكن التدخل المبكر يمكن أن يساعد العديد 
 (97:ص40٨7من الأطفال عمى تحسين حياتيم)سلبمو، فخري7

( المرجع الرئيسي الذي يحدد DSM-7ويعد الدليل التشخيصي الخامس  )
( (  فقد Autism Spectrum Disorderمعايير تشخيص اضطراب طيف التوحد 

جمعيا ضمن تصنيف واحد والذي يتضمن المحددات المرتبطة بمدى شدة الإصابة 
والمشكلبت المغوية وىذه المعايير تتمثل في وجود قصور في التواصل والتفاعل 

 .(DSM-5,2013الإجتماعي، و أنشطة سموكية متكررة )

والتواصمية ، مما يؤدي ( الي الافتقار في القدرات الاجتماعية ASDكما يؤدي )
الي مشكلبت في التعمم وخاصة التعمم الاجتماعي كما ان اضطرابات المغة والروتين 

جو أسر أطفال اضطراب والاىتمامات والمشاكل الحسية يجعل ىناك تحديات مستمرة توا
، وىذا ما أشير إليو في الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية طيف التوحد 

أن تأثير اضطراب طيف التوحد  DSM-5-TR,2022,P1377) ) ة الخامسةالطبع
لايقتصرعمي الطفل فحسب، بل يمتد ىذا التأثير إلي الأسرة بأكمميا، فمن خلبل 
الخصائص التي يتسم بيا الأطفال يجعل الأسرة عرضة لتحديات كثيرة مثل انييار 

لجسدية 7 ومن ىنا تتعرض الأسرة العلبقات الاجتماعية والمشكلبت الإقتصادية والنفسية وا
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لتغيرات جذرية في مسار الحياة ، يجعميا عرضة لردود الأفعال المختمفة من صدمة 
 (7;6،ص 40٨٨وغضب وقمق وحزن واكتئاب )عربيات،

 Autism spectrumبعنوان  ، Hsiao.(2018))وىذا ما أظيرتو دراسة 
disorder family demographic ,parental stress ,and family quality of 

life  أن الإجياد الأبوي كان لو تأثير عمي نوعية الحياة داخل أسرة أطفال ذوي اضطراب
طيف التوحد مم أوصت الدراسة عمي ضرورة التدخل ودعم الوالدين لمحد من إجياد 

 ,Chaabene، ودراسة  Eleni,Joy. (2016)الوالدين7 واتفقت دراسة كلب من 
Halayem, Mrabet, Hajri  & Bouden ,(2018) ة ودراس Schmidt,et.al. 

أن أباء الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد لدييم نوعية حياة متدنية  ،(2017)
مقارنة بأباء الأطفال الأصحاء، لذا أوصت الدراسات بتصميم برامج لتحسين نوعية الحياة 

اذ تدابير لدعم الأباء وتعزيز كأولوية لمرعاية الصحية ليم وعمى أىمية الدعوة إلى اتخ
 نوعية حياتيم ، والتي بدورىا ليا آثار إيجابية عمى مناخ الأسرة7 

 ثانيا: مشكمة الدراسة:
ن إضطراب طيف التوحد من أكثر الاضطرابات غموضا وصعوبة وتعقيدا أ

بالنسبة لمطفل وأسرتو ، والطفل المصاب بطيف التوحد بحاجة إلى رعاية كبيرة تستمر 
لفترات كبيرة ، وغالبا يقع  عبء ىذه الرعاية وىذه المسئولية عمي الأم، بالإضافة إلى 
مسؤولية رعايتيا بباقي أفراد الأسرة وتمبية احتياجاتيم وعندما تجد الأم صعوبة في تمبية 

 (7 44ص 40٨5ىذه الإحتياجات تقع تحت ضغوط نفسية  كبيرة ) االكاشف7

 Mental health بعنوان Denise,et.al. (2018)وأشارت دراسة 

intervention for parent carers of children with autistic spectrum 

disorder   أن غالبًا ما يبمغ مقدمو الرعاية من أولياء الأمور للؤطفال ذوي اضطراب
طيف التوحد عن زيادة مستويات التوتر والاكتئاب والقمق وقمة الرفاه النفسي والجسدي 

( ودراسة :40٨والاجتماعي وتيدد الأداء التكيفي للؤسرة7 وأظيرت دراسة بن عيسى)
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توي في الأسرة يولد شعور بعدم الرضا عن ( أن وجود طفل ذا40٨6مصمح وسيروان )
لي خمل في نوعية حياة والدي الطفل الذاتوي بش كل عام وخاصة الأم7 وأشارت الحياة وا 

أن نوعية حياة الأسر  Rattaz ,Michelon ,Roeyers, Baghdadli, (2017) دراسة
ىذا التوتر مع  تتأثر سمبا وخاصة الأميات، فتشعر الأم بالتوتر أثناء فترة العلبج ويزداد

مرور الوقت، وتتضمن مسببات التوتر والإجياد عممية التشخيص البطيئة وغير الثابتة، 
ومسار النمو المختمفة و المتفاوتو الذي يظير لدى الأطفال، وتصرفات الطفل الحرجة في 

 الأماكن العامة وازدياد قمق الأم عمى مستقبل طفميا7

التوحد زيادة وسريعة ، وفقا  وقد شيدت معدلات انتشار اضطراب طيف
وقدر معدل  (CDC) للئحصاءات التي نشرىا مركز السيطرة والوقاية من الأمراض

طفل،والذكور  76انتشار اضطراب طيف التوحد في الولايات المتحدة بواحد من بين كل 
مرات من الإناث باضطراب طيف التوحد واضطراب طيف التوحد  6أكثر عرضة بنحو 

 ,Centers for Disease Control and Prevention ة التنموية الأسرعيعتبر الإعاق

(2020)   7 

ومن ىذا المنطمق يعد الإىتمام بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرىم 
انعكاسا ودليلب واضحا عمى مدى تطور شتى نواحي الرعاية النفسية والصحية والاجتماعية 
، كما يعد تحسين نوعية الحياة أميات  ىؤلاء الأطفال واجبا من واجبات المجتمع وبناء 

 اسة الحالية وبمورتيا في التساؤل التالي: عمي ذلك يمكن تحديد مشكمة الدر 
ما فعالية برنامج الإرشاد الأسري في تحسين نوعية الحياة لأميات الأطفال ذوي 

 اضطراب طيف التوحد ؟

 ثالثا: أىداف الدراسة:
أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  لدىمعوقات نوعية الحياة  عمىالتعرف  ●

 7مجالات تحسينيا وما ىيفي محافظة البحر الأحمر 
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أميات  لدىالتعرف عمي فعالية برنامج الإرشاد الأسري  في تحسين نوعية الحياة   ●
تأثير  مدى عمىوالوقوف  البحر الأحمرأطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة 

 ذلك بعد فترة المتابعة7

 أىمية الدراسة:
الحياة لدى أميات سعت الدراسة إلى تسميط الضوء عمى التعرف عمى معوقات نوعية  ●

 الأطفال ذوي اضطراب  طيف التوحد ومجالات تحسينيا 7
سعت الدراسة عمى تحسين نوعية الحياة  لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف  ●

 التوحد من خلبل تطبيق برنامج الإرشاد الأسري 7
لفت أنظار المسئولين التربويين بأن الدراسة يمكن أن تقدم تحسن في مستوى نوعية  ●

لحياة لدى أميات أطفال التوحد مما ينعكس  بشكل إيجابي عمى ىذه الفئة من ا
 الأطفال7

 رابعا: محددات الدراسة:
 :المحددات الموضوعية  -2

برنامج الإرشاد الأسري الذي ييدف إلى مساعدة أميات الأطفال ذوي اضطراب 
عادة التكيف من خلبل العمل عمى  اكتساب الميارات طيف التوحد عمى تجاوز الأزمات وا 

التي تساعدىم عمي مواجية مشكلبتيم  ومساعدتيم عمى إعادة تنظيم الذات وتقبل 
الصدمات ومواجية التحديات ، عن طريق استخدام فنيات الإرشاد الأسري المستندة إلي 
بعض من نظريات الإرشاد الأسري في تحسين نوعية الحياة لدى أميات أطفال اضطراب 

 -التعزيز الإيجابي–التدريب التوكيدي  –المناقشة –مة في )المحاضرةطيف التوحد المتمث
 - تشكيل الأسرة - إعادة البناء -التغذية الراجعة –إعادة الصياغة  –الواجب المنزلي 

 7توجيو المحنة( من إعداد الباحثة –فك التثبيت  -إخلبل التوازن-التكامل
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  : المحددات المكانية -2
الجمسات في عدة أماكن تقدم الخدمات الاجتماعية  تم تطبيق البرنامج و

 -مستقبل وطن ومقر حزب -النادي الإجتماعي-قصر الثقافة -والتثقيفية)جمعية ذات 
، بواقع ثلبث جمسة( 60منطقة البولينج ( في مدينة الغردقة ويتضمن البرنامج من )

حسب احتياج  دقيقة أو أكثر عمي 80:67جمسات في الأسبوع ومدة الجمسة تتراوح من 
 كل أسرة 7

 :المحددات البشرية -0
قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة الحالية عن طريقة العينة العمدية والتي  

تنتمي العينات غير الاحتمالية وتسمى أيضا العينة اليدفية لأن ىذا النوع من العينات 
لتحقيق غرضو، بحيث يقدر حاجتو من المعمومات، ويقوم باختيار عينة الدراسة اختيار 

( من أميات أطفال طيف :٨من العينة التجريبية وعددىا )حرا ، وتكونت عينة الدراسة 
 (7 :;87( وانحراف معيارى ) 5977التوحد بمتوسط عمر زمنى )

 المحددات الزمانية:   -4
 م4044م/404٨تم تطبيق الدراسة خلبل الفترة الزمنية 

 خامسا: مصطمحات الدراسة:
 : Quality of lifeنوعية الحياة   .2

بأنيا إدراك الفرد لوضعو في الحياة “تعرف منظمة الصحة العالمية نوعية الحياة 
ىتمامو،  في سياق الثقافة ونسق القيم التي يعيش فييا ومدى علبقة  ذلك مع أىدافو، وا 
توقعاتو، قيمة ، وصحتو النفسية،مستوي استقلبليتو، علبقتو الإجتماعية، اعتقاداتو 

صفة عامة، وبالتالي فإن نوعية الحياة تشير إلي تقييمات الشخصية، وعلبقتو بالبيئة ب
 WHOQOL Group,1995 ,p.1403  7” الفرد الذاتية لظروف حياتو
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 التعريف الإجرائي:
ىي تقييم الأميات الذاتية لنوعية الحياة لدييم عمى مقياس نوعية الحياة والذي 

العلبقات  –الصحة النفسية  –يتناول المجالات الأربعة لنوعية الحياة ) الصحة الجسدية 
 البيئة( 7–الإجتماعية 

 Autism Spectrum Disorder اضطراب طيف التوحد:
( اضطراب ASDىو أحد الاضطرابات النمائية العصبية،التي تقع تحت إسم )

 طيف التوحد ويضم جانبين رئيسين7
الاجتماعي يشمل القصور الدائم في التفاعل الاجتماعي والتواصل  الجانب الأول:

–،ويتضح من خلبل قصور أو عجز في ثلبث مظاىر التفاعل الاجتماعي 
والقدرة عمى تطوير  -والتواصل المفظي والغير لفظي المستخدمة في التفاعل

 العلبقات الاجتماعية والمحافظة عمى استمراريتيا7
يشمل النمطية التكرارية والمحدودية في السموك والاىتمامات والأنشطة  الجانب الثاني:

وتظير في اثنتين عمى الأقل مما يمي :النمطية أو التكرارية في الحركات الجسدية 
واستخدام الأشياء والمغة مع ضرورة ظيور ىذه الأعراض قبل الثلبث سنوات،وأن 

 (APA, 20137ائي العام) لا تكون نتيجة الإعاقة العقمية،أو التأخر الإنم

 الإطار النظري والدراسات السابقة: سادسا:
تحديات في تعمم  ASDيواجو الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد 

التواصل وتكوين العلبقات، مما يؤدي بدوره إلى طمبيم الدعم مدى الحياة والخدمات في 
تحسين قدراتيم عمي العمل في منزليم أو مجتمعيم وغالبا ما تقع عمى الأم ىذه 

 Nahed ,A et al  وأشارت دراسة   (Russa, Matthews, Owen,2011)المسؤولية

 Burden of major depressive disorder and quality of بعنوان  (2020 .
life among mothers of children  with autism spectrum disorder   . 
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أظيرت نتائج الدراسة أن أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعاني من 
نوعية اكتئاب بالإضافة إلى نوعية حياة متدنية مما أوصت الدراسة عمى ضرورة تحسين 

 حياة أميات أطفال التوحد7

( بعنوان التجارب المعيشية لأميات :40٨وىذا ما أشارت إليو دراسة ) جوبريال،
الأطفال المصابين باضطرابات طيف التوحد في مصر ىدفت الدراسة التعرف عمى 

( ASDتجارب الأميات اللبتي يعتنين بأطفال يعانون من اضطرابات طيف التوحد )
ج أن حياة الأميات كانت شاقة جدا للؤميات المصريات،كما أشارت النتائج وأظيرت النتائ

إلي أن عدم كفاية التعميم والرعاية الصحية ووصمة العار تشكل قضايا الرئيسية للؤميات، 
 كما أثر اضطراب  طيف التوحد سمبا عمى الحياة الاجتماعية والرفاىية العاطفية 7

 ,Manolin, Jijimol, Jemimaودراسة ( ;40٨واتفقت دراسة سميرة خطوط ) 
 Kowsalya ,2019)  ودراسة Kosha, et al,2019 أن  نوعية الحياة لدى أميات ) )

دييم أطفال أصحاء،ووفقا لدراسة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أقل من الذين ل
(Ayesha, Mussarat, Maryam,2020  بعنوانEffect of Behavioral 

problems of children with autism on their mothers Quality of life.  

أظيرت النتائج أن المشكلبت السموكية المتعمقة باضطراب طيف التوحد للؤطفال 
ليا علبقة سمبية عمى نوعية الحياة لأمياتيم وذلك بسبب الواقع الذي يجمب القمق والتوتر 

في تمبية الاحتياجات الواسعة والمسؤولية التي تدوم مدى الحياة وكذلك الجيد البدني 
 لمطفل المصاب باضطراب طيف التوحد7

 :التحديات التي تواجو أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
، ي القدرات الاجتماعية والتواصميةإن اضطراب طيف التوحد يؤدي إلى الافتقار ف

ت المغة مما يؤدي إلى مشكلبت في التعمم وخاصة التعمم الاجتماعي كما أن اضطرابا
سر أطفال والروتين والاىتمامات والمشاكل الحسية يجعل ىناك تحديات مستمرة تواجو أ
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معوقات نوعية الحياة لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف  اضطراب طيف التوحد
 التوحد:

من خلبل عرض التحديات التي تواجو أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
تواجو الأم بشكل خاص ومن خلبل الإطلبع عمى الدراسات بشكل عام والتحديات التي 

السابقة تري الباحثة في ضوء الدراسة الحالية أن معوقات نوعية الحياة لدى أميات 
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تتركز في النقاط التالية:

الضغوط الإجتماعية: قمة توافر وسائل الدعم في المواقف الإجتماعية المختمفة 
ضافة لموصم الذي تتعرض لو الأم من البيئة المحيطة نتيجة سموك الطفل الشاذ في بالإ

الأماكن العامة  ونظرة المجتمع الغير متعاون مما يجعل الأم تفضل الإبتعاد عن أي 
 مشاركات إجتماعية ويزداد توترىا وقمقيا عمى مستقبل طفميا كما أشارت دراسة  

(GA bra et al.2021)، نبعنواThe possible relation between 
stigma parent psychiatric symptoms quality of life and the disease 
burden in families of children with autism Spectrum disorder in 

Egypt   حيث أظيرت النتائج أن الأباء يشعرون بوصمة عار كبيرة واكتئاب ومشاكل
النفسي بالإضافة لمعديد من المشكلبت مثل صعوبات في الجسدنة والقمق والتوتر 

المشاركة الاجتماعية والمشاكل الاقتصادية مما أوصت الدراسة بالمزيد من اجراء الابحاث 
 حول المشاكل التي يتعرض ليا الآباء وضرورة تقديم الخدمات الإرشادية والدعم للآباء7

م بالتوتر بداية من مرحمة التي تتعرض ليا الأم فتشعر الأ الضغوط النفسية:
علبج طفميا ويزداد مع مرور الوقت ىذا التوتر والقمق نتيجة عممية التشخيص البطيئة 
وغير الثابتة ، بالإضافة لمراحل نمو الطفل المختمفة المتفاوتة التي يمر بيا كما أظيرت 

التعامل مع ( بعنوان فعالية برنامج العلبج بالواقع في تحسين أساليب :40٨دراسة راشد )
الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد حيث أظيرت النتائج ارتفاع 

 مستوى الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد7 
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إن الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد يحتاج إلي رعاية تمتد  الضغوط الجسدية :
طيمة الوقت وىذه مسؤولية تدوم مدى الحياة وبالإضافة إلي الجيد البدني في تمبية 
احتياجات الطفل الواسعة بشكل مستمر ودائم ، وىذا ما يدفع الوالدين من عزل طفميم عن 

قادر عمي فيم حالة واحتياجات المجتمع بسبب مخاوفيم من أن المجتمع قد يكون غير 
(  Wang H, Hu X, Han ZR74040طفميم وىذا ما أشارت إليو دراسة  )

 Parental stress, involvement, and family quality of life inبعنوان
mothers and fathers of children with autism spectrum disorder  

( مثقمون ASDباضطراب طيف التوحد  ) أظيرت الدراسة أن آباء الأطفال المصابين
 بمسؤوليات رعاية الأطفال معرضين لخطر متزايد للئجياد المرتفع وسوء نوعية الحياة 7

نتيجة المتطمبات المادية التي تتحمميا الأسرة نتيجة  : الضغوط الإقتصادية
الخدمات الطبية المختمفة والمتنوعة من التخصصات المختمفة التي يحتاجيا الطفل في 
عممية العلبج من وسائل تدخل لمساعدتو عمى الحد من ىذا الاضطراب بالإضافة إلي 

عمى الأسرة بشكل عام كما  متطمبات الحياة العادية المختمفة مما يسبب عبء مادي كبير
( بعنوان التكيف الاجتماعي لدى أميات الأطفال ذوي 40٨4أشارت دراسة )سويدان،

اضطراب التوحد وعلبقتو بالمستوى الاقتصادي والتعميمي للؤسرة حيث أشار النتائج قمة 
مستوى التكيف الاجتماعي لدي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يعزي إلي 

 الاقتصادي للؤميات7المستوي 
أن عممية التشخيص لاضطراب طيف التوحد  تعد من الأمور  الخدمات الطبية:

ذات الصعوبة  بسبب ما يميز ىذا الاضطراب من غموض وتعدد الأعراض وتداخميا مع 
اضطرابات أخرى ، كما أن اختلبف كل طفل عن الآخر مما يجعل كل طفل يعتبر حالة 

يجعل عممية التشخيص من الأمور التي تحتاج إلي الكثير من فريدة من نوعيا، وكل ذلك 
 Rattaz, Michelon ,Roeyers) الجيد والمتابعة والصبر واتفقت معيم دراسة

Baghdadli ،40٨9 أن نوعية حياة الأسر تتأثر سمبا وخاصة الأميات، فتشعر الأم )
تتضمن مسببات التوتر بالتوتر أثناء فترة العلبج ويزداد ىذا التوتر مع مرور الوقت، و 
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والإجياد عممية التشخيص البطيئة وغير الثابتة، ومسار النمو المختمفة المتفاوت الذي 
يظير لدى الأطفال، وتصرفات الطفل الحرجة في الأماكن العامة وازدياد قمق الأم عمى 

 مستقبل طفميا7

 التوحد:مجالات تحسين نوعية الحياة لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف 
أن تحسين نوعية الحياة للئنسان يتطمب التركيز عمى مجالات  نوعية الحياة، 
واستخدام وتوظيف قدرات وكافة الإمكانات المتوفرة لدي الأميات لتحسين نوعية حياتيم 
وعدم التركيز عمي المشكلبت التي يواجيونيا فقط والسعي والتركيز عمى الإمكانات 

 ( 40٨67والقدرات )شيخي،

أن مجالات  WHOQOL-BREF.2004 وأوضحت منظمة الصحة العالمية
 نوعية الحياة تتمثل في أربعة أبعاد كما في الشكل التالي:

 ( يوضح مجالات نوعية الحياة2شكل )
 

-الموارد المادية  -الأمن -يتكون من ثمان مجالات ىي )الحرية البيئة : - البعد الأول
الفرص المتاحة لإكتساب الميارات و المعارف و وتعمم   –الرعاية الصحية والإجتماعية 

والبيئة الطبيعية من التموث والضوضاء ووسائل  –البيئة الأسرية  -النشاطات الترفييية 
 النقل( 
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يتضمن ىذا البعد ثلبث مجالات ىي)العلبقات :  يةالعلاقات الإجتماع -البعد الثاني
 المساندة الاجتماعية والنشاط العاطفي(  –الشخصية 

المشاعر -وتتكون من ستة مجالات ىي)المظير العامالصحة النفسية :  -البعد الثالث
 التعميم( -طريقة التفكير -المعتقدات الدينية  -تقدير الذات  -السمبية والإيجابية

تتكون من سبعة مجالات وىي)الأنشطة الحياتية الصحة الجسمية:  -بعالبعد الرا
قابمية الحركة  -القدرة عمى العمل -النوم والراحة-القوة والإجياد -المساعدة الطبية-اليومية
 الألم والعناء( 7-والتنقل

 سابعا: الإجراءات المنيجية لمدراسة:
 وتمثمت الإجراءات المتبعة في الخطوات التالية :

الاطلبع عمى الدراسات السابقة العربية والأجنبية في مجالات الإرشاد الأسري ونوعية  -٨
 الحياة لأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد7

 تم ترجمة مقياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية الصورة المختصرة 7 -4
 تم حساب الخصائص السيكومترية لممقياس -5
( ام من أميات 50استطلبعية عمى عينة من الأميات قواميا )تم إجراء دراسة  -6

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمحافظة البحر الأحمر7
 تم إختيار عينة الدراسة7 -7
 تم إجراء الاختبار القبمي 7 -8
 تم تطبيق البرنامج7 -9
 تم تطبيق الاختبار البعدي7 -:
 تم تطبيق الاختبار التتبعي 7 -;
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 اسة :منيج الدر 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمتحقق من فعالية برنامج الإرشاد الأسري في 
تحسين نوعية الحياة لأميات اطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمدارس التعميم العام 
بمحافظة البحر الأحمر، واتبعت الباحثة فى الدراسة الحالية المنيج التجريبي،حيث يعد 

 المتغير المستقل، وتعد نوعية الحياة المتغير التابع7 الأسري برنامج الإرشاد

وقد طبقت الباحثة الدراسة الحالية عمى مجموعة من أميات أطفال طيف التوحد 
وذلك باستخدام تصميم تجريبي من مجموعة تجريبية واحدة والتى يقيس تحسين نوعية 

البعدي والمقارنة بينيما، الحياة لدى أميات أطفال طيف التوحد ، والقيام بالقياس القبمي و 
 وكذلك القياس التتبعي عمى المجموعة التجريبية7

  عينة الدراسة:
( من أميات أطفال طيف التوحد بمدارس :٨تكونت المجموعة التجريبية من)

( وانحراف 5977التعميم العام لتطبيق البرنامج الارشادى عمييا، بمتوسط عمر زمني )
التعرف عمى فعالية برنامج الإرشاد الأسري)المتغير (، حيث ىدفت إلى :;87معيارى )

المستقل( في تحسين نوعية الحياة )المتغير التابع ( لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد، من اللبتي حصمن عمى درجة منخفضة جدا أو منخفضة عمى مقياس 

 نوعية الحياة 7

 أدوات الدراسة: 
 التالية:اعتمدت الباحثة عمى الأدوات 

 World Healthمقياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية الصورة المختصرة  أولا:
Organization Quality Of Life-BREF (WHOQOL-BREF،4006 )

 )ترجمة الباحثة( 
( عبارة ، موزعة عمى أربعة مجالات رئيسية ىي البعد 48ويتكون المقياس من )

 العلبقات الاجتماعية وجميعيا تقيس نوعية الحياة7 -ديالبعد الجس -البعد النفسي-البيئي
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 البعد الأول : البيئة
الرعاية الصحية -الموارد المادية  -الأمن -يتكون من ثمان مجالات ىي )الحرية

الفرص المتاحة لإكتساب الميارات و المعارف و وتعمم النشاطات الترفييية  –والإجتماعية 
الطبيعية من التموث والضوضاء ووسائل النقل( وتتمثل في والبيئة  –البيئة الأسرية  -

 (477-46-45-٨6-٨5-٨4-;-:أرقام البنود التالية)

 البعد الثاني:العلاقات الإجتماعية
المساندة الإجتماعية  –خصية يتضمن ىذا البعد ثلبث مجالات ىي)العلبقات الش

 (447-4٨-40العاطفي( وتتمثل في أرقام البنود التالية ) النشاطو 

 البعد الثالث: الصحة النفسية
تقدير  -المشاعر السمبية والإيجابية-وتتكون من ستة مجالات ىي)المظير العام

-7التعميم( وتتمثل في أرقام البنود التالية )-طريقة التفكير -المعتقدات الدينية  -الذات 
8-9-٨-٨٨;-487) 

 البعد الرابع: الصحة الجسمية
القوة  -المساعدة الطبية-الأنشطة الحياتية اليوميةتتكون من سبعة مجالات وىي)

الألم والعناء( وتتمثل -قابمية الحركة والتنقل -القدرة عمى العمل -النوم والراحة - والإجياد
 (٨:7-٨9-٨8-٨7-٨0-6-5) في أرقام البنود التالية

 تصحيح المقياس:
)جيدة جدا صمم المقياس بحيث تختار استجابة واحدة من خمس استجابات وىى 

 - 7قميلب جدا( بحيث يكون التصحيح مقابلب لمدرجات ) –قميلب  –متوسطة  –جيدة  –
( ويمكن حساب الدرجة الكمية لممقياس وىى مجموع الدرجات التى يحصل ٨-4 -5 -6

راوح مدى درجات المقياس ككل من عمييا المفحوص فى كل عبارات المقياس حيث يت
لاسئمة المفتوحة والتى يحصل فييا المفحوص عمى ( اضافة الى درجات ا٨40 – 46)

 درجات 7 ٨0الدرجة النيائية بغض النظر عن الإجابة وىى 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية.
 قياس صدق وثبات المقياس :

 أولا: الصدق الظاىري
 Faceي قد تم حساب صدق مقياس في البداية من خلبل الصدق الظاىر 

Validity (من المحكمين ذوي الاختصاص :من خلبل عرض مقياس فى البداية عمى )
والخبرة فى مجال الصحة النفسية وعمم النفس ، وبعد أن اطمع المحكمين عمى عنوان 
البحث وتساؤلاتيا ، وأىدافو ، أبدوا آرائيم وملبحظاتيم حول فقرات المقياس من حيث 

الدراسة ، وصدقيا فى الكشف عن المعمومات المطموبة ، مدى ملبئمة الفقرات لموضوع 
وكذلك من حيث ترابط كل فقرة بالبعد الذي تندرج تحتو ، ومدى وضوح الفقرة وسلبمة 
ضافة ما رأوه مناسبا وكانت  صياغتيا ،تم تعديل الفقرات وحذف غير المناسب منيا وا 

 % ٨007نسب الموافقة 
 (02ن =)                    معامل اتفاق كوبر  ( 2جدول )

 البعد الأول البٌئة
البعد الثانً 

 النفسً
البعد الثالث 
 الاجتماعً

البعد الرابع 
 الجسمً

 المستقل

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

8 100% 5 100% 20 100% 3 100% 1 100% 

9 100% 6 100% 21 100% 4 100% 2 100% 

12 100% 7 100% 22 100% 10 100%   

13 100% 11 100%   15 100%   

14 100% 19 100%   16 100%   

23 100% 26 100%   17 100%   

24 100%     18 100%   

25 100%         

 ( عبارة48التحكيم )وبناء عميو أصبحت عبارات مقياس بعد 
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 صدق التمييزي
 ة الحياة فى الكشف عن الفروق بينويوضح إمكانية استخدام مقياس نوعي

س نوعية الحياة بالطرق الآراء حول نوعية الحياة ، تم التأكد مقيا المجموعات فى
، وبعد ق التمييزي لحساب الصدق إحصائياً ، وذلك باستخدام طريقة الصدالإحصائية
( %49، ثم المقارنة بين متوسطات )اد تنازليا حسب درجاتيم فى كل مفردة ترتيب الأفر 

( %49ومتوسطات ) :الحياة وعددىم  الحاصمين عمى أقل الدرجات عمى مقياس نوعية
           وجد أن  : الحاصمين عمى أعمى الدرجات عمى مقياس نوعية الحياة وعددىم

 0707( عند مستوى ٨7الجدولية ) "U( اصغر من " 07000المحسوبة = )  "Uقيمة "
( ٨فيما وضع لقياسو ويوضح الجدول )وىذا يدل عمى ان مقياس نوعية الحياة صادق 

 7ىذه الفروق 
 (2جدول)

 الإرباعي الأدنىي" لمفروق بين الإرباعي الأعمى و اختبار "مان ويتن
 . 26= عمى مقياس نوعية الحياة وأبعادىا

 الأبعبد 

  

 نسبت الحرجت الإرببعً الأدنً الإرببعً الأعلى

Z 
U 

 متوسط الرتب 2ن متوسط الرتب 1ن

 0,00 3,511 4,5 8 12,5 8 البٍنت

 0,00 3,633 4,5 8 12,5 8 النفسً

 0,00 3,540 4,5 8 12,5 8 الإجتمبعً

 0,00 3,596 4,5 8 12,5 8 الجسدي

 0,00 3,398 4,5 8 12,5 8 الدرجت الكلٍت

9=U 2.22عند مستوى دلالة  8=  2، ن8=  2عند ن 
15=U 2.25عند مستوى دلالة  8=  2، ن8=  2عند ن 
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( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 4)ويتضح من جدول 
المجموعة ذات الدرجات المرتفعة و متوسط درجات المجموعة ذات الدرجات المنخفضة 

 ( لجميع07000المحسوبة ) Uفي مجموع مقياس نوعية الحياة وأبعاده ، حيث كانت قيمة 
 U س وىى قيم أقل من قيمةمية لممقياأبعاد مقياس نوعية الحياة و أبعاده والدرجة الك

(، وىذا يدل عمى وجود فروق ذات دلالة ٨7( والتي تساوي )0707الجدولية عند مستوى )
احصائية بين متوسط درجات المجموعة ذات الدرجات المرتفعة و متوسط درجات 
المجموعة ذات الدرجات المنخفضة في مجموع مقياس نوعية الحياة وابعاده ، وىذا يؤكد 

 قياس وقدرتو عمى التمييز بين الاتجاىات المختمفة7عمى صدق م

  : ثبات المقياس
 ألفا كرونباخ

تم استخراج الثبات بدلالة الاتساق الداخمي باستخدام معامل كرونباخ ألفا ، لقياس 
الاتساق الداخمي أي قوة الارتباط بين كل الفقرات، ويأخذ قيمة تتراوح بين الصفر والواحد 

معامل الثبات من الواحد الصحيح دل ذلك عمى ارتفاع الثبات  الصحيح وكمما اقترب
 وانخفاضو كمما اقترب من الصفر، 

 ( 0جدول )
 يبين مستويات الثبات

 % فأكثر82 %70- %80 % 60  - % 70 %62أقل من  المعامل
 ممتاز جيد مقبول ضعيف الثبات
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 ( 4جدول )
 02الحياة ن =معامل ألفا كرونباخ ثبات مقياس نوعية 

 التباين المتوسط عدد العبارات الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

الفا 
 كرونباخ

 0,907 6,312 39,840 33,567 8 البيئة
 0,899 3,892 15,151 26,566 6 نفسي

 0,647 2,171 4,713 12,333 3 اجتماعي
 0,866 4,710 22,189 30,533 7 جسمي

 0.957 15,879 252,138 103,00 24 الدرجة الكمية

 يلبحظ من الجدول السابق أن معاملبت ثبات الاختبار بطريقة معامل الفاكرونباخ
 ( وىي قيم مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس قيد البحث 797;07:  07869امتدت بين )

 التجزئة النصفية:
 (5جدول)

 (02التجزئة النصفية لقياس نوعية الحياة )ن=
 معامل الثبات الأبعاد

 0,948 البيئة

 0,918 النفسي

 0,597 الإجتماعي

 0,938 الجسمي

 0,958 الدرجة الكلية

حيث تم تقسيم الاختبار إلى فقراتو الفردية والزوجية ثم استخدمت درجات 
(، ½ النصفين، في حساب معامل الارتباط بينيما، فينتج معامل ثبات نصف الاختبار) ر
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لحساب معامل ثبات  Spearman Brownويمي ذلك استخدام معادلة سبيرمان براون 
( وىي قيم مرتفعة تدل عمى ثبات  :7;07:  9;077الاختبار وامتدت قيم الثبات بين )

 المقياس 7

 الاتساق الداخمي:
لمتأكد من صدق الاتساق الداخمي لممفردات تم ذلك بحساب معامل الارتباط بين 

وكذلك بين كل مفردة والدرجة الكمية كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 
( من اميات اطفال طيف التوحد وفى ضوء 50لمقياس نوعية الحياة عمى عينة عددىا )

معاملبت الارتباط تم استبعاد المفردات التي لم تصل معاملبت ارتباطيا إلى مستوى 
 الدلالة 7

 اسين درجة كل مفردة في أبعاد مقيمعاملبت الارتباط ب (8) ويوضح جدول
 (50نوعية الحياة ومجموع كل بعد والدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة )ن =
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 (6) جدول
 نوعية الحياة  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة في أبعاد مقياس

 (02)ن =                               ومجموع كل بعد والدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة 

 البعد الرابع جسمً البعد الثالث اجتماعً البعد الثانً النفسً البعد الأول البٌئة

دة
فر

لم
 ا
قم

ر
 

الارتباط 
بمجموع 

 البعد

الارتباط 
بالدرجة 

دة الكلٌة
فر

لم
 ا
قم

ر
 

الارتباط 
بمجموع 

 البعد

الارتباط 
بالدرجة 

دة الكلٌة
فر

لم
 ا
قم

ر
 

الارتباط 
بمجموع 

 البعد

الارتباط 
بالدرجة 

دة الكلٌة
فر

لم
 ا
قم

ر
 

الارتباط 
بمجموع 

 البعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلٌة

8 0,809** 0,839** 5 0,713** 0,597** 20 0,774** 0,369** 3 0,640** 0,649** 

9 0,827** 0,792** 6 0,824** 0,770** 21 0,737** 0,758** 4 0,877** 0,877** 

12 0,849** 0,828** 7 0,784** 0,708** 22 0,624** 0,466** 10 0,668** 0,668** 

13 0,788** 0,730** 11 0,904** 0,904**    15 0,679** 0,678** 

14 0,699** 0,655** 19 0,905** 0,865**    16 0,827** 0,827** 

23 0,806** 0,773** 26 0,765** 0,803**    17 0,769** 0,769** 

24 0,890** 0,881**       18 0,760** 0,760** 

25 0,591** *0,550*          

 (2025( * تشير مستوى دلالة )2022** تشير مستوى دلالة )
 2.055( =  2025وعند مستوى دلالة ) 2.456( = 2022ومستوى دلالة ) 29القيمة الجدولية عند درجة حرية 
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اط بين مفردات أبعاد مقياس ( أن جميع معاملبت الارتب8يلبحظ من الجدول )
ما عدا  070٨نوعية الحياة والدرجة الكمية دالة إحصائيا عند مستوى دالة إحصائيا عند 

وبناء عمى ذلك أصبح عدد مفردات مقياس نوعية 0707دالة احصائيا عند  40العبارة رقم 
 (46الحياة )

 4و ٨إحصائيا7 اضافة الى عبارتان مفتوحتان وىم العبارة رقم عبارة جميعيا دالة 
 ( عبارة 487وبالتالى عدد عبارات المقياس )

الاتساق الداخمي بين كل بعد والدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة يبين مدى ارتباط كل 
 محور من بعد من أبعاد مقياس نوعية الحياة بالدرجة الكمية لممقياس 7

 (7)جدول
 ل الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس نوعية الحياة معام

 بالدرجة الكمية لممقياس
 مستوى الدلالة قيمة الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 0,01 0,000 **0,970 البيئة 1
 0,01 0,000 **0,934 اجتماعي 2
 0,01 0,000 **0,743 نفسي 3
 0,01 0,000 **0,958 جسدي 4

الجدول السابق والذي يوضح الاتساق الداخمى بين المحاور والدرجة بالنظر إلى 
الكمية لعينة الدراسة السيكومترية يتضح الآتي تراوحت معاملبت الارتباط في بين 

( ، وجميعيا دالة إحصائياً مما يدل عمى وجود علبقات ارتباط 90;07( و)07965)
ىذا بدوره يؤكد صدق الاتساق طردية بين جميع المحاور والدرجة الكمية لممقياس، و 

 الداخمي7
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 برنامج الإرشاد الأسري )إعداد الباحثة(:
 اليدف العام لمبرنامج الإرشادي الأسري:

 :يكون من خلبل بناء وتحصين الفرد أو الجماعة ضد الدخول في  ىدف نمائي
مشكلبت عن طريق تنمية العلبقات الأسرية والإرتقاء بأدوارىم كما ييدف الإرشاد 

براز الجوانب  الأسري إلى رعاية الشخص السميم من خلبل تطوير مياراتو وا 
كتشاف مواىبو والإمكانات المتوفرة لديو 7  الإيجابية وا 

 كسابو ميارات التواصل مع  ئي:ىدف وقا عن طريق تبصير الفرد بواجباتو وحقوقو وا 
 الأسرة والتجاوب مع متطمبات الحياة7

 :تبصير الأسرة بكيفية مواجية مشكلبتيم ومساعدتيم في اقتراح حمول  ىدف علاجي
 وبدائل ومواجية الصدمات بأساليب فعالة أو التعايش معيا وتقبميا7

 البرنامج :الأسس التي قام عمييا 
حرصت الباحثة عند تصميم ىذا البرنامج عمي مراعاة الأسس والمبادئ الارشادية 

 التي تيتم بعناصر العممية الارشادية وفقا لما يمي:
 الأسس النفسية لمبرنامج : أولاً 

حرصت الباحثة عمى مراعاة الفروق الفردية  والخمفية الثقافية لكل أم والتي قد 
 النفسية 7تؤثر عمى الجوانب 

 الأسس الاجتماعية  :ا ثانيً 
إن الدعم الإجتماعي المقدم لأفراد العينة يكون أكثر تأثيرا كما يؤدي الي التبصر 

 بالمشكلبت وتبادل الخبرات والنظر بموضوعية الي المشكمة وطرق حميا  7
 الأسس الأخلاقية : اثالثً 

لتزام بأخلبقيات المينة راعت الباحثة أخلبقيات العمل الإرشادي المتمثمة في الا
وأخلبقيات العممية الارشادية والمحافظة عمى سرية المعمومات التي تحصل عمييا أثناء 

 الجمسة7
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 الأسس الفمسفية : ارابعً 
تم بناء البرنامج الحالي عمى  مجموعة من نظريات الإرشاد الأسري و عمى 

 فنياتو المتعددة7
 خامسا:الأسس الفسيولوجية:
التوتر  عمىاستخدام وتوظيف فنية الاسترخاء لمسيطرة  عمىحرصت الباحثة 

 والضغط الذي تواجيو الأميات نتيجة التحديات التي تواجييم7
 التخطيط العام لمبرنامج:

عداد البرنامج بعدد من الخطوات يمكن تمخيصيا     لقد مرت عممية تخطيط وا 
 فيما يمي:

 الأسموب الإرشادي:
أسموب الإرشاد الأسري في تنفيذ البرنامج بغرض تحقيق اليدف اتبعت الباحثة 

البرنامج وبعض الأىداف الإجرائية، حيث يعرف الإرشاد الأسري بأنو أسموب  العام من
أساليب الإرشاد النفسي يقوم عمى الإرشاد سواء الفردي والإرشاد الجماعي، ويتضمن  من

المشكلبت والتحديات التي عرض ومناقشة معوقات نوعية الحياة من خلبل بعض 
يواجيونيا مما يساعدىم التدريب عمي كيفية مواجية التحديات وعمي التنفيس عن 

 مشاعرىم وانفعالاتيم وتعديل أفكارىم والتركيز عمى مكامن القوة المتوفرة لدييم7

 خطوات إعداد البرنامج وتنفيذه:
 إعداد محتوى البرنامج:

 تم تحديد محتوى البرنامج في ضوء مايمي: 
الأسري من الإطار النظري  الإرشادبرنامج  محتوىاستفادت الباحثة في تحديد  ●

 والدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسة7
بعض البرامج التي سبق إعدادىا والفنيات  محتوىاستفادت الباحثة من  ●

 رامج الإرشاد الأسري7والإستراتيجيات الإرشادية المستخدمة في ب



    معوقات نوعية الحياة لدي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ومجالات تحسينيا 
======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 2222 أبريل                           -  50               - (         2)العدد ( 5المجمد )   

استفادت الباحثة في تحديد البرنامج بعد الدراسة الاستطلبعية التي قامت بيا عمي  ●
 عدد من الأميات ومعرفة التحديات التي تواجو الأميات7

 محتوى برنامج الإرشاد الأسري:
( جمسة بواقع ثلبث جمسات أسبوعيا، ومدة الجمسة من 60يتألف البرنامج من )

  دقيقة7 80الي  67

 الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشاد الأسري:
  التي الأسري ولكل فنية مستخدمة ىدف و  استخدمت الباحثة فنيات الإرشاد

 تتمثل في :
مم  قيام أفراد الأسرة الواحدة بحضور ندوات وجمسات تعريفية بطرق سيمو المحاضرة: -2

 المتعمقة لمواجية مشكلبتيم داخليعمل عمى تشجيعيم عمى استقبال المعمومات 
  المحاضرة7

 تنمية البناء المعرفي و العمل عمى تقويم الحالة النفسية : الأىداف التطبيقية لممحاضرة
 لدي أفراد الأسرة7

 من خلبل تبادل الآراء والعمل عمى تغيير المعرفة بشكل دينامي 7:  المناقشة  -2

 كار والمعتقدات الخاطئة وتقوية أسس التواصلتعديل الأف الأىداف التطبيقية لممناقشة:
 بين أفراد الجمسة و القيام بفتح قنوات الإتصال الفكري والقيام بتحميل الأفكار الغير

 عقلبنية وتنمية الوعي المعرفي لدى أعضاء الجمسات الأسرية7
 بأفكار استبدال الأفكار السمبية لعضو من أعضاء الأسرة واستبداليا إعادة الصياغة:

 إيجابية7

 التعرف عمى طبيعة النسق الأسري وكيفية التواصل وماىية التجسيد الأسري: -4
 العلبقات الشخصية بين أفراد الأسرة من خلبل تجسيد بعض المواقف الأسرية7
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 ىذا الأسموب من شأنو تغيير السموك وتعديمو وكذلك معرفة كيفية الواجب المنزلي: -5
 وتفكيرىم7التغيير وماىو شعورىم 

 ىي تعميمات لأفراد الأسرة لمتصرف بطريقة معينة عن طريق تجريب : التوجييات -6
 طرق مختمفة لمتفاعل ليتوفر لدييم خبرات ومشاعر مختمفة وبذلك يتغير سموكيم7

عادة  وتتمثل في رصد الأفكار السمبية والمحاولة في تغييرىا إعادة البناء المعرفي : -7 وا 
  البناء المعرفي

ىو التركيز عمى الأفكار الإيجابية  اليدف التطبيقي لإعادة البناء المعرفي:
 ممارسة واقعية وتحويميا الي

 ىو مساعدة أفراد الأسرة عمى اكتساب الشعور بالترابط ،وتقوم الفكرة عمى التكامل: -8
 تعميم الأفراد كيف يكممون بعضيم البعض ويعممون معا7

 من إرسال العميل لزيارة عائمتو الأصمية لفيم أفضلتتض العودة ثانية لممنزل:  -9
 وعلبقاتو بأسرتو وكيف أثر ىذا عمى نموه الذاتي7

 ويحدث التثميث عندما يكون الأشخاص غير متمايزين بصورة جيدة فك التثبيت: -22
ويتضمن ذلك مساعدة أفراد الأسرة عمى تجنب إسقاط توتراتيم وانفعالاتيم عمى 

 الأزمات7ثالث خاصة وقت  طرف
 قيام أحد أفراد الأسرة بالتدريب عمى القيام بالتعبير عن أحاسيس التدريب التوكيدي:-22

 ومشاعر والدفاع بشكل إيجابي عن معتقداتو

 ، وىو عندما ينحاز المرشد وبصورة متعمدة إلي الفرد الأقل قوةإخلال التوازن:  -22
 الفرد الأقل قوة يكتسب المزيد واليدف ىنا جعل الأسرة تعيد بناء ذاتيا حتى يستطيع

 من القوة7

داخل الأسرة وعن  من خلبليا يتم التعرف طبيعة العلبقات الأسرية سن التشريعات: -20
 طريقة تعاملبتيم الغير واضحة7
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 إسناد أحد الأدوار لعضو من أعضاء الأسرة بشكل أساسي ثم القيام لعب الأدوار: -24
 لسيولة معرفة السبب وراء سموك ىذا الشخصبتبديل ىذا الدور وتقميد دور أخر 

 عن طريق تحديد ميمة غير سارة لتنفيذىا كمما ظيرت الأعراض توجيو المحنة: -25
 مم يدفع الأسرة لمتخمي عن المشكمة أو السموك المضطرب7

والتعاطف  فنية الدعابة عن طريق الاندماج بصورة مباشرة مع المسترشدين الدعابة:-26
 معيم7

 يتمثل في تقديم بعض التدعيمات الإيجابية سواء كانت التعزيز الإيجابي : -27
 إجتماعية أو مادية وذلك لعضو الأسرة الغير مرغوب في سموكو7

 ام الارتباط بين الجسدفنية تشكيل الأسرة وتمثل ىذه الفنية استخد فنية التشكيل: -28
 غير المعمن 7 لمساعدة الأسر عمى رؤية جوانب سموكيم والتواصل والعقل

وقد تم الإستعانة بكافة الفنيات المذكورة سابقا بشكل كامل في ضوء إجراء 
 الجمسات7

 نتائج البحث وتفسيرىا:
تستعرض الباحثة في ىذا الفصل تفسيراً وتحميلًب تفصيمياً لمبيانات من خلبل 

البحث الحالى المُعالجة الإحصائية ، وعرضاً لنتائج البحث،  وتفسيراً لمفروض التي يسعى 
إلى التَّحقق منيا ، ومناقشتيا من حيث قضايا الاتفاق والاختلبف مع نتائج البحوث 
السابقة العربية والأجنبية ، وفي ضوء الإطار النظري التي تم عرضو، وذلك من خِلبل 
عرض صيغة الفرض في البداية مع الإشارة الأسموب الإحصائي المستخدم في معالجة 

ثم عرض نتائج الفرض التي تم التوصل إلييا ، ومعرفة مدى تحقيقيا  واختبار الفرض ،
 لصحة الفرض ، ويمي ذلك تفسير ىذه النتائج ومناقشتيا مع عرض وجية نظر الباحث7
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 نتائج الفرض الأول : وينص الفرض عمى : -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية في 

 القبمي والبعدى عمى مقياس نوعية الحياة وأبعاده لصالح القياس البعدى(7القياسين 

لمتحقق من صحة ىذا الفرض ، قامت الباحثة بتطبيق مقياس نوعية الحياة عمى 
المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي، ثم قامت الباحثة باستخدام 

(  لدلالة الفروق لعينتين  Wilcoxon   Signed Ranks Testاختبار " ويمكوكسون ) 
( وذلك لحساب دلالةٍ الفروق  بينَ متوسط رتب Two  Related Samplesمرتبطتين ) 

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  القبمي والبعدي عمى درجات مقياس نوعية 
وضح  جدول نتائج كالتالى وي7 ،كانت الSPSSالحياة ، ومع استخدام برنامج الإحصاء  

 ( نتائج ىذا الإجراء::)
اختبار " ويمكوكسون "لدلالة الفروق بينَ مُتوسِط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 

  القياسين القبمي والبعدي عمى درجات أبعاد مقياس نوعية الحياة والدرجة الكمية
 (8جدول )

درجات أفراد المجموعة التجريبية اختبار " ويمكوكسون "لدلالة الفروق بينَ مُتوسِط رتب 
  في القياسين القبمي والبعدي عمى درجات أبعاد مقياس نوعية الحياة والدرجة الكمية

 الأبعبد

 الإٌجببٍت السلبٍت
 قٍمت

"z" 
Sig الدلالت 

حجم 

 التأثٍر
 الإتجبه

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 البعدي 0.88 دالت 00,0 3,726 171,0 9,50 18 0,00 0,00 0 البٍئت

 3.730 171,0 9,50 18 0,00 0,00 0 اجتمبعً
00,0 

 
 البعدي 0.88 دالت

 البعدي 0.86 دالت 00,0 3.635 171,0 9,50 18 0,00 0,00 0 نفسً

 البعدي 0.51 دالت 0,031 2.159 135,00 13,50 10 36,00 4,50 8 جسدي
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درجت 

 الكلٍت
 البعدي 0.88 دالت 00,0 3.726 171,0 9,50 18 0,00 0,00 0

 
بين متوسط رتب  0707 مستوىيتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى  درجات  مقياس نوعية 
البيئة ، ) وأبعادىا، وذلك لصالح القياس البعدي فى  تحسين نوعية الحياة وأبعادهالحياة 
العينة ، حيث كانت امتد مستوى دلالة بين  أفراد( لدى  الجسدي،  الاجتماعي،  النفسي

( وىذا يدل عمى وجود فروق ذات 0707قيم  أصغر من ) وىي(  0.000إلى 0705٨)
لصالح   مقياس نوعية الحياة والدرجة الكمية أبعاددلالة إحصائية وذلك لصالح تحسين 

( 07670 إلى 07000) من تراوحت والتيمتوسط الرتب السالبة  القياس البعدي7 وبمقارنة
( مما يدل عمى البرنامج ٨577الى  770;أصغر من متوسط الرتب الموجبة ) أنونجد 

 و لمتحققالعينة فى القياس البعدى 7  أفرادتحسين نوعية الحياة لدى  فيالارشادى  ساىم 
المرتبطة وبمغت  الأزواج الرتبن  √/zامج تم استخدام المعادلة التالية ر= من فعالية البرن

 07:8و النفسى والاجتماعى والدرجة الكمية  لمقياس نوعية الحياة ) البيئية للؤبعادالقيم 
( وىو حجم تاثير كبير يدل عمى فعالية البرنامج الارشادى فى تحسين الابعاد ::07الى 

( وىو حجم 077٨) الجسمي البعد الأثرالبيئة و النفسى والاجتماعى فى حين بمغ حجم 
 تاثير متوسط 7

 وينص الفرض عمى : نتائج الفرض الثانى : - 2
 رتب درجات المجموعة التجريبية فيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

أبعاده(7لمتحقق من صحة ىذا القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس نوعية الحياة و 
، قامت الباحثة بتطبيق مقياس نوعية الحياة عمى المجموعة التجريبية بعد تطبيق الفرض

 قامت الباحثة باستخدام اختبار " الإرشادي، وبعد تطبيق البرنامج بشير، ثمالبرنامج 
 لدلالة الفروق لعينتين مرتبطتين   Wilcoxon  Signed Ranks Testويمكوكسون "  
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Two Related Samplesأفراد  لة الفروق  بين متوسط رتب درجات( وذلك لحساب دلا
، ومع ياس نوعية الحياةالتتبعى عمى درجات مقالمجموعة التجريبية في القياسين  البعدي و 

" اختبار (;جدول ) النتائج كالتالى ويوضح7 ،كانت SPSSاستخدام برنامج الإحصاء  
القياسين  ات أفراد المجموعة التجريبية فيويمكوكسون "لدلالة الفروق بينَ مُتوسِط رتب دَّرَجَ 

  ة والدرجة الكميةالبعدي  والتتبعى عمى درجات أبعاد مقياس نوعية الحيا
 (9جدول )

اختبار" ويمكوكسون "لدلالة الفروق بينَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية 
  القياسين البعدي  والتتبعى عمى درجات أبعاد مقياس نوعية الحياة والدرجة الكمية في

 الأبعبد

 الإٌجببٍت السلبٍت
) المحبٌدة  

 ( ن 

 قٍمت

 "  Z" 
 Sig   الدلالت 

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 غٍردالت 0.273 1.095 14 8.00 2.67 3 2.00 2.00 1 البٍئت

 غٍردالت 0.279 1.084 13 11.50 3.83 3 3.50 1.75 2 اجتمبعً

 غٍردالت 0.194 1.300 14 8.50 2.83 3 1.50 1.50 1 نفسً

 غٍردالت 0.786 0.271 13 6.50 3.25 2 8.50 2.83 3 جسدي

درجت 

 الكلٍت
 غٍردالت 0.079 1.756 5 70.50 7.83 9 20.50 5.13 4

بينَ مُتوسِط رتب  0707يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي 
دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  والتتبعى عمى  درجات  مقياس 

،  الاجتماعي،  النفسينوعية الحياة وابعاده، فى  تنمية نوعية الحياة وابعادىا ) البيئة ، 
 ،( (0.786إلى (;0709لعينة ، حيث كانت امتد مستوى دلالة بين )ا أفراد( لدى الجسدي

( وىذا يدل عمى  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ويؤكد 0707قيم  أكبر من ) وىي
 ىذا عمى استمرارية أثر البرنامج7
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 الحياة من وجية نظر العينة؟ ما نوعيةتساؤل :  -2
من خمس نقاط )قميل جدا استخدمت جميع بنود مقياس مقياس ليكرت الخماسي 

( والجدول التالى يوضح مستوى 7، كثيرا جدا = 6، كثيرا= 5، متوسط= 4، قميل = ٨=
 7 ( يوضح نوعية الحياة٨0) جدول، ل استجابة من استجابات المقياس ومدى الموافقة لك

 
 (22جدول )

 يوضح نوعية الحياة

 المدي الاستجابة
درجة نوعٌة 

 الحٌاة

 ضعٌفة جدا 1.0( أى 8.0+1وحتى ) 1من  قلٌلا جدا

 ضعٌفة 2.61( أى 8.0+  1.01وحتى ) 1.01من  قلٌلا

 متوسطة تقرٌبا 3.42( أى 8.0+2.62وحتى ) 2.62من  متوسط

 كبٌرة تقرٌبا4.23( أى 8.0+3.43وحتى ) 3.43من  جٌدة

 كبٌرة جدا تقرٌبا 5( أى  8.0+4.43وحتى ) 4.43من  جٌدة جدا

 (22جدول )
استجابات أفراد العينة عمى المقياس  مجممو والأبعاد الفرعية من حيث  نوعية يوضح 

 الحياة لدى أفراد العينة قبل وبعد تطبيق البرنامج

 الأبعاد

 بعدي قبلً

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

درجة نوعٌة 
 الحٌاة

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

درجة نوعٌة 
 الحٌاة

 كبٌرة 0.804 3.563 ضعٌفة 0.365 2.278 البٌئة

 كبٌرة 0.497 4.203 ضعٌفة 0.8001 2.481 اجتماعً

 كبٌرة جدا 0.857 4.519 متوسطة 0.661 3.019 نفسً

 كبٌرة 0.866 3.786 متوسطة 0.576 2.944 جسدي

 كبٌرة 0.492 3.907 متوسطة   الكلٌة الدرجة
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التوحد  ومن الجدول السابق يتضح أن درجة نوعية الحياة لدى أميات أطفال
تراوح بين ضعيفة الى متوسطة تحسنت بشكل ممحوظة فقد كانت قبل تطبيق البرنامج ت

، لترتفع نوعية الحياة بعد تطبيق البرنامج إلى درجة كبيرة في كل أبعاده والدرجة الكمية جدا
 وكبيرة جدا فى البعد النفسى 7

 :ويمكن تفسير الأبعاد حسب الوزن النسبي ليا عمى النحو التالى 

فى الترتيب الأول من حيث أعمى درجة تحسن في نوعية   " البعد النفسى"  جاء
( ، وبمستوى تحسن كبير جدا بما يشير إلى قدرة الأميات ;677٨الحياة بوزن نسبي )

عمي التعبير عن مشاعرىن بطرق إيجابية والاحساس بالانتماء إلى الجماعة ولدييم القدرة 
صالح الطفل والتركيز أكثر عمى عمى مواجية التحديات المتنوعة والتفكير بشكل إيجابي ل

القدرات المتاحة لديين والاستغلبل الأمثل ليذه القدرات وتوظيفيا بطرق أكثر إيجابية 
والقدرة عمى التواصل والترابط الأسري بشكل وتقدير الذات بشكل أكثر كما أشارت دراسة 

ري في تنمية ( بعنوان فعالية برنامج إرشادي أس40٨9القرالو و و التخاينة والضلبعين)
إدارة الذات وتقديرىا لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حيث أظيرت 

 النتائج أن الأميات تحسن لدييم مستوى تقدير الذات 7
فى الترتيب الثانى من حيث أعمى درجة تحسن في  " البعد الاجتماعى" جاء 

شير إلى قدرة الأميات ( ، وبمستوى تحسن كبير بما ي67405نوعية الحياة بوزن نسبي )
عمى إقامة علبقات اجتماعية وتبادل الخبرات مع بعض الأميات وتبادل المعمومات وىذا 
يجعل الأميات يشعرن أنيم مقبولين في المجتمع والمساىمة في الأنشطة المجتمعية 

( بعنوان فاعمية الإرشاد الأسري لموالدين في :40٨المختمفة كما أشارت دراسة سميمان )
بعض المشكلبت الاجتماعية وقد أظيرت النتائج فاعمية البرنامج في خفض  خفض

المشكلبت الاجتماعية من قمة المساندة الاجتماعية والوصم التي يتعرض ليم الآباء بشكل 
 عام والأميات بشكل خاص 7
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فى الترتيب الثالث من حيث أعمى درجة تحسن في  البعد الجسدي  " "جاء 
( ، وبمستوى تحسن كبير بما يشير  إلى أن توفير 579:8بي )نوعية الحياة بوزن نس

الخدمات والمساعدات المباشرة لتخفيف العبء الواقع عمى الأميات ودمجيا في الأنشطة 
الثقافية والرياضية المحافظو الصحة البدنية والتمتع بالسلبمو والتكامل البدني كما أشارت 

طراب طيف التوحد يحتاج إلى رعاية ( أن الطفل المصاب باض40٨5دراسة الكاشف )
تمتد الي طوال اليوم وغالبا ما تقع ىذه المسؤولية عمى الأميات بالإضافة لرعايتيا بباقي 
أفراد الأسرة فيكون لو من التأثير السمبي عمييا نتيجة الجيد البدني في تمبية احتياجات 

 الطفل7
فى الترتيب الرابع من حيث أعمى درجة تحسن في نوعية  " المحور البيئي" جاء  

( ، وبمستوى تحسن كبير بما يشير  إلى أن توفير الشعور 57785الحياة بوزن نسبي )
بالأمن والاستقرار وتوفير الخدمات البيئية والصحية والظروف الاقتصادية  والبيئة الأسرية 

والتواصل بين أفراد الأسرة يكون لو من  وفيم مسؤولياتيا من حقوق وواجبات وزيادة الترابط
( بعنوان التكيف 40٨4التأثير الإيجابي عمى نوعية حياة الأميات كما أشارت  سويدان )

الاجتماعي لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلبقتو بالمستوى 
لدى الاقتصادي والتعميمي للؤسرة حيث أشارت النتائج قمة مستوى التكيف الاجتماعي 

 الأميات من يؤثر عمى نوعية حياتين7

( 09;57فى حين بمغ الوزن النسبى لممجموع الكمى لمقياس نوعية الحياة )
 بمستوى تحسن كبير7

 التوصيات:
 من خلبل نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يمي:

عادة ىيكمة  -٨ المعنية برعاية  الأطفال ذوي اضطراب  المؤسساتتعيد إلي تنظيم وا 
 :الآتيةطيف التوحد وكذلك تحسين نوع الخدمات المقدمة ليم وتتمثل في النقاط 
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تأمين خدمات الرعاية الصحية بصورة مجانية لأطفال اضطراب طيف التوحد  -4
الأسري لأميات أطفال ذوي اضطراب طيف  الإرشادبمستشفيات الدولة وخدمات 

 التوحد7

تطوير المباني والمؤسسات الخدمية والترفييية لتكون مناسبة لحاجات  عمىالعمل  -5
 .أسرىمواستخدمات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمشاركة 

ذوي اضطراب  للؤطفالإقامة دورات تدريبية وتأىيمية  لمقدمي الرعاية   عمىالعمل   -6
يقمل  مماطفال طيف التوحد لتزويدىم بأحدث المعمومات والبرامج لمتعامل مع الأ

 لمتعامل مع حالات أطفال اضطراب طيف التوحد7 للآخرين الاحتياجعبء 

لمتعامل مع الإعاقات المختمفة وخاصة   إرشادات عمىتضمين المناىج الدراسية   -7
التعامل مع زملبئيم ومعرفة المعمومات  عمىاضطراب طيف التوحد وتأىيل الطمبة 

 لتعامل معو 7 حول طبيعة الاضطراب وكيفية ا اليامة

مطبوعة ومسموعة ومرئية  حول الإعاقات المختمفة بشكل عام   إعلبميةعمل مواد   -8
 المجتمع7 أفرادواضطراب طيف التوحد بشكل خاص لنشر الوعي بين 

تقديم خدمات إرشادية  ودورات مجانية لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد وخاصة  -9
 للؤمكز الإرشادية لتحسين نوعية الحياة والمرا التعميميةالأميات من خلبل المؤسسات 
 بشكل خاص والأسرة بشكل عام7
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